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Unter  ber  fc^ügenben  Ste^ibe  eineö  erleud^tefcn  ^oct^^erjigen 
gurflen  wi'rfen  Sw.  ^oc^wo^lgcborcn  mit  weifer  Umffcftt 
wnb  bewährtem  Srfofge  für  baö  3Bo^l  bcö  0taate^/  wnb 
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gen  0(^u§eö. 
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worben,  gur  greube  atter  5D?enfc^enfreunbe  fortjubauen. 

5!Wi't  ^o^em  ©mne  ^aben  Sw.  ^oc^wo^lg eboren  0icf) 
Sugleirf)  über  baö  Sßorurt^eÜ  be^  S^italterö  erhoben,  welcfjeö  eine 
cmfeitigc  geifti'ge  Sriie^ung  ber  3w9fnb  für  genugenb.^ält  unb 
bie  5luöbilbung;beö  Äörperö  gänjlic^  oernacbläffTgt.  ^er  @runb^ 
fa^:  „?a(fet  unö  ben  Körper  mit  bem  SJei'jle  glei'djmägi'g  au^^ 
bilben,  bami't  eine  an  beiben  gleid)  fräfti'ge  ©eneration  ^eran^ 
blu^e!^'  gab  3^ncn  bie  SSeranlaffung ,  aucf)  auf  bi'e  p^pfifc^e 
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felbe  me^r^  alö  cö  in  anbercn  0taatcn  unfercei  beutfc^eit  SSaterlan« 
be^  bcf  gnll  ijl,  mdf)!:  nur  an  bcit  ^öl)erert  SBÜbunganjlaJten, 
fonberit  aucf>  an  ben  nicberen  Sd^ulen  für  ben  ^ern  bcö  SSoIfe^ 
aKgemetrt  einjufu^ren. 

Üßem  5fnberen  alö  5l)nen,  ()oc()bere{)rter  ^err  ^rci^ 
fibcnt,  ber  (Bie  fo.umjTcfjtig  imb  Iiebcbott  bie  ©^mnafdf  beför^ 
bern  unb  befcfjtrmen,  fönnte  irf)  ba^er  meine  fleine  ^cfjrift 
tvibmen  mgen?  fSerßatten  o()ige6oren/  baß  uf) 

biefelbe  mit  3^tem  3^amen  fd^mnefe;  nei)men  0ie  biefeö  S5ucf) 
gnäbig  unb  nacf)jTc()töott  auf  unb  lajfen  0ie  ben  guten 
ben  ic^  an^  Siebe  ^nm  ^eranmarfjfenben  ©efct^iec^te  bamit  »erbanb, 
S^adjenige  erfefeen,  maö  itjr  ettva  an  innerem  ©e^aite  abgel)en 
föKte!  ^abnrd)  merben  5pod)biefetben  maf^r^aft  begincfen 
:^en^  ber  fid)  mit  inniger  25erei)rnng  nennt 
Deffan,  tm  gebrnar  1840. 
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£){e  Leibesübungen  gewahren  bec  Sugenb  fo  tiefe  unb  fo  manc^s 
faef^e  S3ortf)eife  b«^  fie.  nid^t  genug  empfof)(en  werben  fonnen. 

0^id)t  aUein,.  bap  fie  ben  Körper  j^drfen  unb  gefd)icft  machen, 
abgefef)en  baton,  baf  fie  ben  ©eijl  erfrdftigen,  fo  fef)ren  fie  unS  uud;, 
wie  wir  tiefen  @efaf)ren  trogen  unb  entgefjen  fonnen. 

(5s  fiegt  gfeici)fam  in  bec  5^atur  bec  .^inber,  baf  fie  ton  früf)er 
.Swgfnb  an  if)ren  Ädcpec  of)ne  affen  anberweitigen  2fntrieb  ju  alfeefei 
gpmnaflifd)en  Uebungen  anju^aften  pflegen.  &^an  beachte  nur  bie 
fiebe  ;3ugenb,  wenn  fie  fid)  affein  befinbet,  wie  fic^  ^iner  tor  bem 
^Tnberen  burc^  gewagte  ©prünge,  füf)neS  ^fettem  u.  f.  w.  auSjus 
jeid^nen  fud)t,  wie  feiten  bet  .^nabe  2injlrengung  unb  @efaf)r  fc^eut, 
wenn  eS  barauf  anfommt,  bie  ©ewanbtfjeit  feines  ÄorperS  ju  geigen. 

5ßarnungen  tor  ©d)aben,  SJerbote,  (5rmaf)nungen  jut  Sef)ut5 
famfeit,  bie  man  in  fofd^en  gdffen  ber  Sugenb  ertf)eift,  frud)ten  we= 
nig  ober  gar  nid)tS,  fie  fpornen  tiefmef)r  bie  mutf)igen  .Knaben  ju 
nod)  fübneren  unb  gefd^rfid)eren  Unternefjmungen  an  (unb  wie  fei^t 
fonnen  fie  f)ierbei  ju  ©d^aben  fommen!)  unb  fd)üd)tern  ebenfowof)f 
bie  ton  3^atut  jag^aften  @emütf)er  6ermafen  ein,  bap  fie  in  bet 
Sofge  faum  wagen,  übet  eine  fdjmafe  S5rürfe  ju  ge^en,  ober  über 
einen  ©raben  ju  fi^reiten. 

Das  be^te  9)?ittef  aber,  um  bie  .Knaben  ton  bergfeis 

d)en  gefdf)rfi(^en  SSerfueben  abjubaften  unb  bie  ffeinmütbigen  Kinber 
mutbtoff  unb  breijf  ju  mad^en,  ijl  baS,  fie  pfanmdfig  in  gpms 
najtifcben  Uebungen  unterrichten  ju  faffen.  ^S  wdre  ba= 
bet  febr  ju  wünfeben,  bap  man  in  Deutfibfanb  in  einer  jeben  ©tabt 
unb  in  einem  jeben  Dorfe  einen  offentficben  gpmnaflifcb^n  Uebung= 
pfab  anfegte,  wo  bec  Sugenb  ton  einem  faebterfidnbigen  Lebtet  Un= 
terciebt  in  biefen  nü^ficben  Uebungen  ertbeift  würbe. 

2Bie  gro§  bec  9^uben  fofcbec  offentficben  2(nflaften  fei,  beweifen 
uns  febon  tiefe  afte  SSoffer.  Diefe  übten  ndmfid)  ib^^  Äinbec  febon 
frübjeitig  im  Laufen,  ©pringen,  Dringen  unb  in  alferfei  gpmnafUfcben 
Künflenj  ja  biefe  9?ationen  waren  bermapen  ton  ber  Sßiebtigfeit  bec 
Leibesübungen  burebbrungen ,  ba^  fie  biefefben  für  bie  grofte  9^otb= 
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tvenbigfeit,  für  ba^  erjle  S5eburfnif  bei  bev  (5r5(ef)im9  bn*  ^iigenb,- 
bielten. 

©efe^geber  unb  priVfen  bte  ^ort()eife  ber 

unb  behaupteten,  man  muffe  fie  juc  ^n  ttt)i cf elung  ber 
-  menfchlic^en  Organe  anwenben. 

0ie  h^itten  auch  tJoUfommen  OJechtj  benn  fte  erlogen  ein  ©es 
fchfecht,  ftarf  am  Körper  unb  ©eijl,  ein  ©efchlecht,  baö  noch  h^wf^ 
für  un6  aB  ein  unerreichbare^  5D^ujier  bafteht  unb  noch  lange  fo  ba: 
ftehen  mtb,  wenn  n?ic  nicht  bei  ber  ©rjiehung  unferer  ^ugenb  auf 
bie  phpfifche  unb  auf  bie  geijiige  tobilbung  gleichzeitig 
unfer  2£ugenmerf  richten. 

IDbgleich  nun  aber  fchon  Piele  für  ba§  Sßohl  ihver  CD^itmenfchen 
ergluhenbe  Scanner  ihte  ©timmen  erhoben  unb  ohne  0cheu 

bie  traurige  Söahrheit  oerfunbet  bap  bei  unferer  je^igen  ^frt, 

bte  i^ugenb  gleich  ^Treibhauspflanzen  ztt  erziehen,  unfer  ©efchlecht 
mit  0^iefenfchritten  ber  S[^enoeichli<^ung  unb  SJerfruppelung  entgegen^ 
eilt,  obgleich,  toie  obgebacht,  baS  SSeifpiel  ber  21’lten  unb  auch  uns 
zdhlige  einzelne  g'dlle  ber  ^othtoenbigfeit  unb  .^eilfams 

feit  ber  ©pmnaj^if  bargethan  fo  i|^  hoch  bis  jeht  unbegreifs 

lieber  5Beife  toenig  ober  gar  nichts  bafür  gefchehen,  oielmehr  h^^l 
man  biefen  loichtigen  ber  Erziehung  z^ither  ohne  alle  ^eruefs 

fichtigung  gelaffen. 

Siefer  üD^ifgriff  h^tt  fich  aber  an  unS  nur  zu  auffallenb  gerächt. 

5öoher  entfteht  bie  SSerioeichlichung  unfereS  ©efchlechteS,  looher 
baS  allgemeine  0iechthum,  baS  gleich  einem  ÄrebSfehaben  immer 
weiter  um  ftch  fript  unb  oon  ©eneration  auf  ©eneration  forterbt, 
woher  baS  ftete  ©ntnerotfein  unfereS  3^italterS? 

T^urch  weiter  nichts  als  baburch,  bap  wir  mehr  bie  geiflige  als 
bie  phpfifche  2luSbilbung  unferer  ^ugenb  oor  2(ugen  hatten. 

Wohlan,  lapt  uns  biefem  Uebelflanbe  peuern,  lapt  unS  mit  oers 
einigten  Kräften  bahin  wirfen,  biefen  .^rebsfehaben  auSzuroben,  auf 
bap  eine  frdftigere  ©eneration  erwachfe ! 

0chon  frühzeitig  fe|t  man  je^t  leiber  ber  ^ugenb  ben  Sßurm 
ber  Berflorung  in  ben  z^irten  Äeim  unb  arbeitet  bem  ^lane  ber  9?a: 
tur  entgegen;  benn  fobalb  fid)  beS  ^inbeS  Ärdfte  entwicfeln,  fperrt 
man  baffelbe  in  bumpfe  0tuben  ein,  überlabet  eS  mit  einer  3)?enge 
anfirengenber  ©eifleSarbeiten  unb  raubt  ihm  jebe  ©elegenheit,  burch 
munteres,  fröhliches  Umhertummeln  in  ber  freien  T^uft  bie  .Kräfte  beS 
Körpers  z«  üben  unb  zu  pdrfen. 

2lber  waS  ift  bie  ^olge  biefer  unnatürlichen  ©rziehung? 

2ber  Kreislauf  beS  SSluteS  wirb  burch  ein  immerwdhrenbeS  0tills 
fihen  gehemmt,  burch  bie  Entziehung  ber  nothigen  ^Bewegung  wirb 
baS  S5lut  wdfferig,  bie  feineren  STheile  beffelben  bleiben  in  ben  z^^ften 
©efdpen  unb  in  ben  Zellgeweben  zurücf,  unb  eS  entflehen  barauS 
allerlei  franf hafte  Zufdie.  0o  wirb  z*  S5.  ber  9??agen  fchwai^,  eS 
treten  35erftopfungett  ber  Eingeweibe  ein,  unb  ber  Ädrper  erhdlt  ges 
wohnlich  ein  bleiches,  aufgebunfeneS  2fnfehen. 


bei’  fiefen,  (eichten  S3e)vegun}5  be^  0picfe^,  j'n  bei  reinen, 
ijeiteren  ?uft,  ba  foU  [xd)  bei  ©eijl  be6  Äinbeö  nad)  unb  nad)  ent; 
ix>i(fein  unb  evfraftigen.  2(bei  iveit  babon  entfernt,  reift  mnn 
graufam  au6  ben  jTdrfenben  Spielen  unb  jibingt  ben  unreifen  @eift 
5U  unnaturtid)en  2(nf^rengungen  unb  511  ernfren,  abjlumpfenben  2(r; 
beiten,  eri){^t  unb  berfc^wenbet  bie  jugenbiid^en  0dfte ,  tbeid)e  bon 
ber  5^atuc  nur  5ur  Tfubbitbung  unb  S3erbo(lfommnung  be^  tbad)? 
fenben  Äbrperö  bejlimmt  finb,  auf  eine  uner()6rte  5öeife. 

Sßirb  bie  nod)  fd)tbad)e  »?)irnfafer  beö  ^inbe^  burd)  511  ftu()e 
@ei|Teöarbeiten  gefc^tbdd)t,  fo  muf  nad)  biefer  unnaturüc^en  Änfpann= 
ung  notl)tbenb{g  eine  Tfbfpannung  erfolgen  j  benn  baö  v^pirn  be6  ^in= 
be^  ifl  jum  £)enfen,  Urt^eilen  unb  ^l)ilofop()iren  ebenfowenig  geeignet, 
a(6  baö  nod)  unreife  3)?u^felf»)|Tem  fd^ig  i|l,  fd)ibere,  ?Ö?annbfraft 
erforbernbe,  f6rperl{d)e  2(rbeitert  §u  berrid)ten.  .^ie  2frbeiten  be^ 
(^eijle^  fojlen  überl)aupt  bem  Körper  weit  me^r  dtrdfte  al^  eine  bers 
bdltnifmdfige  SSefc^dftigung  be^  2eibe6,  tbie  bief  bie  Ädrperbefc^affens 
^eit  ber  fi|enben  ^anbtberfec  im  SJergleic^  mit  berjenigen  ber  ft^ens 
Den  ©ele^rten  beweifl,  unb  wenn  ernpe6  l^ernen  ober  2frbeiten  bom 
COZorgen  bi^  jum  2(benbe  o^ne  ade  (5r()olung  fd)on  ben  ©rwac^fenen 
fd)dblid)  ijl,  um  wie  biet  mel)t  muf  bief  auf  ^inbec  nad)tl)eilig  eins 
wirfen,  wo  ber  Körper  noc^  in  ber  (Jntwicfelung  begriffen  ift? 

Dr.  S5ureaub:9?iofreb  fagt  in  feinen  „^auptiel)ren  über  eine  ges 
beif)lid^e  f6rpertid)e  (Jrjiebung,"  wie  folgt:  „baößeben  würbe  in£)rganen, 
bie  in  einer  boUfommenen  0?ul)e  berbleiben,  nic^t  unterl)alten  werben 
Tonnen.  2(lle^  regt  fid),  2flleö  bewegt  fid),  2(Ile6  jittert  im  organis 
'fd)en  Körper,  unb  bie  inneren  unb  duferen  SSewegungen  finb  ein  2(ns 
5eid)en  beö  Sebenö.  2!)ie  ^flanjen,  obfe^on  fie  bem  SD^utterboben  fejl 
einberleibt  finb,  werben  bon  ben  Söinben  bewegt,  unb  biefe  S5ewegung 
bient  fieser  ju  il)rer  (Entwickelung.  2(ufer  ben  inneren,  bon  feinem 
Söillen  unabl)dngigen  S5ewegungen,  woburd)  baö  Jperj  fc^ldgt,  fic^ 
auöbel)nt  unb  5ufammensiel)t,  ber  9)?agen  berbaut  u.  f.  w.,  befi^t  ber 
?!J?enfd)  freiwillige  ober  dufere  SSewegungen,  weld)e  feiner  ganzen  2)?a: 
fd)ine  neuen  3mpul^.unb  neue  5ll)dtigfeit  geben.  50öenn  ber  5!)?enfcf) 
bie  5ßol)ltl)aten  feiner  Äorperubung,  bie  S5ewegung,  bernac^ldffigt, 
fo  erfc^laffen  feine  Sunctionen,  unb  er  wirb  ber  mdd)tigj^en  Oveije  fei: 
neö  £)rgani6muö  beraubt.  ?{deö  jirebt  nac^  SSewegung,  felbff  ber 
(^ebanfe  burd)  bie  @efül)le,  welcl)e  fie  begel)ren.  ©ewif,  eö  ifl 
nic^t6  bem  allgemeinen  Sntereffe  würbiger  al^  bie  Leibesübungen, 
nichts  l)at  fic^  fegen6reicf)erer  folgen  ju  erfreuen  als  eine  treue  @org: 
falt,  weld)e  benfelben  bon  früt)efler  Sugenb  an  gewibmet  wirb.'' 

2)cc  Jpauptjweck  ber  ^rjie^ung  foll  ber  fein,  baf  eine  gefunbe 
0eele  in  einem  frdftigen  unb  gefunben  Ädrper  wo^ne;  benn  bie  (Er: 
fa()rung  lef)rt,  baf  ben  ?0?enfcben  Weber  (^elb,  noc^  @elel)rfamkeit, 
nod)  irgenb  etwas  2fnbereS  bor  ben  traurigen  folgen  fd)ü^en  kann, 
bie  aus  einem  bon  Sugenb  auf  bernad)ldffigten  unb  berweid)lid)tcn 
5t6rper  entflanben  finb. 

^ir  würben  nic^t  fo  bicle  kranke  unb  fd)wdd)lid)e  Si)?enfd)en  mit 
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gefrommtem  Olucfgrate  ober  gebogenem  ^opfe  ei'n()ergeben  fe()en, 
man  m  ibr^t  Sugenb  über  bie  geijli'gc  Äuöbitbung  nicht  ganj  unb 
gar  bie  forperliche  oergelfen,  jivecfmapige  iJeibeö; 

Übungen  ber  9latur  in  ber  Snttoicfelung  beö  Äorperö  geholfen,  an; 
Üatt  ihc  gcrabeju  fpjlematifch  entgegenjuarbeiten. 

SBenn,  mie  oben  erwähnt  würbe,  bie  ©pmnajlif  auf  bie  SBeife 
ai^  baS  bepte  9)^ittet  jur  Srtangung  ber  ©efunbheit  ju  betrachten  i|l,  fo 
bient  fie  auch  anbererfeitö  baju,  biefe^  unfchd^bare  @ut  ju  erhalten,  ben 
Äorper  gegen  ben  oft  nachtheiligen  ^in^u^  ber  SOöitterung  unb  ben 
fchnellen  ^echfel  ber  Temperatur  abjuhdrten,  fo  wie  ihn  jur  2fuö= 
bauet  in  forperlichen  2(nfirengurtgen  ober  Reiben  fähig  su  machen. 

gühlt  ber  CD^enfch  ftch  forperlich  wohl  unb  gefunb,  fo  h^it  er  ju 
2fllem,  waö  er  unternimmt,  frohen  ^D^uthj  er  ijl  für  ba^  @ute  unb 
©chone,  baö  ihn  umgibt,  empfänglicher,  auö  feinem  ©emüthe  fchwins 
ben  alle  büfieren  unb  beunruhigenben  ©ebanfen,  dngflliche  ©orgen 
finben  in  feinem  inneren  feinen  9laum*,  er  erlangt  mehr  ^elbflüer? 
trauen  unb  fühlt  fich  gewachfener,  bie  SSiberwdrtigfeiten,  bie  auf  ihn 
einflürmen,  mit  Cf^uth  ju  ertragen,  ©eine  ©eijieöthdtigfeit  gewinnt 
mehr  an  ^raft  unb  ßeben,  unb  er  ij^  in  jeber  *?)inficht  5ur  S3ereb= 
lung  unb  SSeroollfommnung  fdhiger. 

^reu6fer  pflichtet  in  feiner  inhaltreichen  ©chrift  über  Sugenbs 
bilbung  unferer  9??einung  bei,  inbem  er  fagt: 

„©chon  manche  oor  lauter  (^elehrfamfeit  bumm  geworbene  Seute 
erhielten  burch  öftere  Körperbewegung,  burch  eine  einfache  ©pmnajtif, 
ihren  vorigen  gefunben  9)?enfchenverpanb  wieber.  5öie  fann  ber 
frdnfliche  2(rjt,  Surijl  u.  f.  w.  bei  aller  ©elehrfamfeit  feinen  Sofien 
auöfüllen,  wenn  e$  ihm  an  einem  gefunben  Körper  gebricht?  ^ie 
viel  Unheil  fann  nicht  ein  mürrifcher,  frdnflicher  0?ichter  anfiiften, 
wenn  er  burch  fchonunglofe  Urtheilfprüdje  mit  ©ewalt  ba^ 

fcheinbare  Specht  2lngcflagte  bur^  2fuffchub  einer  Untere 

fuchung  im  Kerfer  verfümmern  Idpt!  5ßie  fann  ber  ©eelforger  freub= 
igen  Troü  jufprechen,  ber  ^wg^nblehrcr  von  ben  S3ortheilen  ber  ©es 
funbheit  reben,  wenn  ihre  ^erfonlichfeit  ihrem  SSortrage  wiberfpricht? 
—  ^er  in  feiner  3ugßnb  ©pmnaflif  getrieben  f)at,  ber  braucht  nid^t, 
wenn  er  alö  '-^r^t,  ©eifUicher,  ^uri)?  u.  f.  w.  bem  9'?dchücn  jur 
^ilfe  eilt,  ober  wenn  er  fonjUge  ©efchdfte  im  Sßinter  ober  bei  fonfl 
rauher  Sßitterung  ju  beforgen  h^U/  dngjUich  nach  Thermos  unb 
S5arometer  ju  blicfen,  er  brandet  nicht  vor  jebem  rauhen  Lüftchen  5U 
erfchrecfen,  er  h^t  ni<^t  nothig,  fich  mit  ^eljfliefeln,  ©i^pacheln,  mit 
boppelter  ober  frifcher  5ödfche  u.  f.  w.  ju  bepacfen,  fogar  wenn  er 
einen  entfernten  Sßeg  (ber  ja  feine  ^Oßeltumfegelung  ober  ^’^orbpols^ps 
pebition  ift)  ju  machen 

5ßa6  für  eine  S)?enge  von  SSortheilen  bie  ©pmnajUf  auch  bem 
©ewerbftanbe  barbietet/  foll  hi^^  Kürje  ndher  erörtert 

werben.  — 

©owie  ber  Krieger  mit  ©trapajen  unb  fD^ühfelig^eiten  ju  fdms 
pfen  hett,  fo  wie  ber  ßanbmann  bei  fchweren  Weiten  ber  rauhen 
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'löi'tterung  unb  b^c  0onnen(;iöe  au^gefc^t  ijl,  ebenfo  ift  aud)  bcr  ©?-- 
ivecbjlanb  t?on  anffiengenben,  ja  Icben6öefd^rlic^en,  obec  fuc  b(e 
funb^eit  nad)t^eUigen  2(vbeiten  md)t  befreit.  ;©{e^  Cef^tere  beiveifen 
unö  tdgtic^  viele  VJiit^liebet  beö  @eiDerbffanbc6,  ivetc^e  in  bec  ^‘rfuU; 
ung  ii)rer  S5eruf^pflid)ten  —  fte  mögen  cntmeber  mit-  fd^merer  ^frbeit 
ober  mit  einer  fi^enben  ßebenöweife  oerbimben  fein  —  einen  ftec^en 
•  unb  fd)tt?dd)Iic^en  .Körper  baoon  getragen  ^aben.  Um  aber  ben  ^anbs 
merfer  oor  ben  nad)ti)e{t{gen  Sotgen,  bie  i^m  burd)  fein  ©ererbe  ent= 
fiet)en  fdnnen,  ju  fd)U^en,  ii)n  aber  aud)  §ugteic^  gefc^icft  ju  machen, 
bie  mit  feinem  ©enterbe  tjerbunbenen  SSemegungen  beö  Äorper^  unb 
ber  ©lieber  auf 6  Bwfcfmdpigjle  au65ufui)ren,  i|l  unflreitig  bie  ©pmna: 
ftif  am  geeignetjlen.  5Ber  in  ber  ^ugenb  in  ben  liJeibeöubungen  ge= 
()6rig  untertriefen  trorben  ijl,  ber  tt?irb  getrif,  trenn  er  einjl  ein  ©es 
^  nuerbe  betreibt,  feinen  Äorper  bei  feinem  S5erufe  aufö  StrecFmd^igpe 
ju  gebraud)en  miffen,  er  tt)irb  5.  S5.  bie  Ju^e,  Unterfd)enfet  u.  f.  tr. 
fo  5U  betregen  rerjlei)en,  baß  biefe  S3etregungen  auf  bie  übrigen  Si)ei(e 
beö  .^orperö  feinen  nac^ti)eiiigen  ©influp  ijabenj  .derjenige,  beffen  S5es 
ruf  eine  fi^enbe  Seben^treife  erforberr,  trirb  getriß  feine  ^rujl  u.  f.  tr. 
berma^en  ju  tragen  rerfief)en,  ba^  eß  nid)t  fc^dbiid)  auf  bie  Zungen 
'eintrirfe.'  ©r  treip  ferner  bei  feiner  2(rbeit  ben  2(ti)em  jur  red)ten 
3eit  ein5U5ief)en,  an  fic^  ju  Raiten,  au^^upopen  u.  bergt,  m.  £)ie 
'  .^enntniß  biefer  Siegeln  unb  S5orti)eite,  treibe  bei  ber  2(ntrenbiing 
noc^  riet  beuttic^er  t)erro»treten,  trirb  geroiß  im  2(ttgemeinen  5?= 
bem,  ber  ein  ©eirerbe  erternt,  trefflich  511  0tatten  fommen.  Söetd)c 
un5d()t{gc  SSortf)eite  getrd^ren  bie  Hebungen  im  Leiters,  ©eits,  ÜJ^ajl’; 
unb  S3anbftettern,  im  Springen  u.  f.  tr.  ben  2)?aurern,  Zimmers 
teuten,  0d)ornüeinfegern,  ©c^ieferbeefern  u.  f.  m. 

Söenn  ber  9)?aurer,  mit  0teinen  betaben,  eine  ^of)e,  ü^ite  2eis 
,  tec  erftettert,  trenn  ber  0d)ieferbecfer  einen  t)ot)en  5Xf)urm  erfleigt,  fo 
trirb  if)m  nid)t  ror  ber^df)e  fd)tt?inbettt,  benn  er  ift  fd)on  ron  Sugenb 
auf  burd)  bie  ©pmna|lif  baran  getrennt  trorben,  bergteid)en  0tanbpunfte 
mit  9^uf)e,  9}?ut^  unb  ©etranbtt)eit  511  erhimmen,  ;I)er  0c^mieb 
5.  S3.,  bef[en  ©efd)dft  .^raftauftranb  erforbert,  trirb  feine  .^rdfte  bers 
mafen  gebraud)en,  ba^  ef  bei  ber  2(rbeit  nid)t  fo  teid)t  ermübet  ober 
fid)  einen  ©c^aben  5ufügt.  JDer  Simmermann  ober  ^c^ornjfeinfeger 
trirb  bei  einer  Seuerögefa^r  bem  5?otf)teibenben,  bem  ^^itferufenben 
mutt)ig  entgegeneiten  unb  feine  ©ffat)r  fd)euen)  benn  bie  ©pmnaüif 
t)at  it)m  geteert,  ben  ©efa^ren  5U  trogen  unb  ©eifieögegentrart  511 
begatten.  Unb  ^dtte  trirftic^  ein  Simmermann,  0d)ieferbecfer,  9)?aus 
rer  u.  f.  ».  ba^  Ungtücf,  ron  einem  ©erüffe  ju  falten,  fo  n?irb  er, 
in  rieten  gatten  bei'm  ^erabffurjen  fid)  eine  fotc^e  5öenbung  5U  ges 
ben  triffen,  baß  fein  Ädrper  nid)t  tebenögcfdt)rtid)  befd)dbigt  merbe. 

00  fonnten  trir  noc^  eine  9)?enge  anberer  S3eifpiete  anfüt)rcn, 
aber  ron  bem  fc^on  ©rtt?dt)nten  trirb  unfere  aufgeflettte  S3et)auptimg 
genugfam  gered)tfert{gt  fein. 

gerner  ift  bie  .Kräftigung  beö  Äorperö  ben  dtinbern  au6  ben 
^6f)eren  0tdnben  eben  fo  n6tt)ig  atö  benen  au^  ben  nieberen.  ,gene 
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werben  fic^  wenn  fie  bn^  bom  beö  ^ol)(rranbe^ 

^ccabfd)lenbert,  mut()(o^  bei*  ^^erjweiftung  prei'^jugeben  brandjen, 
ba  fie  wiffen ,  ba|l  fie  fid)  juc  ?(rbeit  fbcperlic^  flarf  fufjlen ,  biefe 
hingegen  muffen  fid)  fc^on  ncn  Sugenb  auf  burd)  {()rec  ^dnbc  2(cbe{t 
i{)ren  2eben^unteri)att  üerbienen  unb  ()aben  ba^er  boppelt  notbig, 
©tiebec  jum  2(rbeiten  gefcbi'dc  511  inacben.  ifeaö  gefunbe  ©efcbtecbt 
wirb  arbeitfamer,  beiterer,  jufriebener  unb  nicht  t)on  fo  nieien  ^ranf: 
beiten  unb  ©rillen  geplagt  werben.  2)ie  ^oblfabrt  ber  Staaten 
wirb  im  inneren  unb  2(eu§*ren  erblühen  unb  ba6  grope  forperlicbe 
unb  geijiige  ©lenb  ber  9)?enfd}beit  Derminbert  werben. 

£)ec  9?uben  ber  ©pmuaflif  i|l  mit  einem  5öorte  unbereebnenbar 
unb  beöbalb  bie  ©iuDerleibung  berfelben  mit  ber  ©rjiebung  ber  ^ugenb 
bringenb  notbig. 

^ebet  Lehrer  füllte  e^  ficb  febon  au6  eigenem  ^Cntriebe  jur  Pflicht 
machen,  aud)  für  bie  forperlicbe  3fu6bilbung  feiner  Schüler  §u  forgen. 
3(ber  wie  oiele  Lehrer  überbeben  ftcb,  tbeil6  au^  ©leicbgiltigfeit,  tbeit^ 
au^  SSequemlicbfeit,  biefer  fo  bfiü’ö^n  Pflicht  unb  arbeiten  fogar 
ber  2fugübung  biefer  für  bie  Sug^nb  fo  wichtigen  Leibesübungen  ent= 
gegen.  2(ber  fann  unb  barf  eS  bem  Lehrer  einerlei  fein,  ob  feine 
0cbüler  entnerot  unb  mipmutbig,  ober  fraftooll  unb  fi^b? 

S5ebenft,  Sb*^  ©cbulmdnner,  bap  ^b'-*  SSerjlanb  unb  baS 

^erj  ©uerer  Zöglinge  wenig  ober  gar  nicht  einwirfen  fonnt,  wenn 
fte  mit  einem  fchwdchlichen  ober  gebrechlichen  .Körper  begabt  finb! 
S5etrachtet  bie  ©pmnaflif  non  tiefem  ©efichtSpuncte  auS,  unb  Sb^ 
werbet  anberen  @fnneS  werben  l  ^aS  mübeooUe  5(mt  beS  Unter; 
richteS  Wirb  ©ud;  erleichtert,  h^^^t  ^h^^  ^i^e  fraftbolle  ^ugenb  bor 
©uchj  baS  muntere  3öefen  ©uerer  @chüler  wirb  ©ud)  bon  3^euem 
ermutbigen,  5u  neuer  Sbdtigfeit  anfpornen,  wenn  ©uch  bie  Lafi  ©u; 
erer  faueren  S5efchdftigung  nieberbeugen  füllte;  ;5h»^  werbet  mit  LujI 
unb  Liebe  an  ©uere  SerufSgefchdfte  geben,  unb  fegenSreiche  folgen  — 
ber  [cbon|Te  Lohn,  ben  ein  Lehrer  $u  erwarten  —  werben  ©uere 
S3emübungen  fronen! 

SBenn  auch  ber  Schulmann  einem  ungünfiigen  Lo; 

cale  für  bie  ©pmnafiif  nur  wenig  (elften  fann  unb  bie  @orge  ber 
pbpfifdjen  ©r^iebung  groptentbeilS  ben  !^(eltern  überlaffen  mup,  fo  ijf 
eS  hoch  unrecht,  wenn  et  baS  SBenige,  waS  er  babei  b^^U^  ih^n  fbn; 
nen,  ganj  auper  2lcht  Idpt.  ^er  ©chulmann  foU  eS  bielmebr  als 
einen  wefentlichen  Sbeil  feines  SSerufeS  anfehen,  neben  ber  ©eifleS; 
unb  .!perjenSbilbung  feiner  0chüler  auch  über  bereu  ©efunbbeit  unb 
Sugenbfraft  ju  wa^en.  ©r  füll  —  wie  cS  wohl  jebenfallS  im 
Kreife  feiner  S5erufSpflid)ten  mit  liegen  bürfte  —  fie  nicht  nur  mit 
bem  SSaue  beS  menfd)lichen  .Körpers  nebjl  ben  mancherlei  geheimen 
unb  offenen  Urfad)en  ber  ßntneroung  unb  Zerrüttung  beffelben  befannt 
machen,  [onbern  auch  jeber^eit  biefe  Urfachen,  wenn  er  bereu  folgen 
an  5[)?anchem  beutlid)  bemerft,  im  0tillen  burch  liebevollen  9?ath, 
burch  5Barnung  unb  Zured;tweifung  ju  heben  ober  wenigflenS  ju 
minbern  [neben.  0o  wirb  ber  verjidnbige  Lehrer  überhaupt  nicht 
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leidet  eine  ©eleöcnl)e{t  imbenu^t  ivenn  ec  feine  «Sc^utec  3111- 

iD^dpigung,  Oieinü'djfeit,  3u  einet  3tt)ec!mdpigen  S3en?egung,  3111:  Äb: 
()drmn9  be6  ^orpecö,  3U  einet  natürlichen  Spaltung  unb  ©etvanbtheit 
beffelben  aufmimtern  b’ann,  iinb  fomit  manchen  SÄange'l,  ber  bei  ber 
häuslichen  ^r3iehung  follte,  t)etbeffern. 

50ßaS  einmal  in  ber  ^inbheit  \)ecborben  tvorben  i|T,  baS  fann 
fo  leicht  in  ben  reiferen  Sahren  nicht  irieber  gut  gemacht  merben. 
Um  fo  mehr  feilte  eS  Senen,  melchen  man  bie  (5r3iehung  ber  Sugenb 
anoertraut  h^^t,  bie  h^digfle  ^flid)t  fein,  bafür  311  forgen,  baf  ihre 
^JD?itgefd)6pfe  fo  menig  als  möglich  oerfrüppeln  ober  fied)  merben,  ba 
■folche  Unglückliche  nicht  allein  ftd),  fonbern  auch 
meinben  3ut  £a|l  fallen. 

2(Ue  9vegierungen  aber  feilten,  wenn  ihnen  wirklich  baS  Söohl 
ihrer  Unterthanen  am  .^per3en  liegt,  nicht  fdumen,  bie  ©pmnapik 
nicht  nur  in  ben  ©pmnafien  unb  anberen  hi^h^t^  Schulen*),  fonbern 
auch  in  ben  S3ürgeri  unb  Sanbfchulen  ein3ufuhren**).  ^‘S  mußten  3fn: 


*)  <2o  weit  ift  es  jwac  gebieten,  bap  man  in  ben  meifien  Staaten  ftir  bie 
gOmnafUfchen  Hebungen  bei  ben  ©elehrtem  unb  anberen  höheren  Silbungs 
anjkalten  geforgt  h^t,  aber  leiber  kann  man  fidh  nod)  nicht  bamit  befreuns 
ben,  auch  in  SBürger^  unb  ganbfdhulen  eine  einfache  ©omnajüf  treiben  311 
laffen.  freilich  wirb  babei  an  grope  gomnapifdhc  Äünjfe  S'tiemanb  benken 
bürfen,  aber  an  eine  Hebung,  weldje  bie  ©liebmapen  gefchidt  madht,  unb 
biefe  wirb  unb  mup  fogar  bem  d'rmjlen  Ätnbe  grope  SSortheite  gewahren. 

2)er  uielfa^  auSgefprodhenen  2lnft(ht,  bap  bie  Sugenb  auf  bem  Canbe 
fehen  ©etegenheit  jur  Bewegung  genug  unb  baher  bie  ©omnaftik 
wohl  leicht  entbehren  könne,  würbe  man  beipflichten  muffen,  wenn  bie 
le^tere  blop  ein  ältittel  3ur  S5ewegung  OeS  Äö'rperS  wäre  5  ba  fie  aber 
jugtei^  Sweckmäpige  ^Bewegung,  ©elenkigkeit  unb  21  uS; 
bilbung  ber  ©lieber  301:  ^olge  hat,  fo  bürfte  fie  gerabe  um  fo  nöth^ 
iger  für  bie  Caubjugenb  erfcheinen,  welche  bodh  meiff  ba3u  beflimmt 
ijl ,  fich  burd)  ihrer  ^änbe  2lrbeit  3U  ernähren,  unb  für  bie  eS  baher  nur 
oortheilhaft  fein  kann,  wenn  man  fie  gefchieft  macht,  ^änbe  unb  güpe, 
fo  wie  ben  gan3en  .Körper  auf  bie  3wedmä'p{gfle  SBeife  3u  gebrauchen 
unb  ihre  2lrbeiren  mit  einer  möglidjft  geringen  .Kraftoerfchwenbung  3U 
oerri^ten,  woburdh  fie  au(h  nidht  fo  leicht  ermübet  unb  abgefpannt  wirb. 

**)  J^ierin  finb  bereits  mehre  Staaten  mit  gutem  SSeifpiele  oorangegangen. 
So  ijl  3.  S3.  in  bem  baierif^en  Sehrplane  für  SSolkfdhulen  unter  2tns 
berem  oererbnet:  1)  Sßohlanftänbigkeit  oor3utragen  mit  Hebung  im  höf- 
lidjen  2luSbrucke  in  Sprache  unb  ©eberbenj  2)  gpmnaflifche  Hebungen, 
unb  3war  Älaffe  I.  praktif^e  2(nteitung  3U  oerf^iebenen  Stellungen  unb 
Sftewegungen  im  Schulgarten  unb  auf  Spa3{ergängen,  Älaffe  li.,  gpm- 
nafliröe  ©rholungftunben  mit  S^ückfidht  auf  Äörperkraft,  2tlter,  ©e^ 
wanbtheit  unb  3ahreS3eit,  enblich  Älaffe  111.,  gpmnajlifdje  Hebungen  auf 
Spa3iergängcn. 

J)ie  Slegierung  3u  JDeffau,  auf  beren  25efehl  ich  einen  Ceitfaben 
3U  geregelten  SeibeSübungen  für  bie  S3olkfd)ulen  ,beS  CanbeS  entwor^ 
fen  habe,  ma^t  eS  allen  angehenben  Schullehrern  3ur  '^)flid)t,  fidh 
in  ber  ©omnafltk  auS3ubi(bcn.  2luch  erhalten  baS  ^OHlitär,  bie  Sd)ü: 
ler  beS  .:^er3oglid)en  ©pmnafiumS,  ber  ffiorfchulc,  ber  ^ran3fd)ule,  unb 
bie  Sd)ülerinnen  ber  e^er3ogl{^cn  2öchtcrfd)ule  gpmnaflifchen  Unters 
licht,  weshalb  Se.  .^odjfürfilidje  2)urd)lau(ht,  ber  regicrenbe  •&cr3og 
üon  2lnhalts2)effau ,  ein  ebler  ^ürfl,  welker  für  alles  währe  ©utc  unb 
baS  SDBohl  feiner  Hnterthancn  i^örbernbe  erglüht,  ein  prächtiges  ©cbäube 


flatten  errid^tet  ixjcvbcn,  aii6  bcncn  iviebec  ^e{)rer  bcr  (Spmnrt)lt! 
tJorgmgen.  25or§ugIic^  aber  foUtc  bie  ©pmnaftif  ben  0d)uUe()rer;0es 
minarien  einberteibt  n?erben.  i^Dicp  Se^tere  ibürbe,  abgefe()cn  babon, 
ba^  cö  für  bie  2el)rer,  beren  Körper  burc^  if)r  mü^ebodee  2(mt  er= 
mattet  imb  erfd)tafft,  febr  jiitrdglid)  if^,  auc^  noc^  be^t)atb  nbt^ig 
fein,  meit  bod)  an  bielen  C)rtett,  borjugtid^  auf  bem  Sanbe,  bie  2(n= 
fteUung  betonterer  gbmnaj^i[d)er  Sebrer  ©cbmierigfeiten  finben  unb  e$ 
für  fold)en'SaU  jtbecfmdfig  fein  mürbe,  menn  ber  0cbutmann  felbjt 
feinen  0d)ülern  in  ben  einfachen  gpmnapifcben  Hebungen  einige  in? 
meifung  §u  geben  im  0tanbe  mdre. 

^iefe  ©cbrift*),  metcber  mir  ©egenmarti^eö  einteitenb  borau^s 
fd)i(fen,  ifl  borjügtich  bejlimmt,  ju  Erreichung  biefeö  Bmetfe^  mit 
5U  bienen.  £)ie  Hebungen,  metche  barin  nad)  fb|^ematifd)cr  9?eihen: 
folge  aufgeführt  j^ehen,  finb  fo  einfach,  bap  fie  mit  menigen  2(u^= 
nahmen  ohne  grope  fojifpielige  Tfpparate  au^geführt  merben  fonnen. 
0ie  finb,  fo  §u  fagen,  ein  praftifcher  ßeitfaben,  nach  bem  jeber  Seh^ 
rer,  menn  er  nur  einigermapen  0inn  für  bie  0ache  h^t,  bie  Seibeö: 
bemegungen  ber  ihm  anbertrauten  Sugenb  erfolgreich  leiten  unb  fo 
auf  bie  körperliche  3(u6bilbung  berfelben  h^dfam  einmirken  kann. 

5!)?6ge  ber  3meck,  ben  ber  S^erfaffer,  bon  Siebe  für  baö 
machfenbe  ©efchlecht  befeelt,  bamit  mirklich  erreicht  unb  fo 

feine,  auf  bem  ^elbe  ber  phbfifchen  Erziehung  gefammelten  Erfahr: 
ungen  ber  5D?enfchheit  §um  ^u^en  '  gereichen. 

3(uper  einer  kleinen  ^fn^ahl  bon  0pielen,  meldje  in  bem  2(nhange 
biefe^  S5uche0  aufgeführt  finb,  unb  einer  3Cbhanblung  über  2knjlanbö: 
Übungen,  ^meiten  2(bfchnitte  Einiget  über  bie  ©pm? 

naftik  für  bie  meibliche^ugenb  beigefügt,  in  beren  S5etreff  mir 
in  gebrdngter  .Äürje  hier  noch  3^olgenbe§  bemerken  mollen. 

E6  ijl  ein  allgemein  berbreiteteö  2}orurtheil,  bap  bie  ©pmnapiik 


nebjt  einem  felm  frönen  freien  ^lai^e  in  ber  SiJlitte  ber  0tabt  })at  erbauen 
itnb  etnridhten  laffen. 

Sn  Dänemark  ift  bekanntlich  bie  ©pmnaflik  fdhon  feit  längerer 
3e{t  in  allen  ©dgulen  eingefiihrt. 

Sn  ©nglanb  ijt  bie  ©bmnaftik  ebenfalls  allen  höheren  SBilbungans 
fkalten  einoerleibt  morben,  unb  man  hat  feit  biefer  3e{t  bie  erfreulidhe 
Erfahrung  gemacht^  bap  fidh  bie  3ahl  ber  Franken  in  gebadhten  2lnjtalten 
um  ein  SSebeutcnbeö  rerminbert  hat. 

*)  @oUte  auch  fie,  gleich  meinem  früher  erfdhienenen  SSü'dirrn,  ba6  Sdhicks 
fat  haben,  na^gebrucft  ju  merben  —  (maä  abermals  —  mie  ich  aus 
einer  JKecenfion  im  2tllgem.  2lnjeiger  ber  Seutfchen  erfehen  —  ganj  kärj: 
lieh  burd}  bie  unter  bem  Äitel:  „Sie  kleinen  ©pmnaftiker,"  erfdjienene 
@d}r{ft  gefdjehen,  morin  giguren  unb  Sert,  le^terer  ieboch  in  S’^age 
unb  2Cntmort  geftellt,  aus  meinen  SÖerken  genommen  fein  follen)  — 
fo  tröjtet  mich  nicht  nur  baS  belohnenbe  S5emuptfein,  bap  meine  un* 
ermübeten  2Cnftrengungcn  tketS  nur  bem  SOBohle  beS  htranmachfenben 
@efd)ledhteS  gelten,  fonbern  aud)  ber  ©ebanke,  bap  baburdh  ber  mir 
gemip  fehl*  am  eg)erjen  liegenbe  SOSunfeh ,  meine  ßehrmethobe  möglidhfl 
rerbreitet  ju  fehen,  —  menn  aud)  auf  unerlaubte  Söeife  —  erfüllt  mirb. 

b.  SSerf. 
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fid)  für  5!??dbc^en  m'd)t  fdjiife,  ja  nicf)t  einmal  für  biefelben  anmenbs 
bar  fei,  tveil  fte  btefeö  §arte  @efcl)(ed)t  in  ^(majonen  tjermanble. 
tiefer  Änftcl)t  fonnten  mir  nur  bann  beipflid^ten,  menn  mir  bie  9}?db5 
cl)en  gleid)  ben  Knaben  alle  auf  Kräftigung  unb  2(b^drtung  l)inau6= 
laufenben  Hebungen  moilten  au^fü^ren  laffenj  aber  ein  S5lic£  in  biefe 
0cbrift  mirb  bi^^üinglicl^  lehren,  baf  mir  babon  meit  entfernt  fmb, 
fonbern  für  baö  meibt{d)c  @efc^led)t  nur  fold)e  Hebungen  gemdl)lt 
ben,  meld)e  lebiglicb  baju  bienen,  1)  bie  regelmäßige  2(uöbilbung  ber 
^lieber  ju  beforbern,  2)  bem  Körper  eine  Sülle  bon  @efunbl)eit  5U 
geben,  unb  3)  bemfelben  eine  natürlicfje  unb  ungejmungene  Haltung 
unb  einen  eblen  2(njlanb  ju  berlei^en. 

5(Üe  9)?ittel  ber  5loilettenfunfl,  alte  S5emüf)ungen  ber  forgfams 
ffen  50?ütter,  fomie  auch  ber  (5U  Erlangung  eine§  eblen  2(njlanbe6  fo 
febr  angepriefene)  San3unterricbt,  fonnen  ber  meiblicben  Sugenb  ba^ 
nicht  gemdbren,  ma^  ihnen  eine  geregelte  ©pmnajHf  barbietet. 

SBdbnen  hoch  fo  S^ancbe,  baß,  um  bie  meiblicbe  Sugenb  forpers 
lieb  auöjubilben,  bie  je^ige  ^rjiebungmetbobe  febon  bi^^eicbenb  fei, 
unb  baß  man  bie  ©pmnajiif  entbehren  fonnej  aber  betrachtet  nur 
biefelbe  genauer,  unb  Sb^  merbet  bon  (Euerem  Srrtbume  jurüeffommen. 

9'Zennt  Sb^^  bielleicht  ba^  ben  Körper  au6bilben,  menn  Sb^^ 
meiblicbe  Sugenb  unaufhörlich  ju  einem  fleten  ©tillft^en,  ba^  meijlen^ 
mit  gebückter  .Spaltung  oerbunben,  anbaltet?  Srdgt  eö  bielleicht  jur 
©efunbbeit  bei,  menn  bie  5D?dbcben,  bie  frifebe  ßuft  entbebrenb,  bon 
früh  bi^  fpdt  am  3?dbtifcbe  fejl  gebannt  finb;?  £)ber  bekommen 
fi'e  babureb  eine  gute  Spaltung,  einen  eblen,  ungejmungenen 
2fn|^anb,  menn  fte  in  bie  für  bie  ©efunbbeit  fo  naebtbeilig  einmirfs 
enben  ©cbnürleiber  eingepreßt  merben,  bie  jebe  S3emegung  be^  Kdrs 
per§  gemaltfam  b^t^nien  unb  bie  inneren  unb  äußeren  äbeile  beffelben 
am  5öacbötbume  bibbern? 

30er  nur  je  ©elegenbeit  b^H^/  bie  meiblicbe  Sugenb  mit  einem 
aufmerffamen  Äuge  ju  betrachten,  mer  eö  ficb  angelegen  fein  ließ, 
beren  ©emütb  ju  erforfeben,  ber  mirb  gefunben  halben,  baß  ficb  ba^ 
9)?dbcben  ebenfo  mie  ber  Knabe  nach  unterbaltenben  0pielen  febnt, 
ficb  ebenfo  gern  mie  biefer  im  freien  bemegen  mill  unb  oft  im 
©tillen  feufjt,  ficb  '^on  bergleicben  35ergnügungen  au^gefcbloffen  ju 
feben. 

Seber  S3orurtbeil^freie  mirb  früh  ober  fpdt  ‘ju  ber  Heberjeug^ 
ung  gelangen,  baß  bem  C[)?dbcben  eine  2(nleitung  ju  smetfmdßigen 
forperlicben  Hebungen  nicht  allein  nü^licb,  fonbern  aud)  notb^ 
menbig  fei. 

3ßollt  Sbt  bennoeb  au^  einer  eingebilbeten,  ju  meit  gefriebe» 
nen  Strebt  ba^  meiblicbe  ©efcblecbt  oon  ber  3\iobltbat  einer  gere= 
gelten  forperlicben  ©rjiebung  auöfd)ließen,  fo  rufen  mir  (5ucb  noch 
bie  3Borte  beö  erfahrenen  Jpabnemann  in’ö  @ebdd)tniß,  „baß  üon 
ber  guten  (5on(litution  ber  bie  Gonjlitution 

ber  Kinber  abbangc,  unb  baß  mit  ber  5U  meit  getrtc: 
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benen5Beid)lic^feit  bfcSßeiber  audj  bie 
bcr  5D?dnner  an  fange''*). 

Unbcfd^abet  bec  eblen,  fanften  Sßeibltc^fcit  unb  @tttfam= 
bett  fann  aud)  bie  Jungfrau  Unterricht  in  ber  ©pmnaftif  genießen. 
.Die  folgen,  bie  au6  einem  fotchen  SSerfa^ren  entfteben, 

merben  genjif  nicht  auöbteiben  unb  ficherlich  baö  entgegenftehenbe  ^or= 
urtheit  mit  ber  3^it  ö^nsüch  t^ernichten. 

Die  §n?eite,  für  bie  weibliche  ^ugenb  bejiimmte  2fbtheitung,  ijf 
jwar  im  ©anjen  v>on  ber  crjlen  [ehr  v>erfchieben,  hoch  finben  fich  auch 
an  tjieien  ©teilen  ^Oßieberholungen,  bie  wir  be^halb  nicht  üermieben, 
weit  wir  e6  für  jweifmdfig  erachteten,  wenn  ber  Sehrer,  je  nachbem 
er  nun  männliche  ober  weibliche  Sugenb  ju  unterrichten  h^l/  in  i^ber 
2(btheilung  bie  angemejfene  Einleitung  ba$u  finbet  unb  nicht  burch  ^er^ 
weifung  t)on  ber  einen  aufbieanbere  geftort  unb  gehinbert  wirb,  ©ine 
Elu^nahme  finbet  jeboch  ba  jlatt,  wo  auf  bie  h^h^i^^  ©pmnaftif  hin= 
gewiefen  ifi. 

3um  ©chlujfe  fügen  wir  noch  bie  S5emer!ung  bei,  bap  wir  bie 
.Fugels,  S5arrens,  Olec5=  unb  bergleichen  Hebungen,  ba  fie  theil^ 
5ur  hdh^J^^n  @pmna|U6  gehören  unb  ben  .Kräften  biefer  ©chüler  nicht 
angemeffen  fein  bürften,  theilö  auch  Elu^fühning  bie  ^ofifpieligs 
feit  ber  ba$u  gehörigen  Elpparate  hinbernb  entgegenj^ehen  würbe,  in  biefeö 
SSuch/  welche^  nur  jum  (Gebrauche  für  SSolffchuten  beflimmt  i^^, 
nicht  aufgenommen  h^ben,  unb  t>erwe{fen  be^halb  Diejenigen,  welche 
über  jene  Hebungen  S5elehrung  gu  wünfdjen,  auf  unfere 

©chriften:  „Da6  ©anje  ber  ©pmnaftif,"  5D?eifen  bei  @6bfd)e, 
„Elmona"  unb  „Sluelle  jugenblicher  ^reuben  ober  bie  300  ©piele", 
Dte^ben  unb  Seipjig  in  ber  Elrnolbifd^en  S3uchh«nblung  erfchienen, 
welche  ausführliche  Elbhanblungen  über  alle  Elrten  gpmnajiifcher  Heb^ 
ungen  unb  ©piele  enthalten.' 


*)  2fu^  ber  ®eh.  ^^ofrath  ^rofeffor  Dr.  (Starfe  ju  Sena  [prid^t  ftch 
hierüber  in  einem  an  ben  Serfoffer  gerichteten  ^rioatfchreiben-  folgenbers 
ma^en  aug:  mub  ith  Ql^  hb'dhft  ^mecfj  uub  jeitgemci^  anerfens 

nen,  baü  ©ie  bag  meibliche  ©efi^lecht  oon  ber  körperlichen  ffierooUfomms 
nung  nid^t  augfdhliefen  wollen.  JDenn  nach  meiner  arjtlidhen  neberjeug: 
ung  können  nur  körperlich  gefunbe  unb  kräftige  grauen  eben  fo  kräftige 
.^inber  gebären,  ©ie  ’^aben  an  bem  phpfifchen  3ufkanbe  ber  künftigen 
©enerationen  einen  größeren  2lntj)eit  alg  ber  SEJtann.  ©ine  gefunbe ,  gut 
conjkituirte  SOtutter  erfe^t  oft  bie  ©dbwäche  unb  ©ebrechlidhkeit  beg  5ßas 
terg.  2)er  phpfifche  3uftanb  geht  mehr  bon  ihr  olg  oon  le^terem  auf 
bie  .^inber  über  u.  f.  tv/^ 

Deffau,  im  gebruar  1840. 
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®ct  ^auptjroccE  bet  ‘ecflcii  Äu^bilbuiiä  beftef)!  batitt,  bcn  Äocpcc  beS 
0c^ü(cr6  5u  ben  fotgenben  Uebungcn  fertig,  b.  l).  geienf,  5U  machen 
imb  eine  geregelte  Gattung  i^m  anjueignen. 

3undd)ft  tritt  ber  0d)üler  in  geraber  Stellung  üot  ben  2ef)rer 
»•  ^in.  ^Die  Serfen,  r?on  beiten  bie  eine  nid)t  njeiter  Dorffel^en  barf  atö 
bie  anbere,  muffen  gut  an  einanber  gefd)toffen  tverben,  bie  guffpi^en 
uon  ber  ^Mittellinie,  mi&)i  man  fic^  ^tvifd^en  beiben  Sufen  Ijinburc^ 
gezogen  benft,  gleich  njeit  abjlel)en  unb  nac^  au^ivdrt^  gericl)tet  fein, 
wobei  man  fic^  jeboc^  oor  Uebertreibung  muf.  feie  0d)tt)ere 

be6  Äorperö  muf  babei,  gleid)mdfig  oertl)eilt,  mehr  auf  ben  S3aüen 
al6  auf  ben  Jerfen  ruljen.  :i)ie  S3eine  werben  gerabe  gehalten,  bie 
^  Äniee  ungejwungen  nad)  aufen  gewenbet  unb  bie  5D?u^!eltt  natürlich 
geprecft,  fo  bap  bie  Sßaben,  ein  wenig  nad)  innen  gebre^t,  fid)  leife 
berühren.  ;iDer  Oberleib  wirb  au6  ben  lüften,  bie  jletö  gleich 
gel)alten  werben,  gel)oben,  ber  Unterleib  aber  natürlid)  unb  unge= 
jwungen  jurucfge^ogen.  I5a6  9?ücfgrat  wirb  einwdrtö  gebogen, ober 
gewölbt,  bie  0d)ultern  werben  babei  gleid^mdfig  l)eruntergelaffen  unb 
fo  viel  al^  möglich,  jebod)  ol)ne  merflic^e  2l’n|!rengung ,  jurücfgenom: 
men,  bamit  bie  S5ru(l  fic^  l)erau6^ebe  unb  wölbe,  woburd)  bie  i^unge 
‘  feine^weg^  gebrückt  wirb,  fonbern  freien  Spielraum  §u  il)ren  natura 
gemdpen  S3ewegungen  erlangt.  ^ie  2frme  ^dngen  babei  etwaö  ges 
runbet  unb  mit  ein  wenig  nad)  auöwdrtö  gewenbeten  (Ellenbogen  an 
beiben  0eiten  l)erabj  bie  naturlid)  geöffneten  *^dnbe  berühren  mit 
nach  aufen  gerichteten  Knöcheln  bie  duferen  0eiten  ber  0chenfel. 
Der  Äopf  wirb  frei  unb  ungezwungen  auö  ben  0d)ultern  gehoben 
unb  baö  ^inn  naturlid)  angejogen.  Der  SSlid  mup  mit  befcheibener 
greunblich^eit  gerabeauö  gerichtet  fein.  Slaf.  I.  gig.  1. 

Jpebt  ber  0d)uler  ben  Ä'opf  nicht  gehörig  auö  ben  Schultern,  fo 
lajje  man  ihn  eine  für  ben  ^at6  paffenbe  Seberbinbe  anlegen. 
Diefe  S5inbe  mup  genau  ber  Sdnge  be6  »t^alfeö  be^  0chülec3  angea 
meffen  unb  oon  flarfem  £eber  fein,  weld)e6  wohl  ein  wenig,  aber  nicht 
ZU^  viel  nad)giebt.  0ie  wirb  hinten  zufammengefchnallt,  unb  fo  ge; 
wohnt  fich  ber  0chüler,  ben  Äopf  frei  herau^zuheben.  2!af.  II.  gig.  40, 

Der  Lehrer  h^^t  ben  .Körperbau  eineö  jeben  0d)üler3  wohl  5« 
betrachten,  um  bei  ben  folgenben  Hebungen  feine  9??af regeln  banach 
ZU  nehmen. 

4)ierauf  flellt  fid)  ber  ßehrer  heiter  ben  in  ber  angegebenen 
Stellung  befinblid)en  0chüler  unb  legt  feine  .!pdnbe  auf  beffen  0d)ul; 
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tevn,  fo  baf  b(«  \){cc  ginget  bi'efefbcn  naef)  t)orn  umfpannen,  bet 
^numen  abec  fic^  i)mten  an  b(e  0d)ulterbldtter  anlegf.  9^un  Id^t 
er  ben  0d?ülec  bie  gejlrecften  ?(rme  ^od)  ergeben,  \Jon  oben  nac^  ^tn: 
ten  TOtebec  i)enmterbewegen  unb  fo  einen  ganzen  Äreiö  mebre  W^ale 
bintec  einanbec  befebreiben.  S5e{  btefen  S5en?egungen  bet  2frme  barf 
bet  Äepf  nicht  oorgeftreeft  werben,  fonbern  bieibt  jtetö  mit  angejoges 
nem  Äinn  in  feiner  geraben  Stiebtungj  überhaupt  mup  ber  ganje  übrige 
Körper  bei  biefer  Uebung  pt  geftreebt  fein,  unb  barf  ftcb  baber  weber 
uors,  nod)  juruef^,  noch  feitwdrtö  bewegen.  Södbrenb  ber  0d)üier  bie 
2frme  freifenb  nach  bi^^ten  bringt,  giebt  bet  Sebrec  eine  uerbdttni^* 
madige  *^iife,  inbem  er  mit  ben  oier  gingern  ber  beiben  Jpdnbe  bie 
Oberarme  unb  bie  ©cbultern  be6  <8cbüler^  fanft  jurüefnimmt.  S5ei 
einem  rege(md§igen  unb  febierfreien  Körperbau  ift  eine  nur  febwaebe 
.^iife  bittt^icb^^^  wdbrenb  bei  (5ngbrüft{gen  eine  oerbditnipmdpig  (tdr* 
fere  erforbert  wirb.  Sei  0cbülern,  beren  eine  0cbutter  ^o^ev  ifi  ai^ 
bie  anbere,  brüeft  man  ben  Räumen  gegen  ba^  ^6f)eve  (Bd}uUetblatt 
frdftiger  an. 

0oUte  jeboeb  biep  §ur  Sefeitigung  biefer  Unregelmdpigfeit  nicht 
genügen,  fo  taffe  man  ein  fogenannte6  Saf.  II.  gig.  41.,  \3on 
ffarfem  Sied)  fertigen,  weichet  mit  ^eber  überj^ogen  unb  etwad 
wattirt  fein  muf.  ^ben  unb  unten  finb  uier  meffmgene  .^nopfeben 
angebracht.  2fn  bie  beiben  oberen  wirb  ein  1  —  3oU  breiter  unb, 
foweit  er  auf, bie  'Schultern  ju  liegen  fommt,  wattirter  Otiemen  bes 
-feftigt,  welchen  man  unter  bem  ’Ärme  über  bie  2(cbfel  jiebt 

unb  auf  ber  anbern  0eite  an  bie  .^nopf^en  wieber  befefligt.  ^aö 
^erj  felbfi  wirb  burd)  einen  am  unteren  ^nbe  angebracb* 
ten,  jur  0tdrfe  be6  ßeibeö  paffenben,  breiteren  Otiemen  feflgefcbnallt. 
£){efen  9?iemen,  fowie  bie  beiben  anberen,  mup  man  tdglid)  etwa^ 
mehr  vjerengen;  oorjüglid)  aber  mu§  bief  mit  bemjenigen  gefebeben, 
welcher  auf  ber  0eite  ber  erhöhten  0chulter  ift;  biefe  wirb  baburch 
nach  unb  nach  ohne  ©ewalt  eingebrüeft  unb  ber  anberen  gleich  9^ 
madbt.  (0ollte  eine  wirtliche  Serfrümmung  beä  Olücfgrateä  bereite 
eingetretctt  fein,  fo  müffen  ortbopdbifche  !Ö?ittel  fofort  angewenbet 
werben). 

gerner  Idft  bet  ßebrer  bie  Ellenbogen  in  bie  .^’^nbe  nehmen, 
3!af.  I.  gig.  19,  brü(ft  beibe  0chulterbldtter,  uorjügli^  baö  er^ 
bdbte,  jlarf  jurücf  unb  beugt  ben  .Körper  langfam  unb  mit  Sorficht 
abwed}felnb  nach  unb  nach  immer  weiter  rücfwdrt^,  wobei  baö  Äinn 
anjujiebcn  ijl  unb  bie  .^niee  gut  nach  aupen  ju  biegen  ftnb.  0os 
bann  Idpt  ber  ßebret  beibe  geballte  .?)dnbe  feitwdrtö  auf  bie  0chul5 
tern  nehmen  unb  abwechfelnb  §utücffd)lagett,  wdbrenb  er  bie  etwa  er^ 
bdbte  0chultet  frdftig  nach  innen  brüctt. 

hierauf  folgt 

3lrmc* 

£)er  0chüler  brebt  bie  an  ben  0eiten  b^mbbangenben  ^rme  fo 
weit  b^tum,  bap  bie  X)aumen  ftch  uon  innen  na^  aupen  rücfwdrt^ 
febren.  i0er  Lehrer  ergreift  beffen  *f)dnbe  fo,  bap  feine  uier  ginger 
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ba^  unb  fefne  bii  dUidfeit^  becfeCben  bcru()ren, 

unb  fuc^t  nun  bfe  gefrrecften  2(rme  be^  0c^üter^  nad)  unb  nad^  f)(ns 
fcc  beffen  OJücfen  gegen  einanber  ju  brfngen,  fo  bap  fic^  bie  (Kifls  ober 
Äe{)rfeiten  ber  .?)dnbe  berü()ren,  2af.  I.  gfg.  4..  £)ie  fofortige 
Teilung  biefeö  (jl  iebo(^  nur  bei  einem  regeimdpig  gebübefen 

Ädcpec  möglich.  S3ei  (Jngbcujrigen  unb  bei  ©oic^en,  bie  eine  ooile 
ober  ^o^e  fec^ultec  ^aben ,  erlangt  man  il)n  nur  burc^  eine  fleipig 
wieber^olte  Uebung.  D'Zatüriic^erioeife  toirb  58ei)utfamfeit  erforbert,  ba 
ein  gewaitfameö  Suf^^mnienprejfen  nur  nad^t^eiiig  toicfen  fann.  (56 
t|^  bai)ec  ju  rati)en,  bap  ber  £e^rer  bie  2frme  nur  fo  »eit  5urucfnef)me, 
al6  e6  ber  Körperbau  be6  ®c^üier6  oerjlattet,  unb  fie  fobann  fefl^alte, 
»di)renb  ber  0d)üier  feinen  auf  ben  S5aUen  rui)enben  Ädrper  langfam 
aufs  unb  nieberbe»egt,  »obei  er  bie  Äniec  red)t  au6»drt6  biegen  unb 
ben  Dberforper  gerabe  i)alten  mup. 

9?ad)bem  biefe  S5en>egungen  eine  furje  S^it  g^ubt  »orben  finb, 
beginnt  man  bamit,  bap  man  bie  0^üler  au(^  mit  gefirecften 
Änieemuöfeln  auf  ben  Supfpigen  ununterbrod^en  fic^  auffd)neden  idpf. 
®iefe  Uebungen  finb  oorjüglic^  Denen  bien-lid),  beren  Oiücfens  ober 
0d)uiterbau  nic^t  fei)Ietlo6  ifl,  benn  burd)  ba6  Sej!i)alten  ber'  2frme 
unb  bie  burd)  ba6  gieid^jeitige  2(uffd)neüen  i)eroorgebrac^te  (5rfc^ufters 
ung  »irb  eine  fei)r  »o^iti)dtige  ^rdftigung  ber  fd)»ad()en  Sijeile  ers 
§eugt,  bie  bei  f)duftget  5Bieberi)o(ung  t)on  gropem  ^'iulen  ijl. 

S5ei  @utge»ad)fenen  »irb  man  e6  fetjr  baib,  bei  2fnberen  burd) 
eine  fortgefe^te  Uebung  bai)in  bringen,  bap  nic^t  nur  bie  0?i(!feiten 
ber  ^dnbe,  fonbern  auc^  bie  (5üenbogen  fic^  berühren. 

Die  foigenbe  Uebung  befielt  in  bem 

3ufamtncnfcf)Ia()ett  ^cr  ^anbe  »or*  tltt^  tu^tud'rtö. 

Der  0d)uier  (Irecft  bie  2frme  in  gleichet  ^o^e  mit  ben  0d)ui* 
tern  gerabe  oor  fic^  i)in,  fo  bap  bie  ^anbfldc^en  ober  Snnenfeiten  bet 
beiben  ^dnbe  gegen  einanber  gebrucft  unb  bie  Daumen  auf»drt6  ges 
fei)rt  finb.  0obann  fd)idgt  er  beibe  geflrecfte  2frme  bergeflait  jurucf, 
ai6  »oüe  er  bie  0?ijlfeiten  ber  ^dnbe  i)inter  bem  0?uc!en  gegen  eins 
anber  fd)iagen,  »a6  aUerbing6  burc^  biefe  Uebung  bewirft  »erben  foll, 
ieboc^  nid)t  fogieic^  erre{d)t  »itb.  Der  £ei)rer  fieUt  ftc^  bemjufolge 
»ieberum  i)inter  ben  0d)üier,  ergreift  auf  gleid)e  5öeife,  »ie  bei  ber 
jweiten  Uebung,  beffen  4>^nbe,  fobaib  er  biefeiben  i)inter  bringt,  unb 
ieijlet  biefelbe  ^iife,  »ie  juoor,  nur  mit  bem  Unterfd)iebe,  bap  er  bie 
^dnbe  fogleid)  »ieber  fal)ren  Idpt,  bamit  ber  0d)üler  bie  ndmlid)e 
Bewegung  ber  2(rme  fd)nell  l)intereinanbet  »ieberl)olen  fann.  S5ei 
jebem  folgenben  3urü(ffd)lagen  bet  2frme  »erben  bie  ^dnbe  l)intet 
bem  9?ucfen  fic^  einanber  me^r  ndl)ern. 

5^ac^bem  biefe  Uebungen  mit  jebem  0d)ület  einjeln  oorgenom^ 
men  »orben  finb,  fann  ber  £el)rer  eine  allgemeine  ?ection  folgen  laffen. 

6r  commanbirt  bal)er: 

2fngetreten! 

worauf  alle  0(^ulet  fid)  ber  ördpe  nac^  in  einer  9?ei^e  auffieüen, 
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unb  iwai*  fo  bid)t  neben  einanbec,  ba^  ftc^  bie  Ellenbogen  leife  bes 
cubren.  2)ie  größeren  0cbulec  befmben  ftcb  auf  bem  rechten  /  bie 
kleineren  auf  bem  Unfen  glugel.  Sfl  it)x^  2(n5abl  nicht  5u  gcof,  fo 
baf  fie  leicht  in  einet  9leibe  ju  überfeben  finb,  fo  commanbirt  bet 

ßebret :  _ 

füllt  B^vifdjentaum  —  angetteten! 

9?un  etb^bt  bet  Bn^^lte,  bet  ©tofe  nach,  feinen  tecbten  2ftm,  ptecft 
ibn  feitwdtt^  rechte  bi^  §ut  @cbultetb6be  unb  entfernt  ficb  fo  weit 
oon  feinem  ^^lacbbat  jut  Otecbten,  bap  et  bie  linfe  ©cbulter  beffelben 
mit  ben  gingetfpiben  betubtt.  I)et  I5titte  unb  bie  ^Inbeten  machen 
bajfelbe.  Sfi  biep  gefcbeben,  fo  folgt  baö  Eommanbo: 

2(ugen  —  tecbt^!  (Iinf6!]*)  —  ticbt’t  eucbl 
^ie  ©cbület  febten  ben  ^opf  unb  bie  2(ugen  tecbtä  (linf^  wttb  ticb^ 
ten  ficb  gehörig  in  bie  getabe  Sinie  einj  biefe  noitb  bann  ^evgefteUt 
fein,  menn  ein  Sebet  noch  einen  ©cbimmet  oon  bet  S5tujl  feinet 
btitten  9tacbbat0  feben  fann. 

^ietauf  folgt  ba$  Eommanbo: 

2(ugen  getab  —  au^! 

motauf  bie  Schulet  Äopf  unb  2(ugen  in  bie  getabe  9?icbtung  $utucf= 
btingen,  5^unmebt  Id^t  bet  ßebret  ju  Bleien  abjablen  unb  comman= 
bitt  i^u  biefem  SSebufe: 

/< - 

\ 

Bu  Bmeien  —  abgejdblt!- 

£)et  etjle  «Schulet  am  techten  glugel  §dblt,  ben  Äopf  linfö  menbenb, 

\ 

laut:  Ein6!  bet  zweite,  melchet  ben  Äopf  ebenfalls  linf^  menbet, 

Bmei!  bet  bcitte  miebetum  Einö!  unb  fo  gebt  e6  fort  biö  jum 
gelten  am  linfen  glugel. 

.^ietauf  mitb  commanbirt: 

O^ecbt^  —  (linf^)  um! 

worauf  7(lle  bie  ^iertelmenbung  nach  bet  genannten  Seite  machen. 

^fi  jeboch  bie  ^Injabl  gtd^et,  fo  Idft  man  §mei  ©fiebet  bilben. 
Um  biefeö  §u  ermöglichen,  treten  2Clle  juobtbetj^*  in  einem  ©liebe  mit 

9?{chtung  unb  güblung  rechte  an,  worauf  man  commanbirt: 

. 

\ 

Bu  Bleien  —  abgejdbltl 
unb,  nachbem  biep  gefcheben: 


*)  ^aä  Reichen  \  übet  ben  ^ommanbojobriern  bebeutet,  baf  biefe  SOSorte 

turj  beroorsufto^en  finb,  bet - unter  benfelben,  bap  biefe  ge? 

bebnt  auSgefprochen  tterben  müjTcn,  bet  bap  beibe_2Borte  jus 

f  Q  m  m  e  n  unb  bet  —  jinifcben  ben  ßommanbon?örtern,  bap  biefelben  o  o  n 
einanbec  getrennt  au^gefprodjen  werben  muffen. 


^ie  ßtveien  —  fed?ö  0d) litte  —  (obet  welche  ‘2(rts 
bei  ?el^rer  fonj^  bcftimmcn  mag) 

93or! 

7(uf  biefc6  (5omm*anbo  treten  alle  mit  bem  lin!en  Sufe 

an,  ge{)en  bie  beflimmten  0d)ritte  üor  unb  rid^ten  fid?  «lieber  rec^tö 
in  bie  gerabe  Sinie  ein. 

0inb  bie  0d)ülec  alfo  aufgeirellt,  f)aben  fie  bie  gerabe  Stellung 
'njol)l  begriffen  unb  unffen  fie  fid)  mit  einer  anjldnbigen  ^eid;tig!eit, 
bie  nid)t§  (Jrjwungeneö  ober  2(engpli(^eö  burcbbliden  Idft,  in  berfels 
ben  ju  fo  Id^t  ber  Sebrer  nun  bie 


{Weite  p  t  ti  &  u  n  ^  , 

folgen,  ^r  commanbirt  §u  biefem  S3el)ufe: 

{  V 

:0ie  (5infen  geben  an  bie  Bleien  —  oor! 

»vorauf  fdmmtlicbe  ^infen,  mit  bem  linfen  Sufe  juerjl  vorfebrei* 
tenb,  fo  meit  ben  Btveien  fid)  ndbern,  ba^  fie  einen  0cbritt  hinter 
benfelben  ju  j^eben  fommen.  ^uf: 

.^dnbe  aufgelegt! 

legen  bie  ^infen  'ihre  «^dnbe  bergeftalt  auf  bie  ©cbultern  ber 
Btveien,  baf  bie  vier  ginger  jeber  ^anb  nach  ber  SSrup  ju  unb 
bie  I)aumen  an  bie  0cbulterbldtter  ju  liegen  fommen. 
darauf  folgt  baö  ßommanbo: 

S3eibe  3frme  —  bod)! 

auf  tveldbeö  bie  Btveien  bie  gefiredten  ‘2frme  emporbeben. 

ßangfam  breben! 

fangen  bie  Bwei^n  an,  ihre  2(rme  von  vorn  nad)  einem 

Äreife  ju  betvegen,  wdbrenb  bie  (Jinfen  mit  ihren  vier  gingern  bie 
0cbultern  berfelben  fanft  iurücfbrücfen  unb  mit  ben  £)aumen  einen 
febarfen  ©egenbrud  geben. 

^iefe  Äreiöbetvegung  tvdbrt  fo  lange,  biö  beö  2ebrer6 

^alt! 

ertönt. 

2^iefec  commanbirt  nun  weiter : 

2^ie  .^dnbe  verwenbet  5urüdgenommen! 
iDie  Ginfen  ergreifen  bie  vertvenbeten  .^dnbe  ber  Btveien  ganj  fo, 
wie  eß  bei  ber  erflen  SSorübung  ber  Sebrer  getbnn  b^l*  3!af.  I.  gig.4. 
gernec*  ouf; 

2{bwecbfelnb  nieber  unb  in  bie  — •  ^o^*! 
laffen  fid)  bie  (5infen  unb  Bweien  sugleid)  mit  nad)  aupen  ges 
lehrten  .Knieen  langfam  nieber  unb  erbeben  fid)  wieber,  ohne  jebod) 
bie  gerabe  .fpaltung  be6  £)betf6rperö  nur  im  9)2inbe(!en  ju  verlieren. 


^at  t! 

nd)ten  fic^  beibc  0^umniem  langfam  in  bie  ip6()e  unb  laffen  bie  2(rmc  - 
roiebcrum  an  ben  0eiten  natürlich  i)erabf)an9en. 

9?ad)bem  nun  ber  ?ebcer  alle  ©cbüict  auf  baö  Gommanbo: 

\ 

0?ec^töum  —  bei)ct! 

bie  l[)albe  Sßenbung  reci)tö  b^t  macben  iaffen,  trirb  bie  namlicbe 
Uebung  wieberbolf,  jeboeb  fo,  ba^  nun  bie  ^infen  ba^  ju  tbun  bii= 
ben,  »aö  t)Ocbff  bie  äw^i^n,  unb  bie  Zweien  baö,  waö  bie  ^in: 
fen  machten. 

5^acb  S3eenbi9un9  biefec  Uebung  commanbii’t  bec  Sebrer: 

^Die  ßinfen  cecbtö  um  —  febrt! 
worauf  bie  ^infen  bie  batbe Söenbung  machen,  wdbrenb  bie  3tt?^ißn 
ihre  0teUung  beibebolten. 

.Jpdnbe  gegeben! 

guffpiben  unb  gerfen  in  eine  2inie  gebracht! 

0?un  erbeben  fdmmtticbe  ©cbüler,  weiche  ungefdbr  einen  gu^  weituon 
einanber  entfernt  finb,  beibe  etwa6  gerunbete  2iirme  fo  hoch,  ba^  ^Üen: 
bogen  unb  .^dnbe  mit  ben  0cbuitern  in  gleicher  Sinie  ftcb  beftnben, 
wobei  bie  Sinfen  unb  B^^ßi^n  ftcb  i^i^  bem  2^aumen  unb  3nge: 
finget  erfaßen,  wdbrenb  bie  übrigen  ginget  leicht  unb  ungezwungen 
gerunbet  ftnb.  2!)ie  guffpi^en  werben  babei  fo  weit  rechte  unb  linfg 
feitwdrt«  Seflellt,  baf  fie  mit  ben  gerfen  eine  2inie  bilben. 

2fbwecbfelnbe  S5ewegung  —  ganz  niebet  unb  in 

bie  —  .^ob^! 

Selbe  0cbüler  beugen  ftcb  langfam,  gerfe  an  gerfe  gefcbloffen,  foweit 
alö  mdgli^  nieber  unb  erbeben  ftcb  wieber  eben  fo  langfamj  babei 
tajfe  ber  Sebter  immer  bie  gerabe  Haltung  beö  ^berfdrperö  beibebal: 
ten,  ndmlicb  ben  £eib  unb  bie  0cbultern  zurüefnebmen,  baö  9tücfgrat 
wölben,  ben  IDberleib*  auö  ben  .^üften  unb  ben  Äopf  auö  ben  0cbul» 
tern  frei  unb  ungezwungen  h^ben. 

Siefe6  2(ufs  unb  ^'^ieberbewegen  Idft  man  öftere  wieberbolen 
unb  commanbirt  bann : 

.^dnbe  behalten!  —  guffpi^cn  an  bie  gerfen  —  Zhi 
wecbfelnb  —  ganz  nieber  unb  in  bie  —  ^  ob*! 

Selbe  0cbület  fe^en  auf  ba6  z^v^itr  (^ommanbo  bie  güfe  gequert  fo 
Dor  einanber,  baf  bie  linfe  guffpi^e  bie  gerfe  beö  rechten  unb  bie 
rechte  guffpi|e  bie  gerfe  be6  linbn  gufe^  berührt.  5laf.  1.  gig.  3. 
2fuf  ba6  britte  (lommanbo  erfolgt  biefelbe  abwecbfelnbe  ^Äieberbeweg: 
unq  wie  oben. 

Znf: 

^altl 

geben  2fUe  langfam  in  bie  aufgeriebtefe  ^Körperhaltung  zu^^^cf. 


7 


Snbem  ber  ße^rer  mm  commanbirt: 

©erabe  (Stellung  unb  ^dnbc  lo6! 
wirb  bie  getvS^nlidl)e  getabe  Stellung^  b.  f).  bie  mit  an  cinanber  ge^ 
fd^foffenen  Serfen,  miebec  angenommen. 

^){erauf  folgt  baö  (5ommanbo : 

^ie  (Jtnfen  jucuef  —  SJ^arfc^! 

'  2(lle  (5infen  mad)en:<9? ed) tö  um  fe()rt,  unb  jwac  auf  bec  linfen 
Seefej  wdi)renb  biefer  ^rel)ung  beginnt  ber  rechte  §up  oomdrtö  ju 
fc^reiten.  Die  0d)uier  machen,  wenn  fte  auf  bem  ^la^e,  wo  fie 
früher  flanben,  angefommen  finb,  .ipalt,  unb  auf  beö  !2e()rer6  Gom- 
manbo  : 

v  \  X 

(5inä!  —  5wei!  —  brei!  — 

bre()en  ffe  ffc^  rec^tö  ()erum  unb  jleUen  bie'  Srontünie  wiebet  ^er. 


@rft0  ^CudbUbtin^  bed  ouf  bet 

0telte. 

Der  Sekret  (dpt  fdmmtlic^e  0(^ü(er  in  ein  nad)  ber  ©rope  georbnete^ 
@(ieb  treten,  unb  5war  fo,  bap  jeber  berfe(ben  mit  feinem  rechten  ^Uem 
bogen  ben  linfen  2(rm  feineö  Nebenmannes  (eife  fu^(t,  wei(  baburc^ 
ber  erforberlid^e  9?aum  jur  0teUung  unb  ^Bewegung  gewonnen  unb 
bie  9?i(^tung  jiemlid)  genau  erlangt  wirb. 

Der  0d)ü(er  mup,  wenn  aud)  t)ie((eic^t  fein  Körper  an  t)erfd)ies 
benen  Sl()ei(en-an  0d)wdd)e  leibet,  ftc^  nac^  unb  na^,  foweit  feine 
Gonf^itution  eS  geflattet,  eine  moglic^jl  leidjte  unb  ungezwungene 
^)altung  anjueignen  fudjen,  bamit  er  feine  ^Bewegungen  mit  geflig= 
feit  unb  0ic^erl)eit  auSfül)re,  unb  fic^  fd)on  in  bet  Sus^nb  baran 
gew6l)nen,  .^err  feines  5ßiUenS,  .^perr  feiner  ©lieber  ju  werben. 

Um  aber  biefe  fd)6ne  unb  leidjte.  .^altung  feines  ÄorperS  ju  ers 
langen,  mup  er  fletS  folgenbe  Siegeln  beobachten. 

1.  iDic  ^eibe  Jerfen  muffen  zufammen  unb  auf  glei; 

d)er  ßinie  gehalten  werben,  bamit  feine  bor  ober  hinter  ber  anbern 
flehe  j  bie  gupfpi^en  finb  babei  gleichweit  bon  einanber  entfernt,  unb 
zwar  fo,  bap,  wenn  man  ftd)  burch  bie  SJ^itte  bet  gerfen  unb  bie 
gupfpi^en  ßinien  gezogen  benft,  biefe  einen  rechten  Sßinfcl  bilben  unb 
ber  Tlbflanb  bon  gupfpi^e  zu  gupfpi^e  bei  Äinbern  bon  8  bis  10 
Sahwn  ungefähr  8  3oll,  bei  alteren  0chulern  aber  9  —  10  3oll  bc: 
trägt.  Die  0chwere  beS  ÄorverS  ruht  auf  beiben  güpen,  unb  z^v^f 
mehr  auf  ben  SBallen,  als  auf  ben  gerfen. 

2.  iDIc  ^ntce.  SBei  gut  gewachfenen  9)?enfchen  muffen  fich 
biefelben  berühren,  mdpig  angezogen  unb  mit  ben  Söaben  nad)  innen  ges 
Wenbet  fein.  Der  ßehrec  fehe  aber  forgfdltig  barauf,  bap  bie  Äniee 
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nic^t  mit  (^etvatt  §ucuc!gebcü(ft  werben,  um  eine  0teifi)eU  ju  oers 
meiben,  bie  fe^c  anflcengt  unb  baö  0te|)en  erfc^wert.  S3ei  0d)uiern, 
beten  Äniee  nid)t  jufammenge^en,  mu9  ber  i!el[)rec  alie  2(ufmerffcim; 
•feit  auf  biefen  gei)ler  richten  unb  fie  fletö  baran  erinnern,  bap  ffe  burch 
angewanbte  ^fnjltengung  fich  bemühen,  biefeiben  nach  unb  nach  immer 
mehr  an  einanber ju  bringen,  ohne  jeboch  bie  Su^fpi^en  einwdrtö  §u 
brehen.  0omit  tdft  ftch  ber  ^ehlef,  ber  gewohniid)  burch  ju  frühem 
'  (^ehen  ober  5u  langet  0i^en  in  bet  ^inbheit  entf^anben  ij^,  in  ber 
Sugenb  recht  gut  befeitigen. 

3.  §üftctt*  0ie  muffen  beibe  gerabe  gehalten  werben, 
fo  bap  feine  ber^’etben  vor;,  jurucf;,  auf;  ober  abwdrtö  jleht.  £^ec 
Hintere  mup  ftarf  jurücfgebrücft  unb  ber  2eib  eing'ejogen  werben,  bod) 
nicht  fo  fehr,  bai  baburch  ba6  2(thmen  erfchwert  wirb. 

4.  0<^ttItcrtt  un^  3ltmc*  ^er  £)berfbrpec  mu§ 
fenfrecht  auf  beiben  »^puften  ruhen,  bie  0chu[tern  werben  natürlich  ge; 
fenft  unb  etwaö  §urücfgebrücft,  bamit  fich  bie  S5rup  woibe  unb  bie 
ßunge  freien  0pieiraum  erhalte  j  baö  0^ücfgrat  mu^  man  h^h^ 

um  bem  .Körper  eine^  fchone  Haltung  ju  geben,  unb  bie  2frme  unb 
ginger  gerabe  h^vunterhangen  laffen ,  fo  ba^  bie  Ellenbogen  eher  ein 
wenig  gerunbet  alö  an  ben  £eib  gebrucft  ftnb  unb  bie  beiben  9)?it; 
telfinger  an  bie  ^ofenndhte  §u  liegen  fcmmen. 

5.  ^  nnb  mu§  man  frei  auö  bem  Trumpfe 

heben,  bdmit  leitetet  fich  bewegen  fann,  baö  Äinn  mdfig  nach 
bem  ^alfe  bruden  unb  bie  'klugen  ruhig  unb  fteunblich  gerabe  vors 
wdrtg  richten.  Safel  I.  gig.  1. 

.?)aben  ftd)  bie  0chület  biefe  befchriebene  0tellung  unb  Ädrper; 
haltung  eigen  gemacht,  wovon  fich  ber  ßehrer  baburch  überzeugt,  baf 

\ 

er  ihnen  öftere  burd)  baö  Eommanbowort:  2o6!*)  eine  bequeme 
unb' ungezwungene  0tellung  erlaubt,  burch  baö  Eommanbo: 

S 

21  chtung ! 

fte  hingegen  bie  frühere  0tellung  fchnell  wieber  einnehmen  Idft  imb  bief 
fo  lange  fortfe|t,  biö  fte  e0  ohne  gehler  au^zuführen  im  0tanbe 
finb,  fo  commanbirt  er: 

Z'  '"'s 

3u  Bweien  —  abgezdhlt! 

^ief  gefdhieht  nach  ber  bereite  oben  befchriebenen  SBeife.  2luf 
baö  Eommanbo: 

\ 

Die  3tveien  4  (6)  (8)  0chritte  —  vor! 
treten  bie  Bweien  mit  bem  linfen  gufe  an  unb  gehen  bie  befohienen 
0chritte  gerabe  vorwdrtö,  woburd)  fie  mehr  ^la|  zn  ih^^^n  S3eweg; 
ungen  gewinnen  unb  bem  lehret  eine  genaue  Ueberficht  wirb. 


*)  2Cuf  biefeö  (Sommonbo  fe|t  jeber  ©cbüler  entweber  ben  linfen  ober  tedb* 
ten  gu^  eine  gu^ldnge  weit  vor  unb  wechfelt  bann,  wenn  er  ein  we» 
iiig  geruht  höt,  mit  bem  anbern  gu^e  ab. 


I 


9 


2(uf  ba^  (lommattbo: 

3 n  b i e  - — 

^eben  fte  fid)  auf  ben  Sw^fpi^en  fo  in  bie  »^6f)e,  bap  bie  getfen  ge; 
frf^iojfen  bieiben  unb  bie  üecloren  gei)t,  unb  auf: 

9?iebec! 

raffen  fie  ben  Äorpec  tangfam  in  bie  erjle  ^telTung  jurü(fge{)en.  Um 
in  biefer  S5ett)egung  bie  Sorpec^altung  ju  befej^igen,  muffen  fie  auf 
baö  (^ommanbo: 

2fbtved)felnbin  bie  ^6^’  unb  —  nieber! 

biefe  S5en?eauna  fo  lange  fortfe^en^  bi^  ba^  dommanbo: 

^attl 

erfolgt,  worauf  bie  erfle  Stellung  wieber  angenommen  wirb. 

.ipaben  fte  gehörige  gertigfeit  l)ierin  erlangt,  fo  wirb: 

fö  a  n  j  —  nieber! 

commanbirt,  worauf  fie  bie  ^Kniee  foweit  al^  moglidf)  au6wdrt6  brel)en, 
ben  .Körper 'in  eine  fd^einbar  fi^enbe 'Stellung  bringen,  2:af.  I.  gig.  2., 
unb  biefe  SSewegung  auf  ba^  dommanbo: 

2(bwecl)felnb  in  bie  -^Jol)’  unb  gart$  nieber  —  (^in6! 

ununterbrodjen  fortfe^en  muffen,  biö  be6  2el)rer6  ^  ' 

^alt! 

ertönt. 

2(uf  ba6  Gommanbo:  - - ^  . 

SJ^it  burc^gebrucften  Änieen  auf —  gefd^nellt! 
l)üpfen  fie  in  ber  erj^en  Stellung,  bie  Äniee  angejogen,  fo  lange  auf 
ben  guffpi^en,  bi^  fie  baö  Söort: 

^alt! 

I)6ren5  auf  baö  ßommanbo:  _ _ ^ 

9)?it  toögelaffenen  Änieen  auf  —  gefdjnellt! 
ebenfo,  nur  mit  bem  Unterfdjiebe,  bap  bie  Äniee  gebogen  werben, 
unb  ber  Äorper  vficl)  mit  einem  größeren  0c^wunge  in  bie  .!p6l)e 
fcl)neUt.  2lufö  dommanbo:  „ _ _ 

5)?it  gefprei^ten  gufen  auf  —  gefc^nellt! 
werben  bie  guße  bei’m  '2fuffprunge  foweit  al5  moglid)  auöeinanberge= 
fd)neüt  unb  treffen  bei’m  ^icberfprunge  mit  ben  gerfen  5ufammen,  ~ 
3:af.  I.  gig.  8. 

2(uf  ba^  (5ommanbowort: 

.?)att! 

enbigt  fid)  biefe  Uebung. 

Gommanbo: 

9)?it  gefpreijten  güfen  unb  getreustem  9itebcrfprunge 

auf  —  g  e  f  d)  n’e  1 1 1 ! 
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©ec  2(uffc^ttjun9  0efc^ief)t  tt>le  üor{)ec,  bel’m  91iebecfprunge  bleibt 
abec  abwec^felnb  bec  linb  t)oc  bem  redeten,  ober  bec  redete  üoc  bem 
linfen  gupe  flef)en. 

©e^  ßebcerö  \ 

^alt! 

unterbricht  biefe  Uebung. 
dommanbo: 


©ans  —  nieber!  2(uf  —  gefchnellt! 

2(uf  ba6  erjle  Gommanbo  laffen  ftch  bie  ©chuler,  wie  oben  befchrieben, 
in  eine  fdbeinbar  ft^enbe  Stellung  langfam  nieber.,  SSaf.  I.  gig.  2., 
unb  fchneüen  ftch  auf  baö  jweite  (^ommanbo  in  bie  ip6l)e,  worauf 
fie  bei’m  5^ieberf|)runge  wieber  in  bie  erfle  ©tellung  fommen. 

©ie  bisher  befchriebenen  Hebungen  fmb,  auper  bem,  bap.  ffe  bei 
jeber  Bewegung  beö  ÄorperS  bie  fc^one  Haltung  beforbern,  auch  in^s 
befonbece  noch  baju  bienlich,  bie  gupe  bei’m  ©eben  au^wdrtd  unb 
gejlrecEt  tjorbringen  su  lehren. 

Um  bie  Äniegelenfc  biegfam  unb  gcfchmeibig  s«  machen,  bienen 
folgenbe  Hebungen: 

y 

gecfen  abwechfelnb  auf  —  gefchnellt! 

©er  linfe  gup  fangt  an  unb  wirb  mit  ber  gerfe  biö  nach  bem  ©es 
fdpe  aufgefchneüt,  wdhrenb  bie  Schwere  be^  ^orperö  auf  bem  rechten 
gupe  ruht,  unb  fo  wirb  mit  beiben  güpen  abwechfelnb  fortgefahren, 
bid  ~  ^alt! 

commanbirt  wirb*). 

Sn  fcheinbacem  gortfchreiten  gerfe  abwechfelnb  auf — 

\ 

gefchnellt! 

Snbem  ber  linfe  gup  bie  fcheinbare  S5ewegung  be3  gortfchreiten^  bes 
ginnt,  wirb  bie  gerfe  be3  rechten  gupeö  f^neU  an  ba^  ©efdp 
gezogen,  Saf.  I.  gig.  5.,  unb  ba^  abwechfelnb  fo  lange  fortgefe^t, 

bi5  ^)alt! 

commanbirt  wirb,  worauf  bie  urfprungliche  Stellung  wieber  ansus 
nehmen  ifl.  ©pdtec  laffe  man  baffelbe  in  üorwdrtö  fchceitenber  ober 
hupfenber  ^Bewegung  üben. 

(^ommanbo : 

\ 

Äniee  abwechfelnb  an  bie  S3rujl  —  ©inö. 


*)  5Diefe  unb  bie  folgenbe  Hebung  fßnnen  auÄ  no^  babuc(h  oermehrt  mep 
ben,  ba|  bec  Cehrec  bei  gröpecer  gertigfeit  ber  ©djöler  biefelben  mit 
beiben  gerfen  (Änieen)  zugleich  machen  Idpt. 

JDaö  6ommanbo  tfl; 

\ 

SSeibe  gecfen  (5^ntee)  zugleich  auf  —  gefchnellt! 


11 


ber  iObetf^rpcc  fic^  ein  wenig  Dorbeugt,  werben  bie  Äniee 
nac^  ber  ©ruft  ()eraufge30gen  ober  t)ielme^v  ^eraufgefd^neUt,  5laf.  I. 
gig.  6.,  unb  jwar  fo  lange,  bi$  baä  Sommanbo: 

ipalt! 

erfolgt. 

Um  bie  .^üftgelenfe  biegfam  ju  machen,  bient  folgenbe  Uebung. 
Gommanbo: 

\  N 

'Sinfe  ipanb  —  tor!  gupfpi^en  auf  —  gefd^nelltl 
2luf  baö  erjic  Gommanbo  wirb  ber  linfe  2lrm  wagered^t  gerabe 
üorgejlredt,  unb  auf  ba^  jweite  fuc^en  bie  0d)uler  mit  ber  guffpi^e 
bi^  an  bie  Jpanbfldc^e  ju  fommen,  ol)ne  bie  .^anb  finfen  gu  laffen, 
2^af.  I.  gig.  7.  £)affelbe  üben  fte  nac^^er  mit  bem  redeten  gupe 
aud)  nac^  biefer  ©eite,  inbem  fie  bie  2(rme  ebenfo  nad^  ben  ©eiten 
au^jlrecfen  unb  mit  ben  guffpi^en  baö  Snnere  ber  .^anb  5u  erreis 
d;en  fud^en.  2)urc^  beö  ße^rerä 

\ 

.?)altl 

wirb  biefe  Uebung  beenbigt.  gerner  wirb  commanbirt: 

Biegung  nad)  Dorn! —  ^in^l 

3^ie  Äniee  jinb  babei  burc^gebrucft,  bie  2(rme  fangen  f)erunter  unb 
bemül^en  fic^,  mit  ben  gingern  ben  gu^boben  5u  erreichen,  ^af.  1. 
gig.  9.  iuf: 

3n  bie  ^)6l)’!  —  ^ing  i 

richtet  fid;  ber  ^berforper  langfam  wieber  auf  unb  nimmt  bie  urs 
fprünglic^e  gerabe  .Spaltung  an. 

6ommanbo : 

S5eibe  Ellenbogen  In  bie  .^dnbe  genommen! 

STaf.  l.  gig.  11. 

Siegungnad)  hinten!  —  Eing! 

S^^ac^bem  bie  Unterarme  gequert  an  ba6  Slücfgrat  gelegt  worben  finb, 
werben  bie  Ellenbogen  in  bie  .^dnbe  genommen,  um  bem  JKucfen 
einen  ©tübpunft  ju  geben.  S3ei  biefer  5^ieberbeugung,  wdl)renb  wel= 
d)er  bie  Äniee  nad)  au^en  gerid^tet  fmb,  wirb  ber  Äorper  auf  ben 
guffpi^en  erl)alten. 

2fuf  bcd  2el)rerd  Eommanbo: 

3n  bie  .Spdl)*! 

ge|)t  bet  ©c^üler  langfam  in  bie  utfprünglic^e  Sage  jurud. 

Eommanbo: 

\ 

lMnfe(red)te).^anb  —  ^od)!  23iegung  nad^red^tö 

(linfö)!  —  Ein^l 
3:af.  I.  gig.  10. 

^et  linfe  (redjte)  2lrm  wirb  fenfredjt  in  bie  ^6i)9  gehoben  unb  bie 
Söiegung  ree^td  (linf6)  auögefül)tt,  wobei  bie  güfe  nic^  oUein  fefl 


f 
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jle{)en  bleiben  müfTen,  fonbem  aud)  bec  £)betf(5cpec  webet  üocs,  noeb 
^uru^gebcaebt  werben  barf.  Sßill  ber  iJebrer  bie  gerabe  Stellung  wiebet 
annebmen  lajjen,  fo  commanbitt  er: 

3n  bie  ^obM  —  ^in6! 

5ßiU  et  aber  biefe  Uebungen  abwecbfelnb  rechte  unb  linf^  machen 
laffen,  fo  erfolgt  baö  (lommanbo: 

bwecbfclnbe  SSewegung  nach  reebtö  unb  linf^!  — 

(^ing ! 

unb  5ur  85eenbigung  betfelben: 

^gltl 

Um  bie  @cbultergelenfe  biegfam  ^u  machen,  (^ommanbo: 

\ 

S5eibe2(rme  —  hoch! 

ßangfam  (fcbnell)  breben!  —  ^ i n ^ I  (Mittel) 

!Kuf  bag  erjle  (lommanbo  werben  bie  ^dnbe  febneü  über  ben  Äo|)f 
gehoben,  unb  auf  ba^  zweite  langfam  oon  oorn  nach  hinten  ju  ges 
brebt,  unb  5War  fo  lange,  biß  baß  (5ommanbo: 

^glt! 

erfolgt.  0pdter  gefdbiebt  bief  mit  fcbneller  £)rebung. 

(lommanbo: 

^it  beiben  geballten  ^dnben  ^oppelfreiö  über  bem 
-  \  ' 

Äopf!  —  (^inö!i 

:Die  linfe  gefcbloffene  ^anb  fdngt  an,  ben  Ärei^  mit  aufwdrtö  ge!ebr= 
ten  ^'Idgeln  ju  befebreiben,  worauf  bie  rechte  folgt,  fobalb  jene  nach 
ber  0eite  jurücB^ebraebt  worben  ij^.  ^eß  2e^tevß 

\ 

S^att! 

unterbrid)t  biefe  Bewegung. 

2fuf  biefelbe  2(rt  wirb  nach  bem  ßommanbo: 

SD^it  beiben  geballten  ^dnben  Soppelfreiö  iiber  ber 

\ 

Brujl!  —  ^in^! 

oerfabc^n.  dommanbo : 

XT-  ■■  'S 

\ 

Beibe  geballte  .^dnbe  feitwdrtö  auf  —  bie  0cbultet! 

\ 

Burücfgefcblagen  —  (5inö! 

(Erlaubt  cß  ber  9laum  nicht,  biefe  Uebung  auöjufubren,  ohne  ba^ 
ftcb  bie  ©cbuler  bei  ihren  Bewegungen  binbern,  fo  Idft  ber  Lehrer 
biefelben  juoor  eine  Biertelwenbung  nach  rechte  (linb)  machen.  ä)ie 
.^dnbe  werben  al^bann  fo  auf  bie  ©cbultern  gelegt,  baf  bie  D^ldgel 
biefelben  berühren,  wobei  ba6  S^inflgelenf  ein  wenig  gebogen  werben 
muf.  Sie  linfe  .^anb  fchnellt  nun  mit  aller  Äraft  unb  ^fnfpannung 
ber  ^D'iu^feln  nach  hinten,  gleichfam  aB  wolle  fte  einen  ©egenjlanb 
(reffen,  unb  geht  fobann  eben  fo  fchnell  wiebet  nach  ber  Schulter 
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jucucfi  biep  9efd){et)t  mic  bciben  ^dnben  abwec^fetub  fo  fange,  bt6 
ber  Sehrer  s, 

^aft! 

commanbirt.  9Zacf)bem  ec  ble  gcontc  bucc^  bie  S^iectelwenbung  finf^ 
(rec^t^)  tviebec  f)at  ^erj^ellen-faffen,  fo  commanbirt  er  meiter: 

S5eibe  gebaffte  ^dnbe  auf  bie  (Scf^ulter!  — 

r  N 

^)oc^  au^  —  9efc()nefft!  -  •  .  n 

\ 

©erabe  au^  —  gefc^neftt!  3!af.  I.  gig.  12. 

Sief  au^  —  gefc^nefft! 

hierauf  werben  bie  ^dnbe  oorn  auf  bie  0c^uftern  gefegt,  bie  ^Uens 
bogen  an  beiben  Seiten  ber  SSrujl  gerabe  herunter  gef)aften  unb  fo, 
wie  oben  befd)rieben,  au^gefc^nefft,  wobei  bie  3ldgef  pet^  aufwärts 
fiegen  muffen  *)* 

5ßilf  ber  2ef)rer  biefe  Uebungen  .beenbigen  faffen,  fo  commanbirt 

\ 

er:  .?)aft! 

S5eibe  gcbaffte  ^dnbe  feitwdrt^  unter  bie  2frme  ge; 

\ 

bracht  —  Sin6! 

£)ie  gebafften  ^dnbe  werben  mit  nac^  aufen  gericfjteten  ^ffenbogen 
foweit  af^  mogfic^  au  beiben  ©eiten  unter  bie  Oberarme  gebracht. 
2(uf  bie  53octe: 

r- - N 

abwdrt6  auö  —  gefcfjnefft! 

erfofgt  baö  2{bwdct6auöfcf)neffen,  gfeicfjfam  af^  woffe  man  bie  gdufie 
nac^  bem  S3oben  jufc^feubern.  ^ec  .Körper  mup  bei  affen  biefen  Ueb; 
ungen  feine  gerabe  ^^aftung  beibe^aften.  2fuf; 

^)aft! 

wirb  biefe  Uebung  unterbrochen.  Uebrtgend  fann  man  biefe  Uebung 
nicht  nur  abwechfefnb,  fonbern  auch  gfeich^eitig  mit  beiben  2frmen 
auöfühc^n  faffen.  ^ie  ^ommanboworter  ba^u  finb:  . 

V 

S5eibe  gduffe  jugfeich  feitwdrtö  au^’ —  gefchnefft! 

.  \ 

^aft! 

S3eibe  gduffe  zugleich  hoch  (gerab)  (tief)auö  —  ge; 

X 

\ 

f  ch  n  e  f  f  t ! 

*)  S3ei  bem  jebeörnoligen  3ucßcfgeben  bet  gebauten  »f)anb  mup  bet  Cehtet 
glei(h  anfängli(^  barauf  haften,  bap  biep  bet  Schüfet  mit  einem  (S^tage 
auf  bie  (Schultet  (abct  ja  nicht  auf  bie  23ruft)  ocrbinbet,  weil  bann  butih 
biefe  Uebung  Augfeich  bet  3wecf  erreicht  wirb,  baö  .^anbgelenf  lo§  unb 
gefßge  ju  machen. 
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\ 


S3eibe  gdujle  abwdcf^  aud  —  gefc^netft! 

\ 

^)alt! 

ßinfe  (redete)  gauft  unb  Hnfec  (rechter)  gu§  au6  — 

\ 

gcfc^neüt! 

\ 

^alt\ 

Weitere  Hebungen  ma^en,  auper  bec  Kräftigung  bet  2(cm»  unb  Sörujl; 
muöfein,  no^  torjuglicb  bie  ^cbultets,  Ztm^,  ^>anb*,  Knies  unb 
gufgeienfe  gefügig  unb  io0. 

2(uf  ba^  dommunbo: 

85etbe  ^dnbe  mit  bem  Snnecn  norn  jufammen! 

—  Suruefs  unb  borgefebiagen!  —  (5inö! 
merben  beibe  in  bec  ^obe  bec  ©ebuttern  gerabe  borgeflrecft 

unb  jufammengetegt,  bi^*^nuf  in  berfeiben  ^6l)t  fo  weit  a(^  moglicb 
gieicb^eitig  jurucfgefcbneltt  unb  tbiebec  boen  jufammengefebiagen.  ^bens 
fo  betberfjieltigt  man  biefe  Hebung,  inbem  bie  ^dnbe  mit  bem  S'Jifl 
born  5ufammengenommen  werben.  iÖurcb  be6  ßebrerä: 

\ 

^)alt! 

wirb  biefe  Hebung  geenbigf. 

Hm  bie  .^atögeienfe  unb  .?)aiömuöfein  ju  jldrfen  unb  gefügig 
5u  machen,  fowi«  ben  ©ebutern  bad  Stiebten  ju  iebren,  commanbirt 
man: 

V  \  \ 

2fugen  —  rechte  (tinfö)!  2(ugen  gerab  —  auö! 

^uf  biefe  Gommanbowdrter  breben  bie  ©^uier  bie  Kopfe  mit  einem 
furjen  0(?u(fe  nach  bec  angegebenen  ©eite^  ohne  jeboeb  babei  bie  ©cbuls 
tecn  im  ©eringjlen  ju  beebreben.  SÖSirb  ba^  (^ommanbo  gebebnt  au^= 
gefproeben,  fo  breben  bie  ©ebuiee  ben  Kopf  nur  iangfam  rechte  unb 
iinb. 


93^0  Iancitu]buit()en. 

Gommanbo: 

ßinfec  (rechter)  gug  —  bor!  —  5ur6cg! 

^dbrenb  bie  ©cbwere  be^  Körpert  auf  bem  rechten  (Ünfen)  gupe 
ruht,  wirb  ber  linfe  (rechte)  gejlrecfte  unb  mit  bec  ©pi^e  au^wdrtö 
geciebtete  gup  febneU  borgebra^t  unb  juruefgenommen,  ohne  ben  S5os 
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bea  ju  6er6(irert,  wobei  man,  wenn  baö  ©ieic^gewic^t  gut  gehalten 
wirb,-  öftere  abwechfetnb  auch  frcifenbe  Bewegungen 

machen  taffen  fann,  um  bem  Supgetenfe  gropere  Bewegtichfeil  5U  ge? 
ben.  2(uf: 

* - - 

\ 

Be{ge5ogeni 

wirb  ber  linfe  (rechte)  gup  an  ben  rechten  (tinfen)  gejogen. 
ßommanbo: 

\ 

ßinfec  (rechter)  gup  —  oor!  9)?it  geflrecftem  Änle  unb 
gupgetenfe  fteiner  ^reiö!  —  i n g ! 

mup  bei  allen  Batancirübungen  oorjüglich  barauf  gefehen  werben, 

bap  bie  gute  Haltung  beg  Äorperg  nicht  oerioren  gehe,  Die  gupfpi|e 

befchreibt  fobann  mit  gejlrecftem  Änie  unb  gupgelen^e  einen  fleinen 

Äreig.  Dag  (Eommanbo  beg  ßehrerg 

✓-  ■  -  — ^ 

V 

Beige5ogen! 

unterbricht  biefe  Uebung.  ßbenfo  wirb  ber  ßehrer  burch  bag  (?oms 
manbo: 

‘  \ 

ßin!et  (rechter)  gup  oor!  — Greifen! 

bie  0chüter  mit  bem  oorgejlrecften  gupe  einen  Äreig  um  ben  fefls 
jlehenben  befchreiben  taffen,  wobei  bag  Änie,  wdhrenb  ftch  ber  gup 
freifenb  nach  hinten  bewegt,  ein  wenig  gebogen  werben  mup.  2(uf:  ' 

Jpatt! 

wirb  ber  freifenbe  gup  beige^ogen. 

\  \ 

Sinfer  (rechter)  gup  —  oor!  aug  —  gefchnettt! 

Der  lin0e  (rechte)  gejlrecfte  gup  wirb  mit  bem  anbern  abwechfetnb 
furj  auggef^neüt  unb  jwar  fo,  atg  wolte  er  mit  ber  gupfpi|e  etwag 
oon  ber  (5rbe  fortflopen,  ohne  jeboch  ben  Boben  ju  berühren/  Deg 
ßehrerg 

\ 

^)att! 

beenbigt  biefeg  2(uffchnetten. 

2(uf  bag  (^ommanbo: 

?in!er  (rechter)  ©chenfel  —  nor!  —  5 u r u c!!  —  Greifen ! 

wirb  ber  linEe  (rechte)  ©chenfet  geflretft  gerabe  oorgebracht,  auf  bag 
{Weite  (5ommanbo  bewegt  fich  berfetbe  tangfam  jurücf,  womit  abwech= 
fetnb  fortgefahren  wirb,  auf  bag  britte  aber  befchreibt  ber  ebenfaitg  ges 
flrecfte  gup  einen  Äreig  in  ber  ©ejlatt  eineg  flehenben  9?eifeng.  2(uf 
bag  (5ommanbo: 

S3'c  i  g  e  {ogen! 

wirb  ber  0chenfet  in  feine  urfprüngliche  0teUung  jurücfgebract^t. 
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(red)tcc)  Unterfdjenf e t  auf’ 6  ^nic!  3n  bi'e  — 

•Der  tinh  (redete)  guf  tvfrb  in  bie^6()c  gejogen  unb  ber  Unterfef^en: 
fet  gequect  auf^  Änie  be^  anbern  S5etneä  gelegt,  tvorauf  fid)  bann 
bec  Äorpec  auf  bec  rechten  (linfen)  Suffpi^e  langfam  tn  bfe 
l)e6t.  äaf.  1.  Sig.  13. 

;©a^  ßommanbo: 

S5  e  i  g  e  5  0  g  e  n  ! 

beenbigt  biefe  Uebung. 

ßtnfec  (rechter)  Unterfc^enbel  —  jutucSgeleat!  — 

3n  bie  —  ^6^’! 

2(uf  biefe^  Gommanbö  trirb  bec  genannte  Untecfd)enfel  anflatt  aufä 
^nie  gequect  l)mtec  baffelbe  gelegt,  unb  nac^bem  bec  0c^ulec  einige 
50?ale  auf  bem  pel)engebliebenen  gufe  langfam  fic^  ecl)oben  t)at,  ec? 
tont: 

^ ^ 

S5eigejogenl 

Gommanbo : 

Declinfe(cec^te)gup  bleibt  fiteren,  bec  ced)te  (linfe) 

balancict!  -r-  9^ i e b e c ! 

;0ec  cecl)te  (linfe)  0c^enfel  mich  gecabe  ooegepeeeft,  bec  Äbcpec  mit 
auögepcecften  ^fernen  bocgejbogen  ,unb  fo  auf  bem  linfen  (cec^ten) 
gufe  niebecgelaffen ,  inbem  bie  0c^tt>ece  be6  Äocpec^  auf  biefem  gufe 
obec  bielmei)c  auf  beffen  S3allen  cuf)t.  2!af.  I.  gig.  14. 

2(uf  ba^  (^ommanbo: 

3«  bie  —  >j)bl)’! 

cicl)tet  ftd)  bec  ^bcpec  langfam  miebec  auf. 
gecnec: 

@ cuppenbalancicfiellung,  bec  linfe  (cec^te)  gup  bleibt 

flehen  —  ^  i  n  g  1 

2(uf  biefeS  (Eommanbo  ecl)eben  bie  0c^ulec  langfam  ba^  cecf)te  (linfe) 
S5ein  mit  auötx)dct6  geueenbetem  .^niee  nac^  l)intenj  bec  cecl^te  (linfe) 
gup  ijl  ^ieebei  ebenfalls  jucücf,  jebod^  nac^  aufen  §u,  ungefd^c  bi^ 
juc  gleichen  ^dbe  mit  bem  linfen  (ceebten)  .^niee,  gejiceeft.  2)ec  linfe 
(ced^te)  gup  bleibt  fejl  mit  gejlcecftem  Äniee  flehen,  ^ec  linfe  (ced^te) 
bbecaem  tvicb  foweit  feittt?dctö  ec^oben,  bap  bec  (Ellenbogen  mit  bec 
0d)ultec  in  gleiche  ^d^e  fommtj  bie  linfe  (ced^te)  dpanb  ecl)ebt  ftc^ 
auömdct^  bi^  ubec  bie  3(ugen^6l)e.  Sie  3nnenfeite  bec  dpanb  ifi  bem 
^dcpec  jugettjenbet,  ba6  ©elenf  becfelben  ijl  ungejtvungen  gebogen, 
bie  oiec  gingec  liegen  ein  tieenig  gecunbet  leicht  neben  einanbec,  bie 
0pi^en  be^  Säumend  unb  be6  B^iö^ftngeca  becubcen  ficb 
Semnadf)  ujicb  bec  gan§e  linfe  (ced^te)  3fcm  oon  bec  0cbultec  auö  bid 
ju  ben  gingeefpi^en  einen  moblgecunbeten  ^albfcei^  bilben;  ebenfo 
bec  ceebte  (linfe)  2lcm,  bod)  ftnb  bei  ibm  bec  Ellenbogen  unb  bie 
dpanb  nuc  biö  §uc  9)?itte  bec  SScuft  ec^oben.  Sie  0cbultecn  luecben 
fooiel  alö  nuc  möglich  jucücfgenommen,  bie  S5cujl  ijl  gewölbt  unb 
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baö  9?ü(fgraC  emwdrtd  gebogen,  bet  Äopf  gut  aud  ben  0cbultem  ge; 
hoben,  ganje  Äorpec  neigt  ftch,  um  ba^  ©ieichgewicht  ju  eti 
harten,  etwa«  oor.  /laf.  I.  gig.  16.  ^)at  man  in  biefer  Stellung 
ein  gewiffe  gejligfeit  erhärten,  fo  wirb  burch: 

S3eige^ogen! 

bie  utfptüngriche  2age  n?iebec 

5Beiter  commanbirt  bet  lehret: 

S3ringt  bie  0p{^e  bed  rechten  (tinfen)  gu^ed  an’ö  — 

\  V 

Äinn!  (an  bie  —  0tirn!) 

^)ierauf  ergreifen  beibe  .^pdnbe  ben  bejeichneten  gup,  h^ben  ihn  in  bie 
unb  bringen  ihn  an  ba^  ^inn  ober  an  bie  0tirn  be^  oorge: 
bogenen  Äopfeö.  SEaf.  I.  gig.  15.  ^Bdhrenb  beffen  jdhrt  bet  Lehrer 
im  Slafte  bed  ©efchroinbfchritt^ : 

\  \  \ 

6tnä!  3wei!  2)rei! 

fo  ba§  auf  2)rei!  bie  0churet,  bie  0chen!er  iangfam  jlrecfenb,  bie 
oorfchriftmdpige  0teirung  wieber  einnehmen. 

^aben  bie  0chürer  bie  gehörige  gertigfeit  in  biefen  Uebungen 
unb  bie  nothige  0icherheit  in  ihrer  ^orperhaitung  errangt,  fo  geht 
ber  iJehrer  ju  ben 

^enbuttdctt  /  r^tc^itnoctt  un^  Umfc^toüttocn  bcd 

über.  Tfuch  bei  biefen  berfchiebenartigen  Drehungen  auf  bet  0teUe 
foir  ber  Äocpet  feine,  burch  bie  früheren  Hebungen  eriangte,  gute^^paitj 
ung  beijubehaiten  fuchen;  baher  ifl  e^  nothig,  baf  fie  rafch,  ficher 
unb  in  richtigem  SD?a^e  boüjogen  werben. 

a)  2Ö  e  n  b  u  n  g  e  n. 

giebt  SSierteis,  halbe,  ganje,  ^fchtets,  Sreiachtet^ 
unb  günfachteisSBenbungen.  Um  bie  SSerfchiebenheit  biefer 
3Benbungen  ben  0chürem  begreifiich  ju  machen,  raffe  man  fte  ftch 
einen  in  acht  gteiche  Zt)eile  abgetheitten  Äceiö  benfen,  wonach  fie 
baö'  9)?a^  ber  angcorbneten  Ö^enbung  ju  nehmen  haben.  S3ei 
alten  biefen  5öenbungen  wirb  bet  Körper  gerabe  gehatten,  unb  biöwei= 
ten  fann  man  babei  bie  ^üenbogen  in  bie  Jpdnbc  nehmen  taffen, 
.iaf.  I.  gig.  19.  £)ie  5ßenbung  fetbfl  gefchieht  auf  ber  gerfe  be6 
tinfen  gufe^,  beffen  0pi^e  unbemerbar  gehoben  wirb,  '^fuch  ber 
rechte  gu^  wirb  im  2(wgenbri(fe  beö  0chwungeö  ein  wenig  gehoben 
unb  fogleich  nach  S5eenbigung  ber  5öenbung  wieber  auf  ben  Soben 
gefegt.  5Bdhrenb  beö  ganjen  2(cte6  aber  bteibt  immer  gerfe  an  gerfe 
gefchtoffen. 

0oiren  nun  bie  0chürec  ben  oierten  Scheit  beö  Äreife^,  ben  fie 
fich  um  ihren  Ädrper  ge50gen  benfcn,  burcT)  eine  fotche  SBenbung  be= 
fchreiben,  fo  commanbirt  ber  2ehrer: 


2 
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X 


\ 

9ied)t6  (nn06)  —  uml 

worauf  ftc^  bte  0c^ufer  nad)  bcr  angegebenen  (Seite  wenben,  fo  bap 
ba6  ©efic^t  ba()in  fommt,  wo()iu  t?oi’()ec  bie  rechte  (Unfe)  ©cbultev 
gen'rf)tet  war.  Um  bie  ?^ronte  wieber  i)erjuj!e(len,  erfoigt  ba§  dommanbo : 

\  \ 

Sint'ö  (red)t6)  —  um!  ober:  S^^ont! 
worauf  bie  befobiene  ^ierteiwenbung  gemacht  wirb. 

0oU  bie  ^enbung  geübt  werben,  fo  gefebiebt  bie^  auf  ba6 
Gommanbo : 


\ 

Dveebt^  um  (tinfö  um)  —  febrt! 

I)ie  0cbuier  breben  ficb  foweit  rechte  (iinf^)  b^fum,  ba^  ba6  ©eftebt 
gerabe  nach  ber  entgegengefe^ten  Seite  gewenbet  ijl,  wo  uorber  ber 
^üefen  war.  50ßenn  in  bie  urfprungiidbe  Stellung  juruefgefebrt  wers 
ben  foll,  fo  commanbirt  bet  Sebret: 

\  \ 

ßinfö  um  (reebtö  um)  —  febrt!  ober  Sront! 


\ 

2fuf  ba^  lebte  (^ommanbowort:  Sront!  erfolgt  bie  Söenbung 
jebeömal  auf  berfelben  0eite  jurücf,  wobin  fie  uon  ber  Sfontflellung 
au6  gemacht  würbe. 

\ 

0f?ecbt^  um  febrt  (linf^  um  febrt)  —  febrt!- 
2fuf  biefeä  dommanbo  brebt  ficb  ber  .Körper  in  einem  3uge  im  gan¬ 
gen  .Greife  b^^wni,  fo  baf  ba6  ©efiebt  gerabe  wieber  an  biefelbe  ©teile  ^ 
fommt,  wo  e^  porber  war. 

©oll  bie  Tfcbtel-  ober  2!)reiacbtelwenbung  gemacht  werben,  fo 
commanbirt  man: 


\ 

?fcbtel=  (:J5ceiad)tel=)  3ßenbung  —  rechte  (linfö)  —  um! 
3ur  gimfacbtelwenbung  aber: 


\ 

Sunfacbtelwenbung  —  rechte  um  (linfö  um)  —  febrt! 
unb,  um  auf  bem  furgefien  5öege  wieber  in  bie  ^rontflellung  gurücf; 
gufommen: 


\  \ 

:l)reiad}telwenbung  —  rechte  (linf^)  um!  ober  gront! 


b)  S  r  e  b  w  tt  3  c  n. 

^ie  £)rebungen  gefd^eben  tb.eil^  auf  beiben  Sufen,  tbeil^  aber 
auch  auf  einem  gufe  allein,  unb  gwar  auf  bj^m  SSallen,  bei  groperer 
gertigfeit  auf  ber  Supfpi^e.  2(uf: 

3n  bie  —  ^ ob’ ! 

beben  bie  ©cbüler  ihren  gefire^ten  .Körper  in  bie  «^obe,  fo  bap  ber» 
felbe  nur  noch  auf  ben  gupfpi^en  rubt,  unb  auf: 

^>albe  Drehung  rechte  (linf^)  —  ©in^! 
bewegen  ficb  biefelben  langfam  rechte  ober  linf^  herum,  ohne  ba^ 
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be^  ^orpevß  babei  ju  üecfferen.  bie  ^t:c|)un3  bolls 
50gen,  fo  muffen  betbc  Unterfcfjenfel,  ber  redete  (lin^e)  üoc  bem  lin: 
fen  (redeten)  gefreujt,  fid)  fejl  an  ei'nanber  gefc^toffen  ^aben.  3(uf: 
^albe  ^re()ung  linf^  (rec^tö!)  —  (5inö! 

bre^en  ftd)  bie  0d)u(ec  miebec  auf  bemfeiben  SSege  unb  in  becfelben 
3ßeife  in  bie  urfpcungiid?e  ©teUung  unb  Haltung  bev  §upe  unb  Un: 
terfd)enfef  jurucf. 

Um  bie  ^i:ef)ungen  auf  einem  gufe  üben  ju  taffen,  mirb  $u: 
uocbecjl  commanbirt: 

©ruppenbalancirflellung,  ber  tinfe  (rechte)  Juf  bteibt 

f?el()en!  —  (5in^! 

2(uf  biefe^  (5ommanbo  nehmen  bie  ©c^ütec  bie  oben  befc^riebene 
©ruppenbatancicfleUung  an.  5Iaf.  I.  ^ig.  16.  2(uf: 

.^atbe  (ganje)  I)cet)ung  red^tö  (tinfö)  —  gingt 

roicb  bie  befoli)tene  t)aibe  (ganje)  £)ret)ung  auf  bem  S5aKen  ober  auf 
ber  Jupfpi^e  tangfam  ooüjogen,  o()ne  baf  bie  angenommene  Äorpers 
Gattung  üertoren  get)en  barf.  i)iefe  ^re^ung  ift  ubrigeng  met)r  ein 
^erumfc^raubcn,  megt)atb  alleg  »^püpfen  oermieben  iverben  mup.  2)ag 
gommanbo : 

/• - ^ 

\ 

SSeigejog  en! 

befiehlt,  bie  urfprunglic^e  gerabe  Körperhaltung  h^^jufleUen. 

c)  U  m  f  ch  w  ü  n  g  e. 

ADag  gommanbo  ju  biefen  Hebungen  tfl: 
einem  n)  U in f d) m unge  rechtg(linfg) 

\ 

auf  —  gefchnelltl 

^ie  ©chuler  fchnellen  fid)  mit  gejlrecftem  Körper  unb  an  einanber  ge^ 
fchloffenen  Serfen  oom  Stoben  auf,  mdhrenb  ju  gleicher  ßeit  bie  ^atbe 
(ganje)  Drehung  beg  Korperg  in  ber  ?uft  erfolgt  j  ber  9f?ieberfprung 
gefd)iel)t  auf  beibe  gupfpi^en  jugleid). 

^en^uttgett  o^cr  iDtcl^itnoen  /  foulte  ^It^fc^tticnfcn 

mal^tenb 

^er  ßehrer  commanbirt: 

2(chtcltt)enbung  (33iertelmenbung)  —  red)tg  (linfg)  — 

\ 

um ! 

unb  jmar  ruft  er  bag;  um!  in  bem  9)?omente,  in  melchem  ber  «^up 
berjenigen  ©eite,  nad)  ttjetd)er  hin  bie  5öenbung  gemad)t  werben  foU, 
oorfd)reitenb  auftreten  will,  j.  S5.  bei  linfg  um!  wirb  um!  in  bem 
^Cugenblicfe  commanbirt,  in  welchem  ber  linfe  Snp  bortreten  WiU,  fo 
bap  auf:  um!  ber  linfe  ^up  entweber  bie  2(chtelwenbung  ober. bie 
33iertetwenbung  linfg  auf  bem  S3a(len  macht,  wdhrenb  ber  rechte  Jup 
im  9?ach5iehen  unb  53orfd)reiten  ebenfallg  einen  ?(d)tel:  ober  Viertel; 

2* 
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6efcf)rc{6t  unb  fo  ju  ßfeidjer  ben  Körper  mit  babin  bewegt, 
^ec  barf  wdbrenb  ber  5Benbung  ntd}t  \)ertoren  geben.  S5ei 

\ 

.^atbe  ^öenbnng  —  red)t6  (tinfö)  um  —  febrt! 
fpridbt  bec  ßebcec  ba6:  febtt  in  bem  2fugenbticfe  au^,  in  welchem 
bet  linfe  (ced)te)  auftritt,  unb  bec  rechte  (tinfc)  ftd)  noch  nicht 
\)on  bem  SSoben  erhoben  h«t-  gfinje  .Körper  breht  fich,  ohne  im 
©eringjlen  bie  gerabe  Spaltung  ju  vertieren,  auf  beiben  fallen  bec 
^ufe  in  einer  hnii’pn  ^enbung  h^i^nni  unb  jleUt  fo  bie  entgegenge: 
fehle  fronte  h^^/  macfict  burch  fofoctige^  fejle^  SSocfchceiten  beö  lins 
fen  (rechten)  ^u^e6  ben  erflen  ©dhritt  unb  fucht  sugleich  wieber  in 
ben  vorigen  Saft  ju  fommen. 

^a^  7(bfd)wenfen,  welche^  nur  bei  Sit^nfenmdrfchen  (oon 
welchen  weiter  unten  bie  ?Kebe  fein  wirb)  ausführbar  ifi,  wo  —  mit 
^wifchenrdumen  ober  ohne  biefe  —  9??ann  hinter  9)?ann  jleht,  wirb  auf 
baS  (^ommanbo  beS  SchrerS: 

\ 

rechts  (l i n f S)  —  abgefchwenft! 

baburd)  bewirft,  bap  ber  Flügelmann  ober  ber  erfte  0d)üler  rechts 
(linfS)  eine  ^iertelwenbung  (ober  auch  auf  ßommanbo  eine  Wichtels 
wenbung)  macht,  ohne  ben  Saft  beS  angenommenen  ©chritteS  aufs 
jugeben.  2^ie  Folgenben  marfchiren  fo  lange  in  berfelben  OJichtung  ges 
rabeauS  weiter,  bis  fte  auf  bem  fünfte  angefommen  finb,  wo  ber  erüe 
bie  ©chwenfung  machte,  unb  führen  ba  bie  nämliche  0chwenfung  auS. 


^Qti&etiicgttno  bet  Stelle/  ©elheit/  Sölrttf<J;iteii, 

0dhiDettfen  unb  Saufen*)* 

£)aS  ©eben  ijl:  theilS  ein  (Erfolg  oon  ber  SBirfung  ber  9)?uS: 
fein,  theilS  aber  aud)  oon  ber  Schwere  beS  ÄocperS-,  benn  inbem 
lehtere  oon  einem  FnpP  ^^nf  ben  anbern  übertragen  wirb,  burchfdUt 
fie  einen  fleinen  0?aum,  wirb  aber  fogleich  wieber  oom  anbern  FnpP 
unterjlüht.  ^aS  natürlichfie  unb  leichtefte  ©eben  gefchieht  auf  plats 
tem  Fnpe.  ©S  ij!  aber  aübefannt,  bap  jeber  5[)?enfch  feine  befonbere 
7fct  unb  Sßeife  beS  ©ehenS  t)at,  fo  baf  man  ihn  baburd)  fogar  leicht 
oon  3fnbern  unterfcheiben  fann.  ^iep  fommt  unjlreitig  baher,  ba^ 
ber  ©ine  fchwach,  ber  3fnbere  j^arf  gebaut  ijl;  [elbfi  bec  0tolj,  bie 
^emuth,  ber  50^uth  unb  bie  ^c^gh^fliQ^pil/  ebenfo  Fi^eube  unb 
Sraurigfeit,  ©rjiehung,  Lebensart  unb  2flter  geben  ftch  burch’S  ©eben 
5U  ecfennen.  Ser  ©ine  geht  ndmlich  mit  frummen  Änieen,  bec  Zn: 
bere  hingegen  mit  geffrecften  SSeinen;  ber  ©ine  feht  bie  ^ü§e  auS; 
wdrtS,  ber  2fnbere  einwärts  j  ber  ©ine  macht  0chritte,  bie  ber  Sdnge 


*)  SBcnn  lüir  ung  über  tiefen  ©egenftant  etmaS  weitläufiger  occbreiten,  fo 
gefchiet)t  tie0  be^tulb,  weil  baS  &e^en  als  bie  wf^tigfle  ber  iBeweg: 
ungen  beS  ÄbrperS  ju  betrachten  ifl. 
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feinet  Äorpei’^  nid)t  angemeffen,  alfo  ju  tveit  fmt>,  bec  '^fnbeiv  l)in: 
gegen  ju  furjej  bec  (5ine  ^ebt  ben  ^u^’boeb,  bec  'inbece  fc^Ieift  i()n 
auf  bem  S5oben  (){nj  bei  S^nem  liegt  bec  2eib  immec  üoctvdctö,  al6 
ob  ec  an  ben  ^accen  gefpannt  n?dce,  ^iefec  abec  nimmt  eine  gecabe 
©teUung  an,  obec  maeijt  einen  mebc  nad)  hinten  ^o^ien  Oiucfenj  bei 
bem  (5inen  ijl  enblid)  bec  ganje  Äbcpec  t^dtig,  fo  baf  ftd)  bei  jebem 
0d)citte  bec  Äopf  fd)üttecnb  bewegt,  wdbcenb  bei  bem  2(nbecn  blo^ 
bie  SSeine  unb  gü^e  in  S^^dtigfeit  finb,  fo  ba^  bec  ganje  ^ocpec  mit 
Ceid)tigfeit  foctgetcagen  wicb. 

5ßiU  man  einen  guten  @ang  ^aben,  fo  mup  man  bei  jebem 
0c^citte  bie  Äniee  ficeefen,  fo  bap  bie  gupe  etwa^  auöwdct^  auf  ben 
S5oben  ju  fielen  fommen,  unb  jwac  fo,  bap  bie  geefe  webec  ju 
flacf,  nod)  ju  fcü^,  b.  i).  e^ec  ai^  bec  S3aÜen,  benfelben  becui)ct. 
gecnec  mup  man  ben  gup  gecabe  auffe^en,  fo  bap  ec  webec  ju  fe^c 
nad)  bec  innecen,  nod)  nad)  bec  dupecen  <^eite  ju  flei)t5  «ud^ 

bec  S^citt  fid)er,  unb  bie  0d)u^e  bleiben  gecabe.  S3ecw6l)nt  man  ftc^ 
al^  .Kinb,  fo  bleibt  biefec  geriet,  wie  alle  anbecn,  auc^  in  ben  fpd= 
tecen  2fuc^  beachte  man  genau  bie  ?dnge  obec  .^uc§e  be6 

©d)ritteö  nac^  S3ecb;dltnip  be^  .^oepeebaueäj  ij^  ecfiecec  5U  gcop,  fo 
fiel)t  man  einem  fold)en  gleid)  bie  2lnpcengung  an,  ijl  ec  §u  flein, 
fo  tjeccdtl)  man  ^ifcfcei  unb  mad)t  fic^  Iddjeclid)  in  ben  2(ugen  Zm 
becec  (eine  befonbece  (5igent^ümlid}!eit  man(^ec  gcauen,  bie  bacin  et= 
waö  0d)6ne6  ju  finben  meinen).  Sie  .J^altung  beö  Ädcpec^  mup  fec; 
nec  gecabe,  bec  Äopf  abec  webec  juc  ^cbe  gefenft  fein,  obec  5uc 
0eite  liegen,  nod)  fid)  fo  bewegen,  gleid)fam  al^  wenn  man  bie 
83eine  beferen  wollte. 

5öec  baf)ec  mit  2lnfianb  unb  gutec  Ä6cpecl)altung  gel)en  will, 
bat  bacauf  ju  fel)en,  bap  ec  eine  gecabe,  natüclid)e  .^altung 
nicht  oon  bec  einen  0eite  juc  anbecn  gleid)  einem  SSetcunfenen 
fd)wan!e,  bap  ec  ben  Äopf  feei  tcage,  webec  auf  bie  S5cuft  gefenft, 
nod)  allzuweit  bittl^rgewocfen,  bap  ec  leid)t,  abec  fid)ec,  mit  bem  gans 
jen  \)ocfd)ceitenben  gupe  fanft  auf  ben  S5allen  auftcete,  webec  ju  febc 
auf  ben  geefen,  nod)  auf  ben  gebe,  bap  ec  bie  gupfpi^en  auö: 

wdet^  gefenft  ecbalte,  bie  gupe  webec  §u  bo<i)  nod)  fie  nacb^ 

fcbleppe,  bap  ec  bie  0d)enfel  unb  gupgelenb  fireefe,  fobalb  bec  noc; 
beegebenbe  gup  bei  bem  anbecn  ooebei  gefd)citten  iff,  bap  ec  webec 
fd)lei^e,  nod)  büpfe,  nod)  tripple.  Sabei  baef  ec  bie  2fcme  webec 
jleif  boltcn,  nod)  umbecfi^leubecn,  webec  bie  gingec  oon  fid)  flcecfen, 
noci)  bie  gauft  fefl  ballen. 

Sec  gew6bnlid)e  @ang  ift  gecabe  oocwdctö,  aupeebem  fann  ec 
aud)  mit  einec  gewiffen  !^eid)t{gfeit  cucfwdctö  unb  fd)cdg  obec  juc 
0eite  ecfolgen ,  je  naebbem  eö  bie  Umftdnbe  ecfocbecn.  (5in  mdpigeö 
©eben  ifl  eine  febc  gefunbe  S5ewegung  fuc  ben  Ädcpec,  baö  weip  ge^ 
wip  3^bec,  babec  ijl  eö  un^  gleid)fam  S^ebuefnip,  oocjüglicb  bei  einec 
fibenben  i!eben6weife ,  bisweilen  in  bie  feeie  Vuft  ju  geben,  um  bie 
0dfte  beb  Äoepeeb  wiebcc  in  gcbocigcn  Umlauf  ju  beingen  unb  buccb 
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manc^ertei  Sinbrucfe,  bi'e  fie  baburd)  ec()dtt,  fetbjt  bec  0eele  tuue 
teefeit  5U  üecfc^affcn.  £)aö  @e()en  barf  aber  feineötreg^  übertrieben 
werben, 'benn  wenn  eö  nicht  ben  Ärdften  beö  Äorperö  angemejjen  ge; 
fchieht,  fo  ermubet  e^  unb  wirft  mehr  nachtheitig  aiö  üortheilhi^ft  auf 
ben  Körper  ein*). 

2(uch  muffen  wir  noch  auf  bie  .Kleiber,  mit  weichen  wir  unö  be; 
beden,  in  biefer  .^p^nficht  unfer  ’^ugenmerf  richten.  0ie  bürfen 
ndmii^  Weber  ju  lang,  noch  ju  bief,  noch  burch  33eroielfachung  ben 
unteren  ©iiebmafen  idftig  unb  hinbertich  feinj  bie  ^upbebeefung  barf 
Weber  ju  eng,  noch  §u  furj,  weber  §u  weit,  noch  ju  lang,  weber  ju 
leicht,  noch  ju  fchwer,  fonbern  mup  überhaupt  bequem  fein. 

^er  Lehrer  ber  ©pmnaftif  h^'it  bemnach  ben  @ang  feiner  ^dgs 
linge  wohl  beobachten,  fie  an  üble  Gewohnheiten  ju  erinnern  unb 
ju  einem  regelmd^igen,  anjfdnbigen  unb  ftcheren  Gange  anjuhalten, 
Gr  wirb  feinen  3wecf  am  leichtejten  erreichen,  wenn  er  ben  @^ülern 
ba^  9)?a  rfdjiren  lehrt  unb  h^^wfe  Gang;  ober  SWarfchübungen  mit 
ihnen  anjlellt. 

iDa^  5!}?arfchiren  iff  ein  taftmdpige^  ^or;,  3utücf;  unb  0eit; 
wdrtöfchreiten  in  S^eihe  unb  Glieb.  S5ei  biefem  Gehen  in  9?eihe  unb 
Glieb  lernt  ber  Ginjelne  um  fo  leichter  gut  gehen,  weil  er  fid)  einen 
regelmdfigen  Schritt  unb  eine  gerabe  .Spaltung  be6  Äorperö  fchon  be^; 
halb  eigen  madjen  mup,  um  mit  feinem  5^eben;,  äJor;  unb  .^inter; 
manne  fortjufommen  unb  fte  in  ihrem  Gange  nicht  ju  hinbern. 

;^er  2fntritt  gefchieht  jebeörnal  mit  bem  linfen  gu^e;  baö  in  je; 
ber  angenommenen  Gangart  beflimmte  $D^ap  beö  0chritteö  mu^  ftch 
immer  gleich  bleiben }  eö  richtet  fich  ganj  nach  bem  ^erhdltniffe  ber 
.Körpergröße  unb  wirb  bemnach  bei’m  IDrbindr;  unb  Gefchwinbfehritte 
ungefdhr  |  GUen  für  Knaben  oon  6  —  12  ;Sahren,  1  GUe  für  folche 
oon  13  —  16  fahren,  oon  ber  einen  Serfe  biö  jur  anbern  gerechnet, 
betragen.  ^a6  ^Sfla^  be^  Srabfchrittcö  wirb  um  |  Glle  oerfürjt. 

S3ei  einigen  ^frmeen  wirb  ber  Unterricht  im  5D?acfchiren  mit  bem 
balancirenben  Sehrfchritte  begonnen,  waä  bei’m  Gpmnajlifer  nicht  ge; 
rabe  unumgdnglich  nothig  ift,  ba  er  burch  bie  oorhergegangenen 
Hebungen  fchon  fe^  genug  fein  muß,  um  fogleich  ben  ^Drbindrfchritt, 
auch  ^arabefchritt  genannt,  5U  lernen,  ^m  'Anfänge  lehre  man  biefe 
©chrittart  etwaö  langfam,  fo  baß  ein  momentane^  äu^halten  beö  ben 
SSoben  berührenben  §ußeö  jlattfinbet  unb  auf  eine  9Äinute  ungefdhr 
85  —  90  «Schritte  fommenj  bei  größerer  Sertigfeit  rechnet  man  aber 


*)  Siefe  Siegel  hat  man  felbft  bei’m  ©ehenlernen  ber  fletnen  Kinbec  ju  be; 
achten,  ba|  nämli^  biefe  Uebung  mit  ihren  Äräften  gleichen  «Stritt  halte, 
benn  ju  früheö  Hinhalten  jum  ®ehen  hat ,  mie  bie  Erfahrung  lehrt, 
frumme  ^eine  unb  einwortögehenbe ,  fChiefe  ^üße  jut  golge;  baher  finb 
©angelbanber ,  Coufbä'nfe,  sioUmogen  u.  f.  m.  SDÜttel,  bie  mehr  fchäbli(h 
al§  nü|lidh  finb;  bieß  bemeif’t  unä  ber  ®Qng  ber  roheflen  Siationen,  bie 
oon  folgen  SKitteln  nidht§  miffen,  in  unfern  klugen  aber  gewiß  für  fchon 
gewaChfen  gelten  unb  einen  herrli^en  Gang  haben. 
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oom  C)rbmdrf(^ntt  ungefrt()r  100  —  105,  v»om  ©efc^ivinbfc^vitt  120 
bi6  125,  unb  t»om  Slrabfc^ritt  250  0c^r(tt  auf  eine  Wlinute. 

2(ud;  tvivb  bet  Sekret  rcenn  ec  bie  0d)ulec  bie  2(rme 

bei  ben  mfd^i'ebenen  ©angarten  nid)t  immer  auf  einerlei  5ßeife  tra; 
gen  Idpt. 

^a6  eine  50?al  fbnnen  fie  bie  2(rme  natürlicl)  ()erabl)dngen  laffen, 
ein  anbec  CO?al  bie  (Ellenbogen  in  bie  »^pdnbe  nel)men.  Saf.  I.  gig. 
19.  2(ud}  fonnen  in  einigen  ©angarten  bie  0cl?ulec  fid)  mit  erl)obe5 
nen  ^)dnben  erfaffen  ober  hinter  bem  Diucfen  fid)  gegenfeitig  bei  benfelben 
ergreifen,  2af.  1.  gig.  20,  ober  auc^  fid)  mit  nad)  hinten  gel)altenem 
0tabe  fortbetvegen,  äaf.  II.  gig.  23. 

3u  biefen  Hebungen  Idft  ber  Sel)rec  feine  0c^uler  mit  t?wf)(wng 
unb  9{id)tung  antreten.  ?D?it  gül)lung,  b.  l).  ein  Seber  muf  feine 
9^ad)barn  juc  9?ed)ten  unb  Linien  fül)len,  o()ne  il)nen  fo  nal)e  ju 
fein,  bap  baburc^  im  9)?arfd)e  ein  ^^inberni^  entjlel)tj  bal)ec  merben 
bei  natürlich  ^erabl)dngenben  3frmen  bie  ©lienbogen  linf6  unb  red)tö 
fic^  leife  bevüf)ten.  Oiic^tung,  b.  l).  mit  einer  mdfigen  Äopfs 
brel)ung  nad)  ber  0eite,  tt?ol)in  fid)  gerichtet  werben  foll.  Se  nac^ 
bem  ©ommanbo:  S^id^tung  red)t6  ober  linN!  nimmt  bie  9?eil)e 
ber  0c^uler  nad)  bem  am  redeten  ober  linfen  Jlögel  befinblic^en,  ber 
allein  gerabeauö  fie^t,  bie  OJi^tung.  £)iep  wirb  gut  au6gefü^rt  fein, 
wenn  j.  S5.  bei  9vid)tung  red)tö  ein  Seber,  wie  biep  fc^on  oben  ers 
wdl)nt  worben,  bei  geringer  .^opfwenbung  mit  feinem  rechten  2(uge 
einen  0d)immer  oon  ber  ^cufl  feinet  britten  red)tett  D^ac^barö  fiel)t. 
S3emer!t  er  gar  nic^tö  oon  biefer,  fo  jlel)t  ober  gel)t  er  ju  weit  ju^ 
rüc!  unb  mup  bat)er  oorrücEen  ober  feine  0d)r{tte  etwa§  verlängern*, 
fief)t  er  aber  ^u  viel,  fo  fte^t  ober  gel)t  er  ^u  weit  vor  unb  mup 
iurudtreten  ober  feine  0d)ritte  etwa^  verfürjen,  um  bie  9?id)tung  wie: 
ber  5u  gewinnen. 

©ine  betrdd)tl{d)e  ©rleid)terung  ift  eö,  wenn  ber  Sef)rer  im  ^fn: 
fange  bei  jeber  ©angart  laut  ben  2a!t  angiebt.  iDiep  fann  gefd)el)en 
im  ^rbindrfd)ritte  burd):  linfö,  red)t6!  im  ©efd)winbfd)ritte  burc^ 

\  \  >  \ 

wieber^olteö:  eine!  jwei!  brei!  vier!  unb  im  SJrabfc^ritte 

\  \ 

burd)  wieberl)olteö  unb  furj  auögejiopeneö :  linfö!  red)t^!  3ur 
^lufmunterung  unb  jum  S3ergnugen  wirb  eö  bienen,  wenn  ber  ?el)ri’r 
fpdtec  burc^  eine  Trommel  ober  einige  S5la^inftrumente  ben  2^a6t  an: 
geben  Idpt. 

3uerfl  mup  baö  ©el)en  gerabeauö  geübt  werben,  babcr  wirb 
commanbirt: 

^rbindcfcbritt  —  vorwärts  —  3)?arfd)! 

S3ei  ben  erften  5öorten  fc^on  legen  bie  0d)uler  bie  0d)were  il): 
reö  Äorperö  unmerüic^  auf  ben  red)ten  gup,  bamit  auf;  5)?arfd)! 
ber  linie  mit  Äraft  unb  2eid)tigleit  vorfd)ceiten  !ann;  bie  gupfpi^e 
mup  babei  wol)l  auöwdctö  geiid)tet,  baö  .J^nie  bei’m  ^iebertritt  wo^l 
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geftcccft  unb  u6erf)aupt  ber  ganje  Körper  nad)  ben  oben  angebenen 
Siegeln  gef)alten  werben. 

0obalb  ber  tinfe  Sup  ben  83obcn  wieber  erreicht,  ergebt  fid)  ber 
rechte  jum  SSorfchreiten.  2(uf: 

^)att! 

welche^  bet  ßehrer  in  bem  2(ugenbl{(fe  auöfprechen  muf,  in  weichem 
ber  Schulet  im  SSorfchreiten  begriffen  ijl,  wirb  ber  eine  fofort 
niebergefe^t,  ber  anbere  rafch  nachgejogen  unb  gerfe  an  gerfe  ge= 
fchioffen,  fo  baf  beibe  in  geraber  £inie  ju  flehen  fommen. 


.hierauf  ijl  ber  ©efch  winbfehr  itt  ju  üben.  Der  lehret  com= 
manbirt: 


©efehwinbfehritt  oorwdrtö  —  9)?arfch! 

S3ei  biefer  ©angart  gelten  biefeiben  Siegeln  wie  bei’m  Drbindrf^ritte, 
mit  2(u6nahme  be^  babei  anjunehmenben  fchnelleren  Slafteö. 

\ 

0ucceffitie  aDancirt  —  SDlarfch! 

.?)ierauf  tritt  jeber  0chüler  im  Siafte  beö  ©efchwinbfchritteö  jwar  an, 
fchreitet  jeboch  nicht  mehr  al6  h^^«^  i  ^üe  wie  bei’m  3u= 
rü^en  fort.  ©ö  bewirft  nicht  allein  ein  genaue^,  -  gleichmdpigeg 
gortfehreiten  be§  gu^e^,  fonbern  e6  befefligt  auch  bie  0chüler  in 
.^altung  ber  gühlung  unb  Slichtung.  Sloch  fchwerer  aber  ifl  e§,  wenn 
bie  @^üler  in  Bwifchenrdumen  aufgeflellt  ftnbj  biefe  gehörig  ju  er= 
halten  unb  bie  Slichtung  wdhrenb  biefeg  fucceffwen  2lt)ancirenö  nicht 
§u  verlieren,  ifl  gewip  nid)t  leicht j  wirb  beibeö  aber  mit  gus 
ter  Slichtung  unb  gühltmg,  ober  auch  «tit  Slichtung  unb  3wi[chen= 
raumen  au^geführt,  fo  ijl  e^  auch  ein  fehr  ergoblicheö  SSergnügen  für 
ben  Bwfch^tter.  Uebrtgenä  fann  e5  auch  Slücfwdrtöbewegen  ober 
Slücfwdrt^fchreiten  geübt  werben. 

3jl  ber  ©efehwinbfehritt  gehörig  eingeübt  worben,  fo  wirb  aud) 
'  ber  ^rabfehritt  fehr  leicht  erlernt.  Öer  ßehrer  commanbirt: 


5lrabfchtitt,  tjorwdrld  —  £D?arfch! 


2(uf  bie  ßommanbowdrter: 

5lrabfchritt,  t»orwdrtö  — 

fchliepen  bie  Schüler  ben  ?0lunb  fefl  unb  nehmen  ihren  £>berleib  et: 
waö  mehr  oor.  2(uf: 

50larfch! 

treten  fdmmtliche  Schüler  fchnell  mit  bem  linfen  gupe  an. 


S5ei  biefer  Uebung  ifl  eö  beö  Cehrerö  Pflicht,  ba§  er  feine  ©chü: 
let  anfänglich  hm^^nö  40  —  50  ©chritte  oorgehen  ld§t,  bamit  bie: 
felben  nicht  ju  feht  ermübet  unb  angejlrengt  werben. 
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©attg  auf  beii  tua^rcttb  bcd 

Jpierju  commanbirt  ber  2e()rcr: 

> 

©ang  auf  ben  —  Q)?acfd)! 

\ 

gcfter  Stritt  —  SWarfc^! 

2(uf  baä  jebeörnatige  erjie  (5ommanbo  gc()t  Sebec  ungejlort  feinen 
rui)igen  @ang  fort,  auf  SO^arfc^!  folgt  enttveber  fofort  ber  Stritt 
auf  ben  S3aUen  ober  nad)  SSerijdltnif  ber  gen?6f)nlid)e  Stritt. 


^etlatt({etuttg  unb  ^etfutguttd  ber  0<^ritte  niabtenb 

beö  931arf^eÖ. 

5Bdi)renb  beö  9)?arfc^iren^  im  S^rbindrs  unb  (55efc^tt?inbfc^ritte 
muf  ber  0c^üler  auc^  lernen,  feine  ©c^ritte  ju  verlängern  unb 
5u  verfürjen,  o^ne  auö  bem  Stafte  ju  fommen.  0oll  bet  0d()ulet 
feine  0c^ritte  verfurjen,  fo  commanbirt  ber  Se^rer: 

\ 

ein  —  gezogen! 

noorouf  bet  ©cl^uler  feine  ©cl)ritte  um  bie  ^dlfte  verfürjt.  2luf: 

\ 

auö  —  gefcl)ritten! 

nimmt  er  ivieber  baö  vorl)erige  3)iaf  feiner  ©cf^ritte  an.  0oU  ber 
Schüler  feine  0cf)titte  verlängern,  fo  commanbirt  ber  2ef)rer: 

\ 

auö  —  gefcl)ritten! 

worauf  ber  erpere  feinen  0c^ritt  um  eine  Sßiertelelle  verlängert.  2fuf: 

> 

ein  —  gejogen! 

erfolgt  wiebet  bie  ^^erfurjung  berfelben. 

3u  bemerfen  ift,  baf  bei  jeber  Sßerldngerung  ober  SSerfurjung 
ber  0ci)ritte  allemal  ber  erf!e  Stritt  fefl  unb  l)6rbar  fein  muf  unb  bet 
Staft  nie  verdnbert  werben  barf. 

5D?an  fann  auc^  wdl)renb  be6  £0?acfcl)e^  auä  einer  langfamen 
©angatt  in  eine  fc^nellere  unb  von  einer  fcl^neüen  in  eine  langfaa 
mere  übergeben,  j.  S8.  vom  Orbindrfc^ritt  in  ben  ©efcljwinbfc^ritt 
unb  jwar  auf  baö  Gommanbo: 

\ 

©efc^w  in b  —  fc^ritt ! 

SDaö  5ßort:  ©c^ritt,  fpricl)t  ber  ßel)ter  in  bem  2fugenblic!e  auö, 
in  welcf)em  ber  @c^üler  mit  bem  einen  gufe  im  SSorfd^reiten  be^ 
griffen  ift,  worauf  bann  bet  <Sd)ülec  fofort  ben  gup  feft  unb  l)6cbac 
nieberfe^t  unb  ben  ccforberlicl)en  Staft  annimmt. 

bisweilen  ber  0d)ülec  ben  richtigen  gu§  wie  ben  ©leid^tritt 
vetfel)lt,  fo  lel)re  man  il)m,  benfelben  wieber  fudjen,  inbem  man  com: 
manbirt: 
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\ 

ttjecJ)  feit  —  5up! 

genau  in  bem  2fugen6li(fe,  in  tveld^em  ber  eine  im  9}orfcl)ceiten 
begriffen  ij^,  worauf  ber  0cf)uler  bie  g'erfe  be6  anbern  gupeö  im  t)aU 
ben  Safte  be6  angenommenen  ©c^ritte^  bi^  an  bie  Serfe  be0  anbern 
gu^eö  bringt,  unb  fo  mit  bem  oorgefe^ten  gupe  wieber  im  rid)tigen 
Safte  fortfcl) reitet. 

9?un  folgt  jundc^fl  baö 

Stttttcfen  p^cr  0ctttpatt^ff^teitett/ 

5u  tveldj^em  commanbirt  wirb: 

\ 

0?ed)t6  (linfö)  jugerucft,  —  5[)?arfcl)! 

2(uf:  3)?arfcl)!  wenben  fid)  bie  .^opfe  recl)t6  ober  linfa,  je  nacl)bem 
e^  burd)  baö  ßommanbo  beflimmt  worben  ifi  ,  fc^reiten  mit  bem 
redeten  ober  linfen  gupe  red)t^  ober  linfö  eine  SSiertelelle  feitwdrt^, 
ol)ne  bie  9?id)tung  unb  gü^lung  ju  oerlieren,  unb  3ief)en  ben  an^ 
bern  gup  fogleid)  nac^.  ^iefe6  0eitwdrt^fd)reitett  fe^en  fie  fort  bi6 
auf  bag  ßommanbo: 

5patt! 

welc^eö  auc^  bann  ju  commanbiren  i|l,  wenn  bie  0cbüler  im 
fSegriff  j^e^en,  ben  feitwdrtö  fd)reitenbengup  nieberjufe^en.  ^ad)bem 
fie  ben  anbern  gup  nacbgejogen  bleiben  fie  peben  unb  wenben 

ben  Äopf  wieber  gerabeauö. 
hierauf  fann  jum 

^lanfettoano 

übergegangen  werben,  tiefer  ijl  eine  0eitenbewegung,  welche  5.  ^8.  tjon 
einem  in  grontlinie  aufgej^ellten  ©liebe  au^gefubrt  wirb,  i^urcb  eine  93iers 
telwenbung  bilben  bie  0cbüler  bitter  einander  eine  ßinie,  bie  9?icbtung 
in  ben  Kolonnen  geben  bie  beiden  oorberen  0cbüler  an.  £)er  Bwis 
fcbenraum,  welchen  ein  in  guter  geregelter  O^icbtung  unb  güblung 
angetretene^  ©lieb  burd)  bie  Viertelwendung  auf  ber  Stelle  erhalten 
bat,  mup  oon  ben  ©cbülern  wdbrenb  beö  SiÄarfcbeö  durch  Saftbalten 
unb  gleicbmdpigen  ©cbritt  flreng  beobachtet  werben.  £»ie  OJicbtung  ijl 
jebe^mal  nach  ber  ©eite  5U  nehmen,  nach  marfchirt  werben  foll. 
.^pat  ein  ©chüler  im  2)?arfche  bie  richtige  Entfernung  oerloren,  fo 
mup  et  biefelbe  durch  S^erfür^ung  ober  ^erldngerung  beö  ©chritte6 
wieder  ju  erlangen  fuchen,  damit  auf: 

> 

gront! 

baö  ganje  ©lieb  fogleich  wieber  mit  guter  9?ichtung  unb  güblung  in 
ber  grontjlellung ,  wie  vorher,  bafteht. 

SSorjüglich  werben  bie  ©chüler  bei  biefeni  S!)?arfche  baö  21’uös 
wdtt6fe|en  ber  gupfpi^en  wohl  5u  beobachten  damit  fie  iht*?n 

^orgdngern  nicht  auf  die  gerfen  treten. 

25er  £ehrer  wirb  dfterS  .^alt!  commanbiren  unb  bie  gronts 


I 


27 


^  _ 

jlellung  annefjmen  taffen,  um  bk  beganjjenen  gelter  ju  bemerken  unb 
5U  mbeffern.  0inb  bie  gtyifcbenrdume  geworben,  fo  wirb  er: 

eurf)! 

commanbiren,  worauf  bie  0d)uter  nad)  bem  oorberjlen,  welcher  flehen 
bteibt,  fo  weit  oorrucfen,  baf,  wenn  bie  ^rontpeltung  befoi)ten 
würbe,  bie  gehörige^  §ü()tung  unb  0?ic^tung  oon  fdmmtlid^en  0ct)ütern 
t)ergeflettt  werben  fonnte. 

S3ei  (Einübung  biefer  gtan^engdnge  ijl  t)inftcf)ttic^  ber  Gattung 
ber  2frme  fotgenbe  ^[^erdnberung  oor5unet)men : 

Ellenbogen  in  bie  ^dnbe  genommen! 

$raf.  I.  gig.  19. 

^iep  fann  ber  ?e^rer  aud)  wd^renb  beö  5D?arf(^iren^,  felbjl  ol)ne 
oorl)er  erjl  Jpaltl  ju  commanbiren,  anorbnen. 

0on  bie  fronte  l)ergejlellt  werben,  unb  marfcl)iren  bie  0ct)üler 
recl^tö  ][)erum,  fo  commanbirt  er: 

.?)alt! 

2i  nH  —  um! 

'  ^  ■■  ' 


’^ugen  —  rec^tö  —  rid)t’t  euc^! 

0^a(l)  erfolgter  9?id)tung  commanbirt  er: 

\ 

2(ugen  gerab’  —  au6! 

0OÜ  ber  Tfufmarfc^  nac^  unb  nad)  gefcl^ef)en,  fo  wirb  bet’m  ?D?arfc^e 
red)t6  herum  commanbirt: 

£inf6  abgefchwenft  unb  —  au fmarfc^irt! 
worauf  ber  erfle  0chülec  bie  23iertelwenbung  linB  macht  unb  gerabe 
ftehen  bleibt,  bie  anbern  aber,  ihm  nachfolgenb,  her^infommen  unb 
mit  leifer  gühlung,  ben  ^opf  rechte  wenbenb,  fich  anfchliefen.  5^ach 
genommener  Otichtung  wenben  fie  ben  Äopf  wieber  gerabeau^. 

0oll  ber  glanfengang  ju  3tt)eien  au^gefühet  werben,  fo  heipt 
baö  Eommanbo: 

Bu  Btveien  —  abgejdhlt! 
unb  nachbem  biefe^  gefchehen: 

\ 

JKecht^  (linN)  —  um! 

worauf  bie  Sliertelwenbung  rechte  (lin!6)  gemacht  wirb. 

^ie  Bweien  —  auögerücJt! 

^ie  Bweien  treten  bei  ber  SSiertelwenbung  redhtö  einen  0chritt  red;tö 
oorwdrtö  herauf,  bei  ber  S3iertelwenbung  linB  aber  einen  0chritt  linB 
rücfwdrfö  herauf  unb  fchliepen  fid?  fo  an  bie  Einfen  an;  nun  folgt  auf: 

V 

SWarfd)! 

berfelbe  ©ang  wie  oorhet  einjeln.  ^Dic  B^veien  lid^ten  fid)  genau 
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nac^  ben  ^infen  unb  bleiben  i^nen  ftete  $uc  (Beite,  tiefe  (eiteren  aber 

^aben  bafüc  ju  formen,  baf  jtvifc^en  (|nen  unb  ben  ii)nen  \)orge^en: 

ben  0c^u(ern  ber  erforbecdcbegroifc^enraum  bteibe,  bamit  bie^tveien  auf: 

"  - 

^Die  Btt?eien  —  eingecucft! 

ungei){nbert  einru^en  unb  bie  gront  mit  gu^rung  unb  9?ic^tung  (jec^ 
peüen  fonnen.  £)iefe  Uebung  fann  auch  tt)df)renb  beö  f^acfd^eö  auö: 
gefüi)ct  werben,  weöi)alb  ber  Se^rer  commanbirt: 

^ie  ^tveien  —  au6 gerügt!  (e i ng er ucf t !) 

2(uf  ba^  erfle  (^ommanbo  üerfürjen  bie  (5infen,  o^ne  ba^  biefe(ben 
auö  bem  Safte  faUen,  ii)ren  0d)ritt,  wdi)renb  bie  Bweien,  (angfam 
au6rucfenb,  i^ren  Saft  etwa^  t)ertdngern,  fic^  an  bie  Sinfen  anfcbtie: 
fen  unb  fic^  nad)  benfetben  einric^ten,  wei(  (e|tere  für  bie  9?id)tung 
5U  liefen  halben,  ^at  ba^  ©iieb  ober  bie  2(bti)eitung  £inföum  ge= 
maci)t,  fo  fmbet  i)ieröon,  wie  fci)on  oben  tijeitweife  befc^rieben  worben 
ift,  baö  (5ntgegengefe|te  flattj  foUen  bie  Zweien  wieber  wdi)renb  be^ 
9)?arf(^eä  einrücfen,  fo  wirb  commanbirt: 

Sie  Bweien  —  ei n gerüd t! 

worauf  bie  Btveien  wieber  auf  ii)re  früheren  ^(d|e  5urücffe()ren.  Sft 
^a(t!  commanbirt  unb  bie  gront  i)ergejtel(t  worben,  fo  erfolgt  baö 
dommanbo: 

9?eci)t^  ((infö)  —  um!  0c^langengang!  SSorwdrtö — 

\ 

9)?a.rfc^! 

2(Ue  ©c^uter  treten  an,  auf  einem  oom  Sekret  be^eic^neten  fünfte 
aber  bre()t  fiel)  ber  oorberjle  burc^  eine  f)a(be  SBenbung.  Saffetbe 
t()un  alte  nac^folgenben ,  jebocl)  erft,  wenn  fte  auf  eben  bem  fünfte 
angefommen  ftnb,  wo  ber  erjle  bie  Sßenbung  machte.  2(n  ber  ent= 
gegengefe|ten  ©eite  macht  auf  einem  ebenfaüö  oom  ßeljrer  ju  beftim= 
menben  fünfte  ber  erfte  jum  ^weiten  SD^ate  eine  fyalte  SBenbung, 
unb  bie  anbern  folgen,  wie  oori)er,  feinem  SSeifpiele,  fo  bap  bie  Steife 
eine  ©c^langenwinbung  macht.  Bum  ©chlu^  erfolgt  berfelbe  2(uf: 
marfch  wie  oocher. 

Ser  bo^opelte  ^reiögang. 

9Zach  SSerhdltnip  ber  ^(njahl  ber  ©chüler  fonnen  biefelben 
in  einem,  jwei  ober  brei  ©liebem  aufgefteüt  werben,  ein  jebeö  aber  wirb 
wieber  in  jwei  .^dlften  ober  Buge  abgetheilt,  t)on  benen  weiter  unten 
baö  9?dl)erß  erwd^nt  werben  wirb,  unb  nad^bem  bie  Sehrer  bie  beiben 
mittelflen  ©chüler,  oon  welchen  ber  eine  ber  linfe  glügelmann  be^ 
eri^en,  unb  ber  anbere  ber  rechte  glügelmann  beö  jweiten  Buge5  wirb, 
bezeichnet  t}at,  commanbirt  er: 

Sn  Bugen  rechte  unb  linf6  abgefchwenft!  — 

\ 

©efehwinbfehritt  —  3?(arfch! 

‘  .!pierauf  treten  bie  erfien  ©chüler  beiber  glugel,  b.  h»  bet  le|te  ©chü; 
ler  be^  erflen  Bugeö  am  linfen  glügcl  unb  ber  erftc  ©^üler  beö 
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jwettcn  rechten  Slugef,  an,  gcJ)en  bidjt  an  i{)ren  Bugen 

herunter  unb,  am  ^*nbe  berfelbcn  angenommen,  um  bfefetben  ^erum. 
i^ie  anberen  folgen  i()nen  mit  S5eobad)tung  be6  gei)6i-igen  Btoifd^ens 
räumet,  mte  bet’m  glanfengang,  unb  aUe  fleUen  ftc^  l)intev  bem  lebten 
©liebe  nad)  unb  nad)  rottenmeife  miebec  auf,  moburc^  bie  urfprüngs 
lidje  S)rbnung  nad^  biefem  ^reiögange  mieber  fjergejlellt  merben  micb. 

0inb  me()re  ©lieber  aufgepellt,  fo  fdjliepen  ftc^  biefe  bem  erften 
an  unb  ful)ren  bie  ndmlid)e  Bewegung  au^. 

0oU  biefet  Ärei^gang  meljrmal^  l)inter  einanbec  ol)ne  Unter; 
bred)ung  mieber^olt  werben,  fo  beginnen  bie  erpen  0d}üler,  wenn  fie 
auf  il^rem  erjlen  ^la^e  angenommen  ftnb,  benfelben  fogleid)  non  ^i^euem 
in  ber  ndmlid)en  5ßeife,  tnbem  fie  fic^  an  bie  lebten  0d)uler  an; 
fd)(iepen. 


$rontgdn()e. 

^(efe  werben  mit  gul)lung  unb  9?id)tung,  bor;  unb  rutfwdrt^,  an; 
fangö  mit  nieineren,  fpdter  mit  größeren  2(btl)e{lungen,  au^gefü^rt.  ^alt; 
ung  beö  Ä6rper6  unb  ©angart  ftnb  biefelben  wie  bei’mSlunnengange.  Um 
bie  gute  Haltung  be6  Äorperö  unb  bie  S5eugung  be^  O^ücfgrateö  gu 
begünpigen,  commanbire  man:  ' 

Die  ^dnbe  rucfwdrtö  erfaßt! 

Der  du§er|te  0c^uler  be^  red)ten  S^liigelö  ergreift  hinter  feinem  fRüefen 
mit  ber  rechten  ^anb  bie  red)te  feinet  5^ad)barö,  weld)e  biefer  mit 
auögeflrecftem  2(rme  über  ben  9?ücnen  beö  erfteren  ^inweggelegt  l)at. 
Die  linne  ^anb  beö  du^erflen  <Sd)ülerö  be^  red)ten  glugel^  gel)t  mit 
gej^reeftem  Tfrme  über  ben  9?ücfen  beö  gweiten  l)inweg  linb  ergreift- 
bie  rechte  Jpanb  be^  britten  0d)ülerö,  welche  i^m  oon  biefem  ent» 
gegengeflredt  wirb,  u.  f.  f.  5taf.  I.  Sig.  20» 

©ine  nerdnberte  Haltung  ber  2(rme  ijl: 

Die  ©lienbogen  in  bie  ^dnbe  genommen! 

3nbem  bie  0d)üler  biefet  machen,  ^taf.  I.  Sig*  19.,  nel)men  fie  mit 
ben  ©llenbogen  leife  gül)lung. 

5n  Sront  mit  fRid)tung  red)tö  oorwdrtö!  —  9)?arfd)! 
5öie  gew6l)nl{c^  gefd)iel)t  ber  Antritt  mit  wol)lgefnrecntem  linnen  ^upe 

unb  in  gleid)mdfigem  Safte.  2(uf: 

\ 

^)alt! 

bleiben  ?(Ue  fogleid)  ru^ig  flehen.  2(uf: 

V 

9?ed) t^  um  —  f el) rt! 

mad)en  fie  bie  ^albe  ^enbung  unb  geben,  o^ne  ein  weiteret  ©om; 
manbo  abguwarten,  ben  ^fernen  unb  ^dnben  bie  ndmlid)e  .^altung 
wie  borl)er. 
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0oU  inbeffcn  bami't  bet  Oiucfmarfc^  Derbunben  tvei-ben,  fo  ivirb 
nadf^  bem  SSJorte  Jpalt!  feine  SBenbung  gemacht,  fonbem  bec  ßeijrer 
commanbirt: 

3n  gront  mit  9?icl)(ung  cec^tö/  rucfmdrt^  —  SO^arfd^! 
,^ei-  D^ü^tcitt  gefc^iebt  ebenfaUö  mit  bem  linfen  gupe  unb  jmar  auf 
tt?obl  auön>drt6  gericbtetec  guffpi^e. 


0inb  bie  ©cbuiec  geübter,  fo  fann  bet  Sebrer,  ebne  erjl  ^aU! 
ju  commanbiren,  bie  b^ibe  Sßenbung  bei’m  S3ormarfcb  machen  taffen, 
wobei  et  aber  genau  ben  2(ugenblicf  wabt^unebmen  b^t/  m  welchem 
bie  (Schulet  ben  linfen  gu^  nieber^ufe^en  im  S5egtiffe  Rieben,  bamit 
bie  ^Drehung  be§  Äotpet^  rechte  b^^rum  auf  beiben  guffpi^en  oolls 
5ogen  unb  mit  bem  linfen  gupe  fofort  wiebet  angetreten  werben  fonne. 

bemfelben  2(ugenblicfe  nehmen  bie  ©cbüler  bie  ootbetige  Haltung 
bet  ^dnbe  wiebet  an,  unb  zugleich  commanbirt  bet  ßebter: 


V 

güblung  —  linf6! 

2(ucb  in  ben  0'iucfmarfcb  fann  ohne  oorberigeö  .!palt!  au6  bem  Söot: 
matfeb  übetgegangen  werben,  ju  welchem  ^ttJeefe  bet  Sebtet  comman: 
biten  wirb: 

N 

9?öcfwdrtö  —  SWarfcb! 

\ 

2lucb  ^ommanbo:  SJiarfcb!  in  bem  50?oment  au6: 

jufpteeben  fein,  wo  bet  linfe  guf  auf  ben  ^oben  gefegt  wirb,  wots 
auf  bie  @cbulec  fofort  einen  augenblicf lieben  Jpalt  machen  unb  bie 
Äorperfebwete  auf  ben  rechten  guf  übertragen,  Wdbrenb  ber  OJücftritt 
mit  bem  linfen  gupe  unoerjüglicb  wieber  beginnt. 

0oll  au6  bem  C^üefmarfebe  fogleicb  wieber  in  ben  grontmarfcb 
übergegangen  werben,  fo  ij^  5U  commanbiren: 

\ 

S3orwdrt6  —  SD^arfeb! 

^a$  leite  (Eommanbowort  erfolgt  ebenfalls  wieber  in  bemfelben  2(u= 
genblicfe,  wo  ber  linfe  jurüeffebreitenbe  gup  .ben  S3oben  berührt  unb 
bie  .^orperfebwere  auf  benfelben  gelegt  wirb.  2fucb  bei  biefem  5öecb= 
fei  entjlebt  ein  augenbliif liehet  galten,  wdbrenb  beffen  bie  .forper^ 
febwere  auf  ben  rechten  guf  übergetragen  wirb,  worauf  ber  linfe  gup 
fofort  wiebet  ben  SSormarfcb  beginnt. 

Zugleich  commanbirt  ber  Cebrer: 


unb  fein 


\ 

9licbtung  —  rech  t^! 


beenbigt  biefen  SD^arfeb. 


V 

S^altl 
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0oUen  nun  in  Sn^^n  bie  0?ottenaufmarfc^e  geübt  njerben,  fu 
wirb  eine  2(btbeilung,  bie  unter  10  9)?ann  enthalt,  btefe  Hebungen 
cil&  ein  3ug  auöfubren,  ober  ber  Lehrer  fann  fte,  wenn  fte  16  ober  noch 
mehr  2)?ann  flat!  ijl,  in  jwei  biö  brei,  ober  je  nach  SSerhdttnip  ber 
0tdrfe  in  noch  mehr  3üge  theiien.  2(nfdnglich  mirb  ber  Lehrer 
wohithu»/  i^^nn  ec  nicht  ju  biete  3ngß  anorbnet. 

Älte  2(ufmdrfche  gefchehen  im  ©efchibinbs  ober  Slrabfchcitte;  ber 
rechte  ober  tinfe  glügetmann,  je  nachbem  rechte  ober  linB  aufmac^ 
fchirt  werben  foU,  ifl  Der  0tubpun!t,  nach  t)em  bie  Juhtung  unb 
S'Jichtung  bei’m  (Eintreten  in  bie  ^(ufmarfch^Sinie  genommen  wirb,  in: 
bem  bie  übrigen  0chufec  ben  ^opf  nach  ihm  ju  brehen.  3^ach  ge: 
nommenec  0?ichtung  brehen  fie  benfetben  wiebec  gerabeau^,  unb  bie 
fchrdge  ^atrung  wirb  burch  ba6  Vornehmen  ber  ber  9?ichtfeite  ent: 
gegengefe^ten  0chutter  wieber  aufgehoben. 

bie  öintheitung  gefchehen,  fo  commanbirt  ber  Lehrer  ent: 

Weber: 

3ug,  ober  —  finb  mehre  abgetheitt  —  in  3ügen  ju  3m eien 

—  abge5dhtt! 

?(iöbann  unb  jwar  bei  bem  9iottenmatfche  oorwdrt^  auf  ber  0teüe : 

\ 

3ug(in3ngfn)  rotte nw ei ferechtö  (tinfö)  —  aufmarfchirtL 

worauf  j.  S3.  bei  bem  2(ufmarfci)e  red)tö  auf  ba^  te|te  (^ommanbo: 
wort  bie  fdmmtiicije  5!)?annfd)aft  '2td)te(wenbung  rechte  macht,  mit  2(uö: 
nähme  beö  rechten  ^iügetmann^  beö  erjlen  Q^tiebe^,  wetchec  anflatt 
ber  2fchtetwenbung  eine  ^iertetwenbung  ooüjieht.  .I)er  rechte  gtu= 
geimann  beö  ^weiten  ©tiebeö  (im  gaüe  ndmüch  ber  Lehrer  wegen  ber 
großen  2{niahi  ber  0chüier  fich  genothigt  gefehen  h‘H,  jwei  ©iieber 
ju  hüben)  bieibt  ftehen*). 

2ruf; 

s. 

SWarfd)! 

tritt  2(Üeö  an,  mit  3(uönahme  beö  giügeimanne^  beö  erjlen  ©liebet. 
3cber  geht  gerabe  oor  fid)  hi«/  bie  Diichtunglinie  fommt; 

hier  wenbet  er  fid)  ein  2(chtei  red)tö  unb  nimmt  JKichtung  unb  gühi= 
ung  nach  feinem  0^ebenmanne.  ^er  jweite  0chuier  üom  rechten  giü: 
gei^  httt  ju  biefem  SSehufe  nur  einen  0chritt  ju  thun.  ^er  rechte 
giügeimann  Dom  jweiten  ©liebe  jieht  fid)  giiigelmann  M 

erjlen  ©liebet,  an  ihn  fchiiepen  fid)  bie  übrigen  0chüiec  be^  ^weiten 
©iiebeö.  gühlung  unb  O^ichtung  gefchehen  nach  bem  rechten  giügeimanne. 

*)  jDi«  in  ben  ©Hebern  hinter  einanber  ftehenben  ©chüJec,  9. 95.  9tr.  !♦  Dom 
erjien  ©Hebe  unb  9tc.  1.  Dom  smeiten  ©Hebe,  werben  eine  9lQttc,  unb 
jene  SdjiÜer  in  biefem  Ttugenblicfe  SHottenmdnner,  bie  ganje  Uebung 
felbft  bühcr  auch  Stottenaufnwrfch  genannt,  welcher  aUeebingö  mit  einem 
©liebe  leichter  olö  mit  jwei  ©Hebern  au^sufühten  ift,  ba  ber  Cehrer 
tiefe  95ewegungen  in  einem  ©Hebe  beffer  überfehen  Fann. 
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^ec  2e()rei:  unb  feine  @ei)(lfen  ober  bie  besten  0cbu(er,  welche  alö 
£)ffi5iere  fungiren,  jleUen  ficb  nuf  ben  flebenben  Siugei,  machen  S^ont 
gegen  bie  ^(ufmarfebiinie  unb  beforgen  bic  9?icbtung  Durd)  Söinfen 
ber  auöttjenbigen  erhobenen  ^anb*,  fte  muffen  babei  bie  erj!en  einges 
troffenen  fRotten  fc^arf  einjuriebten  fud)en,  bamit  fie  ben  anbern  alö 
^orbitb  bienen  fbnnen.  S^lacbbem  bie  le^te  9lotte  in  bie  neue 
grontlinie  cingerüeft  ijl,  commanbirt  ber  £ei)rer: 

\ 

2(ugen  g’rab’  —  auö! 

95ei  bem  9lottenaufmarfcbe  linf^  finbet  aUentbalben  baö  (5ntgegenge; 
feite  llatt. 

@oUen  nun  bie  @cl)uiet  in  ihre  utfprungltd)e  Stellung  5uru(fi 
geben,  fo  commanbirt  ber  ßebrer: 

3ug  (SRit  3u9en)  rottenweid  rec^td  (tinfd)  rücSwdrtd 

—  aufmarfebirt!  —  9Rarfcb! 

2fuf:  2(ufmacf^irt!  macht  ber  glugetmann,  nach  weichem 
ber  2(ufmarfcb  gefebeben  foU,  linfd  (reebtd)  um,  bie  übrigen  0cbu; 
ler  aber  ^reiacb  tetw  enbung  reebtd  ((infd)um5  auf:9Rarfcb! 
erfolgt  ber  2fntritt  unb  nach  Erreichung  ber  grontiinie  bureb  bie 
’  2^ceiacb telwenbung  linfd  (reebtd)  um  bie^erflellungbergronte. 


0<f)tt)enfttnocn« 

Die  0cbwenfung  ijl  eine  S5ewegung,  mitteld  welcher  (teb  eine 
gefcbloffene  grontlinie  (ein  ©lieb  u.  f.  w.)  innerhalb  bed  Äreifed  fei= 
ner  ©tanblinie  um  einen  fejlen  ^unct,  welcher  ber  Drebpunct  ober 
ber  innere  .glügel  genannt  wirb,  bid  in  biejenige  gronts  ober  fJRarfcbs 
linie  freidformig  bewegt,  welche  mit  jener  erfteren  einen  Söinfel  bilbet. 

Die  0cbwenfungen  fonnen  eben  fowobl  auf  ber  ©teile,  ald 
wdbrenb  bed  5Rarfcbed  gemad^t  werben. 

Die  ©cbwenfung  auf  ber  ©teile  gefebiebt,  ohne  bap  bie  ©ebritt* 
art  erjl  audbrücflid)  erwähnt  wirb,  jletd  im  ©efebwinbfebritt.  i^m 
5lRarfcbe  aber  wirb  fie  oorjugdweife  in  ber  ©ebrittart  audgefübrt,  in 
welcher  marfebirt  wirb,  ©oll  fte  jeboeb  in  einer  fcbnelleren  ©ebrittart 
erfolgen,  fo  mu^  ed  oom  Sebrer  befonberd  bemerft  werben. 

Ed  giebt  eine  h^^lb«  ©cbwenfung,  oermbge  welcher  ber  hnlbe 
Sbeil,  eine  SSiertelfchwenfung,  oermoge  welcher  ber  oierte  Sbeil,  eine 
2ld;telfcbwenfung,  oermoge  welcher  ber  achte  Slb^ih  fine  ©ecbdjebntbeils 
febwenfung,  oermoge  welcher  ber  fecbdjebnte  ^beil  bed  Äreifed  jurücf: 
gelegt  wirb. 

50?it  ber  SSiertelfcbwenfung  fann  auch  noch  eine  Wichtels  ober 
©eebdjebntbeilfebwenfung  oerbunben  werben.  Der  glügelmann  bed 
inneren  glügeld  brebt  ftcb  auf  ber  ©teile  mit  bem  linfen  2lbfa|e  — 
wdbrenb  ber  rechte  guf  ben  oerbdltnifmdfigen  ©ebritttaft  beibebdlt 
—  in  gleichem  SWafe  unb  in  gleicher  $Rid)tung,  in  welcher  ber  dupere 
glügel  ftcb  berumbewegt,  bejfen  gut  audfebreitenber  glügelmann  bad 
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foivie  Die  9?icl)tUntf  mit  bem  inncien  g(ugcfmaime  angiebt,  tvo-- 
bei  bie  güblung,  tvelc^e  Derloren  gegangen,  ^  nic^t  angflü'c^,  bierme^c 
in  abgemeffenen  ^c^ritten  nad?  ie^terem  ^iugefmanne  5U  fuc^en.  ifl. 

|)aö  ober  ^orprallen  t|^  babei  {}auptfad)lid)  ju 

uermeibcn. 

'  güi)tung  unb  9?ic^tung  finb  jebe^mat  nad)  bem  inneren  giugel  ju 
nehmen.  3ll  bie  grontiinie  ober  ba^  ©Heb  nacl^  beenbigter  0d)tbenfung 
auö  ber  9?id)tung  gefommen,  fo  ifl  feibige  fo  fange  nad)  bem  gfugef, 
ivefd)er  tbdi)renb  ber  0d)tt)enfung  ber  innere  tvar,  511  galten,  bi^  eine 
2(euberung  anbefof)len  ibirb.  i^er  J^e^rer  fann  bie  0c^tbenFung  am 
besten  bon  bem  inneren  glügef  auö  beobad)ten. 

3ur  0c^tbenfung  auf  ber  0teffe 
commanbirt  ber  Sef)rer: 

\ 

0(^ibenfung  rec^tö!  (finböh)  —  ?0?arfd)! 

X)a^  erfte  (iommanbo  ijf  bie  2(nfünbigung  $ur  9ied)t^3  ober  l^in^6: 
fd)tbenfung.  ^fuf  ba^  (Fommanbo: 

9)?  a  r  f  d) ! 

treten  TfUe,  \benn  bie  0d)rittart  nic^t  befonber^  bejeidjnet  tbirb,  im 
(^efd)tbinbfd)ritt  an,  wobei  fte  mit  2(u^na{)me  be^  inneren  gfugel: 
mannet,  ber  feinen  Äopf  nad)  bem  duneren  ginget  bre^t,  ju  gteid)er 
3eit  ben  Äopf  nac^  bem  inneren  glügel  wenben. 

%td)bem  eine  SSiertel:  ober  nod)  größere  0d)wenfung  gemacht 
worben  ijt,  commanbirt  ber  J?e^rer: 

\ 

^^pa^t! 

0ofort  i|l  bie  0d)wenfung  beenbigt,  unb  ber  ^opf  wirb  wieber  gerabe: 
au^  gewenbet. 

3ur  0d)wen!ung  wd^renb  be6  ?0’?arfd)eö 
wirb  commanbirt: 

\ 

0c^wen!ung  red)t^!  (linH!)  — '  fd)went't! 

5üirb  feine  0d)rittart  befonberö  angegeben,  fo  erfolgt  bie  0c^wenf: 
ung  in  ber  bereite  j^attgefunbenen  ©angart,  wobei  ber  innere  glu= 
gelmann  fid),  mit  bem  duperen  glügel  im  0d)ritttafte  bleibenb,  auf 
ber  0telle  bewegt,  unb  bfe  Uebrigen,  je  ndf)er  fie  bem  inneren  glügel 
finb,  befto  mel)r  il)re  0d)ritte  wrfürjen,  ba  bie  9^d^eren  in  berfelben 
3eit  einen  kleineren  9?aum  jurücfjulegen  ^aben  alö  bie  Entfernteren. 

^fuf  baö  Eommanbo: 

V. 

g  era  b’  —  auö! 

wenben  2(lle  bie  Äopfe  gerabeoiTö  unb  fd)reiten  gle{d)mdpig  mit  eh 
nem  l)6rbarcn  0d)ritte  in  gerabem  grontmarfc^e  fort.  £)er  ßel)cer 
Derfdume  babei  nic^t,  5undd)ü  bie  gül)lung  an5ujeigen, 

EbenfallcJ  fann  im  9)?arfc^e  burc^  biefeö  93ornel)men  ber  0d)ul= 
tern  gefd)wenft  werben,  inbem  ber  ^ef)rcr  commanbirt: 

3 
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Oied)te  ((ttife)  0cl;ultcr  —  uoii 
Ivginnt  auf:  dov!  bie  «Sc^irenfung,  bei  ber  nad)  fec^tö  5.  mit  bem 
L’cc^ten  Siegel,  tvobei  b'er  (infe  feinem  fi'einen  SSogen  feine 

0^ritte  in  bem  S3ei:^iUtniffe  ein5iei)t,  in  ivetc^em  bei*  aupece,  bei  ei* 
nen  geoperen  S3ogen  ju  befc^reiben  ^at,  fie  oeridngect,  fo  baf  beibe  511 
gteidjec  3cit  in  bie  anjune^menbe  5^arfrf)ric^tung  eingei)en.  0inb 
nun  beibe  ginget  im  SSegviff,  biefe  9lid)tung  ju  nei)men,  fo  comman* 
birt  ber  2ei)rer: 

\ 

g  *  r  g  b  —  g  u  6 1 

iDorauf  bann  bie  oben  gegebenen  0?egetn  in  2(nroenbung  ju  bringen 
finb. 

^i(I  bet  i^e^ret  bie  0cf)utet  guö  einanber  geijen  (affen ,  fo  com* 
manbirt  er: 

\ 

S^ret’t  ab! 

ivorauf  fie  brei  0d)ritte  oormarfebiten  imb  au^einanber  geben. 


Die  oorgefebtiebenen  ©angubungen  njerben  ivobl  genügen-, 
iviK  ber  lebtet  ireiter  geben  unb  militarifcbe  6t>o(utionen  madjen 
(affen,  fo  b(eibt  ibm  biep  über(affen,  nur  oergejfe  er  nicht,  baß  ber 
3njec£  biefer  Uebungen  nicht  barauf  binau^taufen  foU ,  0o(baten  au^*' 
jubiiben,  fonbern  bem  Äbrper  feiner  0cbü(er  eine  gute  ^a(tung,  ei* 
nen  (eichten,  gefdüigen  unb  graciofen  2(njlanb  ju  geben  unb  ihn  auf 
fine  iveniger  anfrrengenbe  3Beife  ju  jtdrfen. 


a  ii  f  ü  &  tt  n  0  e  n.  . 

Da6  kaufen  i)l  bie  fcbne((fte  ^ortbemegung  be^  .^brpero 
au^  eigenen  .Kräften.  naebbem  e5  babei  mehr  auf  bie 

0cbne((igfeit  ober  auf  bie  Dauer  abgefeben  iff,  fann  man  einen 
'‘Dcbne((:  unb  einen  Dauer  (auf  unterfebeiben.  S5eibe  2(rten  bür= 
fen  nicht  in  rege((ofeö  0^ennen  au^irten,  moju  ficb  (eicht  SSerantaffung 
unb  9^eigung  fmbet.  .^m  2(ügemeinen  finb  audb  bei’m  kaufen  bie* 
fc(ben  9^egc(n  §u  beobachten,  n?ie  bei’m  ©eben,  befonberö  uja^  bie 
Gattung  beö  Dberfbrper^  anbetangt.  3fucb  bei’m  kaufen  burfen  bie 
Schritte  nicht  ju  gro^  gemacht  merben,  unb  ber  0f?iebertritt  mu^  (eicht 
unb  auf  bie  §ußba((en  gefebeben.  Die  2frme  burfen  bei’m  kaufen 
nicht  beiregt  ober  umbcrgefd)(eubert  werben* 

Sa  ^baö  kaufen  eine  gefunbe  unb  fldrfenbe  .Körperbewegung  if! 
unb  Dorjügtid)  bie  ^uß*  unb  .Kniege(en!e  in  2(nfpruch  nimmt,  biefe 
ge(en!  unb  gefügig  macht,  fo  werben  auch  öftere  berg(eichen  Ueb¬ 
ungen  anjuf^eUen  fein.  oerfrebt  ftd;  oon  febft,  bap  babei  !U?aß 

gehatten  unb  bie  strafte  cine^  jeben  ^chü(er^  berüeffrehtigt  werben 
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muffen.  S5ei’m  Sßettfaufen  |)a(  mvm  ba^ec  bie  0d?u(ei-  üon 
gleichem  2(Uev,  Qteid)et  @i*c§e  unb  g(cid)en  Ärdften  5ufammen3u|lel/en. 

^ie  babei  ju  beobaci)tenben  33orfic^tgmafregeIn  ftnb  befannt. 

Slrinfen  tvd()renb  bec  gpmnaflifd^en  Uebungen  unb  nad^  ben: 
felben  ijl  uber()aupt  nid)t  gejlattet,  unb  ber  Sebrec  ()at  nuc  barauf  511 
fef)en,  baf  ben  0d{)ülern  bie  @elegeni)e{t ,  fid)  ein  @etrdnf  5U  oei: 
[(Raffen,  benommen  mecbe.  gernec  gebe  bec  ^el[)cec  nid)t  ju ,  bap  ein 
erf)i^tec  0d)üier  fid)  fe^e  ober  auf  ben  S5oben  tege,  fonbern  ec  not^ige 
ii)n,  einen  9?oc!  ober  fD?antel  umjuijdngen  unb  fid)  bucd)  Uml[)ec= 
ge^en  eine  mdpige  S3emegung  ju  mad)en. 

iDie  S5a^n  mup  mit  0anb  bej^ceut  unb  menigftenö  15  big  20 
dUen  breit  unb  baö  3ifi/  nad)  tveld^em  gelaufen  mcrben  fblt^  burc^ 
einen  fejlcn,  beutiid)  fid)tbaren  ©egenflanb  bejeid^net  fein. 

X)er  gerate  ^cfjneUlauf. 

3u  biefem  mich  bec  2ei)rec  eine  Heinere  ^fnjaijt  oon  0d)uiecn 
'mit  3mifd)enraum  antreten  laffen.  ^aö  BiH,  nad)  tveld^em  fte  um 
bie  SBette  laufen  follen,  ifl  in  gerabec  ßinie  ooc  i^nen  ^u  befejtigcn 
ober  ber  ^e^rec  fann  fid)  fetbjl  al^  BiHpunct .  aufflellen.  9)?att  be; 
ginne  mit  einer  Entfernung  oon  etma  i)«nbert  0d)ritten  unb  rücfc 
baö  Biel  nicht  leicht  über  jmeihunbert  0chritte  hinauf.  2fuf  ein  ge: 
gebene^  Beichen  laufen  bie  aufgeiMten  0chüler  alle  zugleich  ab ,  unb 
berjenige,  meld;er,  ohne  mdh^enb  be^  Saufend  in  llnregelmdpigfeiten 
5U  oerfallen,  guerft  am  anlangt,  ijl  ber  0ieger. 

X)  e  V  X)aucrlaiif. 

«ipiec  fommt  eö  befonber^  auf  bie  ^fuöbauec  im  Saufen  an,  unb 
berjenige  0chüler,  welcher  am  Idngflen  Iduft,  ohne  an  0chnelligfeit 
hinter  ben  anbern  jurucEjubleiben,  ip  bec  0ieger. 

^er  ^auerlauf  fann  einzeln  unb  auch  oon  einer  mit  Bivifchen: 
raum  aufgeflellten  9?eihe  oon  0chülern  geübt  werben.  E6  i)l  ju  bc: 
merfen,'  bap  man  bei  einem  folchen  Saufe  bie  dirdfte  fparen  mupj 
man  barf  baher  nicht  gleich  bei’m  SSeginn  auö  allen  .Graften  laufen, 
fonbern  mup  au6  einer  gemdpigten  S3ewegung  nach  unb  nach  in  eine 
immer  fchnellere  übergehen,  biö  man  fich  ermübet  fühlt.  Saufen  bie 
©chüler  in  0^eih’  unb  ©lieb  mit  /Iritthaltung,  fo  wirb  ein  jeber,  fo: 
halb  ec  fich  prfchopft  fühlt,  au^tceten.  i^er  jule^t  übcigbleibenbc  ijl 
ber  ©ieger. 

9?lan  fann  auch  rücfwdctö  laufen  laffen,  jeboch  nuc  bann,  wenn 
juoor  alle  ^)inberniffe  oon  ber  S3ahn  auf’^  ©ocgfdltigflc  entfernt  finb. 

©tablauf  ju  2)reicrt. 

Bwei  im  Saufen  ©eübtece  faffen  einen  4  biö  5  gup  langen  0tab 
bei  ben  Enben,  bec  eine  mit  ber  redeten,  bec  anbere  mit  ber  linfen 
^)anb,  ber  beitte,  welcher  eingeübt  werben  foll,  ergreift  ben  0tab  mit 
beiben  Jpdnben  in  ber  9)?itte,  bie  0?dgel  abwdrt^  gewenbet.  Tille 
brei  jlellen  fich  5um  Saufe  bereit,  unb  auf  baö  Buchen  be5  Sehrerö 

3  " 
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laufen  ffe  jufammen  ab.  .^te  beiben  ©cübteien  muffen  ^oi'^e  tra-- 
gen,  ba^  ber  2)dtte  fic^  nicht  erfchbpfe  unb  gleichen  0chritt  l>6te. 

I5er  ^rei^lauf, 

^ec  Lehrer  flellt  fich  in  bie  S)?itte  ber  0chulec  unb  Idft  fie  halb 
rechte,  halb  linfö,  ohne  Unterbrechung,  in  einem  .Greife  hinter  ein^ 
anber  um  fich  h<^»^nmlaufen,  bamit  fte  in  rafchem  ?aufe  furje  unb 
fchnede  Sl^enbungen  mit  Sicherheit  machen  lernen. 

^  e  V  0  ch  l  ä  n  g  e  n  a  u  f 

wirb  auf  ber  Schldngelbahn,  welche  entweber  etwaö  oertieft  ober  burch 
0anb  oon  einer  befonberen  ^arbe  bezeichnet  ift,  oorjuglich  befh<tlb  ange; 
tiellt,  um  ben  .Körper  in  fchnellen  unb  gefchiÄten  Sßenbungen  zu  üben. 

X)iefe  S5ahn  irnn  auch  auf  bie  2tvt  h^rg^f^dlt  werben,  baf  ent¬ 
weber  in  (Entfernungen  oon  brei,  oier  ober  fünf  0d)ritten  fleine 
Pfahle  in  ben  S3oben  gefchtagen,  ober  bap  abwechfelnb  ein  S^heil  ber 
Schüler  in  ben  eben  angegebenen  2(b|ldnben  oon  einanber  aufgefteüt 
wirb,  um  welche  ber  anbere  Sheil  ben  Schldngellauf  übt,  wa^  jeben; 
fallö  am  leichteflen  unb  z'necfmdfigften  ift.  S^af.  1.  Sig*  17. 

3um  SBett:  ober  Schnellläufe  auf  ber  Schldngelbahn  wirb  eine 
‘^(nzahl  oon  Schülern  etwa  oier  Sd)ritte  hinter  einanber  aufgefrellt. 
TTuf  ba6  Blichen  beö  £ehrer^  beginnen  fie  alle  zngUid)  ben  !(Jauf,  unb 
berjenige,  welcher  auö  UngefchicBlichFeit  über  bie  SSahn  hinau^tritt,  i)l 
oerbunben,  abzutreten;  ebenfo  muf  berjenige  abtreten,  welcher  oon  bem 
ihm  nachfolgenben  Schüler  bermafen  erreicht  worben  ijl,  ba$  biefer 
ihm  einen  fanften  Schlag  auf  bie  Schulter  geben  konnte.  ^er  zn= 
le^t  auf  ber  feahn  Uebriggebliebene  ifi  ber  Sieger.  2(uch  auf  bie 
^auer  ?ann  ber  Schldngellauf  in  berfelben  5öeife  geübt  werben,  wie 
ber  gerabe  ^auf. 

wirb  eben  fo  auf  einer  S5ahn ,  bie  mit  fd)arfen  5Bin!eln  üerfchen  i|l, 
geübt.  i;)iefer  ?auf,  wobei  bie  Sdjüler  zu  nod)  fchdrferen  S3eweg: 
ungen  al6  bei’m  Schldngellaufe  gezwungen  finb,  h^U  ben  5^uhen,  baf 
fie  ihren  .^'orper  recht  in  bie  (Gewalt  befommen.  .©ie  S5ahn  zum 
3icfz(tcflaufe  !ann  man  eben  fo,  wie  bie  zürn  Sd)ldngellaufe,  burd)  ein; 
gefchlagene  Pfahle  ober  in  eben  folchen  Entfernungen  aufgeftellte 
S(^üler  bezeichnen.  2^af.  I.  gig.  18.  S3ei’m  Schldngellaufe  laufen 
biejenigen,  welche  ihn  au^führen,  um  bie  aufgefteüten  Schüler,  bei’m 
Bic!zacflaufe  aber  fommen  fie  nur  bi6  an  biefelben  h^ran,  mad)en  ei; 
nen  momentanen  .*palt  unb  wenben  fich  bann  plohlid) 

X)er  öinnauf 

ijl  ba6  gorthüpfen  auf  einem  gufe,  gerabeau^  ober  im  .Greife,  oor;, 
rücf;  unb  feitwdrtg.  derjenige  guf,  auf  welchem 'fich  ber  .Körper 
fortfchnellen  foU  unb  welcher  oielleid;t  einer  Ärdftigung  bebarf,  wirb 
oom  Lehrer  bezeichnet,  unb  ber  anbere  entweber  mit  gebogenem  Äniee 
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lucfiviut^  übet  Doiirdctö  2(uf  bi*>K  aud; 

ber  2öett:  «nb  ^aucrKuif  vingeorbnet  iverben. 


^00  'S  f)  t  t  II  (](  e  tt. 

£)a0  0pnnäen  gehört  im  TCUgem^'nen  ju  benjenigen  gpmnafri; 
fd)en  Uebungen,  t\?eld)e  unoerfennbac  nü^iicb  auf  bcn  menfd)(id)eu 
Äorpci:  eintrirfen.  (5ö  bcricii)t  bemfeiben  unb  bcfonber^  ben  unteren 
©liebem  9)^uö!el:  unb  0d)nellfraft  unb  bringt  ©elenfig^eit  unb  ©e= 
ivanbt^eit  Ijerbor.  ©ben  be^l)alb  i|l  e^  aud)  bem  ©pmnajl^er  unent; 
be^rlic^,  inbem  baburd)  ber  Söeg  ju  ben  übrigen  gpmnapifc^en 
Hebungen  gebal)nt  tvirb’.  gemeinen  Seben  ifl  ba^  Öpringen  oft 
oon  bem  größten  9^u|en,  unb  ^er,  welcher  barin  geübt  ifi,,  fann- fic^ 
auö  ©efa^r  retten  ober  aud)  Tfnbern  ju  einem  rettenben  ©ngel  iioerben. 

^Jctfcttf^ritiöcn. 

2)ie  0(^üter  ftellen  fic^,  ben  Steifen  in  bet  rechten  ^anb  ^alts 
enb,  5U  einem,  bei  einer  größeren  Tfnjal)!  $u  5n?ei  ©liebem  auf  (im 
leiteten  galle  aber  müffen  bie  ©lieber  16  0d)ritte  bon  einanber  ent: 
fernt  fein)  unb  ^d^len  ffd)  ju  'Steren  ab.  7(uf  baö  Gommanbo: 

\ 

©in6,  unb  ^rci  —  SSortrdrt^  —  5D?arfc^! 

bleiben  alle  SSier  Üel)en  j  bie  ©infen  gef)en  12  0c^ritte,  bie  3n>eien 
8  0d)ritte  unb  bie  £)reien  4  0d)ritte  oot  unb  richten  ftc^  mit  S5ei; 
bebaltung  be6  baburd)  entftanbenen  3wifd)enraumeö  nad)  bem©rmejyen 
oeö  2el)rerö  red)tö  ober  linB  ein.  2(uf  ba6  ©ommanbo: 

^  . 

SSringt  bie  Oieifen  —  nor! 

wirb  ber  D^eifen  mit  beiben  .^dnben  fo  erfaßt,  bap  bie  ÜZdgel  nac^ 
unten  getid)tet,  bie  .^pdnbe  ungefdl)r  brei  Boll  non  einanber  entfernt, 
bie  Tftme  in  bet  .^po^e  ber  S3rujl  gerabeauö  gefirecft  ftnb  unb  ber 
obere  2!f)eil  be^  0?eifenö  ein  wenig  nac^  oorwdtt6  gefenft  ijl.  Saf.  11. 
Sig.  25.  TTuf  baö  ©ommanbo: 

53on  unten  mit  einem  e i n f g d) e n  ADucc^fd)lag  auf  — 

ge  fd)nellt! 

bre^en  bie  0d)üler  bie  Oieifen  pfeilfd)nell  in  bemfelben  Tfugenblicfc, 
wo  fie  mit  loögelaffenen  Änieen  fid)  auffd)neUen,  jwifd)en  ben  S3oben 
unb  bie  Süpe  biuburd)  unb  befd)reiben  fo  mit  benfelben  einen  Ärei^J 
übet  ben  jtopf  l)iu^i>eg.  2fuf  baö  ©ommanbo: 

\ 

?0?it  einem  hoppelten  ^utd)fd)lag  auf  —  gefd)ncllt! 
mad)en  fie  biefe  23ewegung  zweimal,  unb  eben  fo  auf  baö  ©ommanbo : 
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\ 

SJiit  einem  bteifad^en  5)urd[)fd^la9  auf  —  gefdjneKt! 
bietmal.  9^ad)  bem  Gommanbo: 

\ 

Ununtecbrod^en  auf  —  gefd)nelltl 

\ 

finbet  baffelbe  nunmei)t  fo  lange  fiatt,  bi^  beö  Se()r?r6  ^alt!  ec; 
tont,  morauf  bie  CReifen  in  bie  urfprunglid^e  Sage  gebcacl[)t,  unb  auf: 

\ 

S5e{g  ejog  en! 

iviebei’  i)erunter  an  bie  redete  @eite  genommen  mecben. 

0obann  (d^t  bei*  Se^rei*  burc^  baä  Gommanbo: 

\ 

83c{ngt  bie  Oieifen  oor! 
bie  9?eifen  mieber  oomebmen  unb  commanbict  iveitei*: 

SSon  oben  mit  einem  einfachen  £)urcbfcbtag  auf  — 

N 

-  gefcbnellt! 

^ie  Dveifen  mecben  über  ben  Äopf  unb  fo  t>on  birtl^n  jiDtfcben  ben 
SSoben  unb  bie  aufbüpfenben  §u^e  burcbgebrebt  unb  bann  mieber  in 
bie  bovige  Sage  gebcacbt.  S^iefe  Uebung  tdpt  bei  Sebcer  ebenfalls 
iviebei  boppctt,  breifacb  tc.  auöfübren. 

v^aben  bie  @cbülec  nicht  fo  biet  3tbifcbenraum ,  bap  fie  bie  Ueb* 
ungen  mit  au^geflrecftem  2frme  unb  Steifen  machen  fonnen,  ohne 
ihren  S^Jebenmann  §u  berühren,  fo  mup  fte  ber  Sehrer  bie  ^iecteltbenb: 
ung  rechte  (linB)  machen  taffen,  unb  commanbirt  fobann: 

\ 

S5ringt  bie  0fJeifen  rechte  (tinfö)  feitmdrtä  —  hoch! 
worauf  ber  9?eifett  mit  gej^recftem  2frme  feitwdrt^  erhoben,  Siaf,  II. 
gig.  26,  unb  atöbann  biefetben  Uebungen  mit  ben  berfchiebenartigen 
iÖurchfchldgen  bon  ber  ©eite  gemacht  werben,  ^aben  bie  ©chütei* 
biefe  Uebungen  beenbigt,  bie  ^ront  wieberhergeflettt  unb  bie  9?eifen 
beigejogen,  fo  commanbirt  ber  Sehrer: 

\ 

S3ringt  bie  Oleifeu  bor! 

^0?^t  einem  boppetten  2!)urchfchtag  unb  einem  einfad;en 

\ 

2fuffprung  auf  —  gefchneltt! 

worauf  bie©chülec  bon  unten  ober,  wenn  eö  befonber^  befohlen  worben  ijl, 
bon  oben  ben  Oteifen  zweimal  um  ben  .Körper  brehen  muffen,  ehe  berD^ieber; 
fprung  erfolgt.  i)iefe  Uebung  berlangt  jeboch  duferjl  gewanbte  ©chüler. 

Erhebt  ben  recl)ten  (linfen)  —  Supi 
v?)ierauf  erfolgen  bie  früher  befchriebenen  Uebungen,  welche  nun  auf 
einem  Supe  auögeführt  werben. 

SWit  einem  halben  Umfd)wung  auf  —  gefchneltt! 


Die  0c^uiei‘  fc^neüen  fid)  mit  einei  (;al6en  Dre^uii^  beö  ^6c|)cr§  üom 
iöoben  auf,  mai^renb  bei*  0?eifen  um  ben  Äorpet  gefd^iagen  u?irb,  unb 
ebenfo  triebet  juiücf. 

50?  i  t  e  i  n  e  m  ganzen  U  m  f  d)  ir  ii  n  g  a  ii  f  —  9  e  f  n  e  1 1 1 ! 

Die  <Bd)ütet  machen  tra^tenb  be^  Dui-d)fd)iagö  bie  gati^e  Dre^un^*  — 
Diefe  beiben  Hebungen  Tonnen  aud)  fpdter  auf  einem ’Sufe  gemacht 
trerben. 

Um  ba6  0pringen  trdi)renb  be6  Soct()upfenö  ju  üben,  comman= 
birt  bet  ^ei)tet: 

9?ic^tung  tec^tö!  (ünfö!)  Dutd)fd)lag  ron  unten  (uon 

\ 

obenlj  rottvdttö  —  2)?atfd)! 

Die  0d}üiet  ()üpfen  fucceffire,  -faftmafig  unb  gut  getic^tet  fo 
lange  fott,  biö  be5  Sebtet^  ^alt!  biefe  Hebung  5U  untetbtecben  be= 
fteblt.  @oll  biefeä  tü^irdtteJ  geübt  tretben,  fo  mad)e  bet  lebtet 
_bie  0cbület  rotbet  ja  batauf  aufmetffam,  baf  fie  ben  5?iebetfptung 
)let^  nut  auf  bie  dufetfie  gupfpi^e  nehmen,  meil  fie  fonfl  leicbt  ba^ 
Hebetgetricbt  bekommen  unb  0cbaben  leiben  fonnten.  2(u^  biefe  Heb? 
ung  Bann  auf  bem  einen  obet  bem  anbeten  gu^e  allein  gemacht  tretben. 

3ufammengefebte  0ptünge,  b.  b-  folcbe,  mo  bet  0cbület 
butd)  ben  9?eifen  unb  5uglei^  übet  einen  ®taben  obet  eine  0cbnur 
fptingt,  bütften  nur  ron  ben  ©eübteten  au^jufübten  fein. 

2(uf  ba^  dommanbo: 

\ 

dingetücEt  —  50?atfcb! 

geben  fdmmtlid)e  0cbület  in  ihre  ©liebet  jutücB  unb  |?ellen  bie  gronts 
linie  miebet  t)ev.  Tluf  baö  dommanbo: 

\ 

Sitet’t  —  ab! 
geben  biefelben  auöeinanbet. 

JDrtd  ©rabenfvtfiiöeit» 

dinncf)tung  baju  in  einem  0aale, 

5BiU  man  baö  ©tabenfptingen.  in  einem  0aale  au^üben  laffen, 
fo  bejeicbnet  man  ben  Dtt,  ron  tro  au0  gefptungen  tretben  foU, 
mit  einem  jtatfen  0tticbe  ron  ^teibe  0.  bgl.  bet  Sluete  nach-  S)?an 
fann  auch  füt  bie  Dauet  einen  fd)tratjen  0tticb  ron  gitnip  machen 
taffen,  ungefdbt  2  biö  4  3o(l  bteit.  Det  Drt  beö  0?iebetfptungö  iff 
telatir,  benn  bie  dntfetnung  beö  2(bfptungeö  rom  5?iebetfptunge  tich= 
tet  fich  ganj  nadj  ben  S^alenten  unb  Ärdften  bet  0ptingenben.  Det 
Cebtet  tteffe  habet  im  0aale  folgenbe  dintichtung:  S3om  2fbfptungö= 

Ott  mißt  man  genau  4  guf  ab  unb  matBitt  einen  l  3oIl  bteiten 
0tcich  5um  9?ieberfpcunge,  bann  2  gu^  baron  entfernt  triebet  einen 
foldjen,  unb  fo  fahre  man  ron  gu^  511  gu^  bi5  ju  12  gup  fott. 
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£)ie  Supe  tt)erben  allemal  bci’m  2(uögan^e  bet  0tn'd)e  matfict..  '2lit 
ber  @teUe  beö  0tdcbeö,  btö  5U  weldb^*^  gefptungen  tverben  foU,  mup 
eine  J  (5Ue  ^oi)e  @trolb»^atca^e  aufgelegt  tverben. 

@inn'rf)tung  im  greien. 

Sfi  5U  bem  ©rabenfpringen  ein  freier  bepimmt,  fo  tuirb 

ber  2fb=  unb  0'^ieberfprung  burd)  eine  4-  ober  J  ©Ue  b^^^t^nbe  Vertiefung 
marfirt.  ^er  ©raben  hübet  folgenbe  gigur: 

5^ieberfprung. 


©  V  a  b  e  n* 


4  breit. 

\  6  breit. 

'  I  8  breit, 

bfp  rungöorte. 


Y 


10  gfub  breit.  | 


:t)ie  oerfdbiebenen  2(bfprungöcrte  finb,  fo  tief  alö  ber  ©raben  ip,  mit 
einer  ^^le,  in  metdbe  einige  ^fdi)ie  eingefafjt  finb,  oerfeben  unb 
gehörig*' befepigt.  £)iefe  mup  genau  mit  bem  S5oben  au^gegücben  unb 
abgefcbdrft  fein,  bamit  roeber  ber  SSoben,  noch  bie  ^fope  b^f'^orpebe. 
I5er  Voben  felbp  mup  aber  auch  bei’m  2fbfprunge  fo  fep  atö  moglici) 
gerammt  fein.  0icberer  ip  eö,  trenn  man  auf  bie  fo  eben  be; 
fcbriebenc  ^fope  eine  streite,  ungefähr  8  biö  12  3oÜ  breite,  fo  auf= 
legt  unb  befepigt,  ba^  biefelbe  mit  erperer  genau  abfcb^eibet  unb  nad) 
hinten  ju,  tro  pe  auf  ben  S5oben  ju  liegen  fommt,  pdb  einen  b^il- 
ben  Boll  in  benfelben  bitt^iopnft. 

Sn  ben  ©raben  felbp  trirb  flarer  0anb,  menigpenö  ^  (5lle 
hoch,  aufgefdbuttet,  bamit,  trenn  ein  ©cbulet  ettra  trdbrenb 
be^  ©prungeö  bioeingleiten  foUte,  berfelbe  nicht  befd^dbigt  trerbe. 
Der  Drt  beg  Vieberfprungeö  muf  mei^,  ron  locberer  ©rbe  ober 
locferem  ©anbe  fein.  Durch  oieleö  ©pringen  trirb  pcb  biefe  S5o: 
benmape  in  ben  ©rabeif  bähet  ip  ror  jeber  ©pring; 

punbe  ber  O^ieberfprung^ort  au^jugleicpen.  ©teine  unb  überhaupt 
harte  ©egenpdnbe  müpen  ron  allen  biefen  fünften  entfernt  trerben. 

25orfid)tmapregeln. 

Der  Lehrer  pelle  fich  jur  linfen  ©eite  be6  2l’bfprung6orteö. 
Oledhtö  unb  linfö  auf  bem  ^la^e  beö  £l^ieberfprunge^  müpen  eben= 
fall^  jtrei  §urerldffige  unb  frdftige  ^erfonen  pehen,  unb  ebenfo  muffen 
menigpen^  jtrei  ba^u  geeignete  ’^Perfonen  ror  bem  9flieberfprung6orte 
pch  beftnben.  Die  erpe  SSorpchtma^regel  ip  be^h^^^b  nothirenbig, 
treil  feht  h^^upg  bei’m ’^bfprunge  ber  ©pringenbe  auögleitet.  ©efchieht 
bie  Uebung  im  ©aale,  fo  fann  burd)  »^inpreuen  ron  Kolophonium 
rerhütet  trerben,  ba^  ber  ©pringenbe  auögleite.  Die  beiben  Perfo; 
nen  am  0?ieberfprunge  muffen  bie  intrenbigen  .^dnbe  pet6  in  Vereit: 
fchaft  h^^lt^o,  bamit  pe  bei  einem  möglichen  'Äbgleiten  bem  ©pringenben 
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fofoi't  «pilfe  leiftcn  fömien.  .^iqent^en,  ixvU1)e  Dot  bem  Oiiebeifpiuuij^; 
orte  (le()en,  muffen  if)re  ganje  '^(ufmerffamfeit  auf  ben  ^pringen^ 
ben  rtd)ten,  bamit  berfelbe  nic^t  jtvifd^en  iljnen  bucdjgteite  unb  ba: 
burc^  gefd()v(id}  llurje. 

^  i  I  f  e  n. 

I5ec  ?ef)rec  !ann  bem  0pn'ngenben,  bamit  bcrfelbe  bie  erforber= 
Iid)e  ^Sc^tDungfraft  fd^neUer  getiöinne,  mittels  eine^  ^rucfeö  ber 
rechten  ^anb,  welche  er  an  ba^  @efd§  be^  0cl)üter6  anlegt,  eine 
vöilfe  geben.  (Sine  nod)  wirlfamere  .^ilfe  ift  e^  aber,  trenn  ber  l^el); 
rgr  einen  folc^en  <Sd)üler,  ber  gar  feine  ©prungfraft  befi^t,  in  bem: 
felben  2(ugenblicfe,  wo  er  abfpringt,  aufer  bem,  bap  er  il)m  mit  ber 
rechten  .^anb  einen  2)rucf  giebt,  il)n  nod)  mit  bk  linfen  .^panb  am 
linbn  Oberarme  erfaßt  unb  ibn  fo  gleid)fam  gehoben  über  ben  äwifc^en: 
raum  bintregfpringen  Idpt. 

^aö  0pringen  felbjl  im  2fdgemeinen  jerfdUt  in: 

1)  0prünge  mit  ‘^fnlauf  (biefelben  auf  einem  Supe), 

2)  0prünge  mit  ^orfprung,  unb 

3)  0prünge  ronber0tetlemit2(bfprung. 

1)  0  p  tun  ge  mit  2(nlauf. 

Sei  ben  0ptüngen  mit  2(nlauf  pellen  fid)  bie  0d)üler  ungefapr 
8  biö  12  0d)ritte  ror  bem  2fbfprungöorte  mit  ber  gew6f)nlid)en  gu: 
ten  .Haltung  auf.  bem  2fugenblicfe ,  wo  einer  berfelben  anlaufen 
will,  giebt  er  ein  mit  beiben  ^dnben,  inbem  er  in  biefelben 

flatfd)t,  unb  fd)reitet  fogleid)  mit  bem  linfen  gupe  jum  2(nlaufe  ror. 
Der  2(nlauf  gefd)iel)t  in  fur^em  2!rabe.  2fngefommen  am  Tfbfprungö: 
orte,  fd)neUt  er  fid)  mit  bem  linfen  (red)ten)  gupe  rom  Soben  ab. 
Sei  bem  2(b:  unb  ^^^ieberrprunge  barf  burd)au6  fein  0tillpanb  er= 
'  folgen.  x^^t^  (linfe)  gup  rorwdrt^  geprecft  über 

ben  ©egenftanb  l)inweg  ju  bewegen  fuc^t,  wirb  ber  linfe  (rechte)  bli|: 
fd)nell  nac^  getlianem  '^fbfprunge  geprecft  nac^gejogen.  Der  0?ie= 
berfprung  mup  unbebingt  auf  ben  Sailen  gerd)el)en.  Der  Dberfdrper 
barf  bei’m  CRieberfprunge  burd)au^  nid)t  jurücffallen,  fonbern  mup  fid) 
etwaö  rorwdrtö  neigen  ♦,  boc^  barf  le^tereö  nid)t  §u  fel)t  gefd)el)en, 
fonp  würbe  fid)  bet  0pringenbe  entweber  mit  ben  Änieen  an  bie 
Srup  ober  an  baö  @efid)t  popen,  ober  wol)l  gar  mit  bem  (^efid)te  unb 
bet  Srup  auf  ben  Soben  l)infallen. 

'Superbem  ip  nod)  barauf  ju  fel)en,  bap  ber  0pringenbe  ben 
9)?unb  fep  fd)liepe,  bie  Bunge  nid)t  ^erauöbringe  ober  fid)  in  bie  ßip: 
pen  beipe,  aud)  webet  fptec^e,  nod)  lad)e,  ben  Snlauf  aber  leid)t,  mit 
guter  ipaltung  unb  auf  ben  Jupfpi^en  ooll5ief)e.  '2(lleö  @el)en  über 
ben  ?(nlauf  ip  preng  ju  unterfagcn. 

0  p  r  ü  n  g  c  mit  n  1  a  u  f  auf  einem  S  u  p 

Die  (Entfernung  ip  eben  fo,  wie  bei  9h’.  1.  anjune^men,  unb 
finbet  bei  biefer  Hebung  nur  bet  Unterfd)ieb  patt,  bap  ber  ')(nlauf 
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tT)ed)felött>eife  halb  mit  bem  ünfen,  batb  mit  bcm  i:erf)ten  Supe,  unb 
ebenfo  bec  ^Cbfprung  V)0Ü50gen  mirb.  Dec  9?ieoerfprimä  bagegen  fin= 
bet  ganj  fo  patt,  mie  bereite  oben  befc^deben. 

2)  0pcunge  mit  S^ocfprung. 

»^iecbei  fc^neUt  ftd)  bec  ©cbuter  mit  toögetaffenen  Änieen  unb  gefc^toffe: 
nengerfen,  ungefdbc  ly  Suf  oom  loicdi^en  2fbf’prungäorte  entfernt, 
oom  S5oben  auf  unb  §um  roirftid^en  2(bfprung6orte  oot.  Soct  angefom; 
men,  mitb  biefe^  unoecjugüc^  unb  m'it  alter  ^caft  noc^  einmal  mie: 
berbolt,  unb  auf  biefe  5Ö3eife  bcr  Körper  mit  gefcbloffenen  g^ufen  unb 
loögelaffenen  ^nieen  über  ben  ^wifcb^nraum  gefc^nelttj  jenfeit^,  auf 
bem  9^ieberfprung^orte,  mirb  mit  beiben  güfen  jugleic^  S5oben  gefaßt. 

3)  0prunge  mit  2(bfprung  olle  in. 

.  ^ier  fd^neltt  fic^  ber  0pringenbe  mit  oolter  Äraft  oom  ^oben 
ab,  fo  baf  er  im  0tanbe  ip,  mittels  biefeö  2tbfprunge^  feinen  .^br= 
per  mit  gefc^lo^enen  gerfen  unb  lo^gelapenen  .^nieen  über  ben  3tvi: 
fc^enraum  ()intt)eg§ufcl()n?ingen.  £)er  5^ieberfprung  finbet  wie  gew6l)n: 
li^  patt. 

^tabf^rittoen  über  ^ctt 

Ser  0tab,  ber  ^ierju  bienen  foll,  ip  am  beften  ein  junger,  fc^lanf; 
gewac^fener,  getrockneter  unb  gefc^dltergic^tenpamm,  welcher  am  biefpen 
6nbe  ungefdl)r  jwei  3oll  parf  ip.  SBenn  berfelbe  an  manchen  0telten 
nic^t  ganj  glatt  unb  runb  fein  foüte,  fo  kann  man  i^m  l)ier  unb 
ba  burcl^  2(b^obeln  nacl)l)elfen.  ^m  pdrkeren  (5nbe,  welc^eö  auf  ben 
S5oben  aufgefe^t  wirb,  mup  er  etwa6  §ugefpi^t  werben,  bamit  er  bepo 
pcl^erer  auf  ben  S3oben  gepemmt  werben  könne.  Um  jebocl)  biefe  0pring= 
pdbe  nic^t  allein  jum  0pringcn  auf  ebenem  S5oben,  fonbern  aucl)  über 
breite  ©toben  benu|en  ^u  können,  —  woju  fpi|ige  0tdbe  nid^t  ratl^: 
fam  finb,  —  kann  man  folcl)e  am  parken  ©nbe  mit  einem  eifernen 
S5efcl)ldge  oerfe^en,  baö  pc^  in  §wei  nic^t  gar  ju  feparfe,  etwa  oier 
3olt  oon  einanber  entfernte  0piben  enbigt.  Siefe  Vorrichtung  pellt 
bem  33oben  eine  ziemlich  gldche  entgegen,  unb  fo  kann  man 
auf  biefe  SCBeife  auch  über  ©rdben,  bie  einen  fchlammigen  S5oben 
haben,  fpringen ,  weil  man  pch  baburch  bor  bem  ©inftnken 
ziemlich  gepchert  h^l-  greilich  muf  bei  einer  folcpen  SSorricht; 
ung  ber  0tab  fo  gefegt  werben,  baf  bie  beiben  0pi^en  nicht  nach 
0pcingenben  ju  gerichtet,  fonbern  quer  neben  einanber  5u  pehen 
kommen. 

Sie  gdnge  be6  0tabeö  muf  ber  ©rofe  be6  0pringenben,  fowie 
ber  2;iefe  be$  ©rabenö  angemeffen  fein,  pe  kann  baher  4  biß  6 
unb  noch  mehr  ©llen  betragen.  Qß  ip  borjüglich  barauf  5U  fehen, 
baß  ber  0tab  bon  feper  SSefchaPenheit  unb  nicht  fplitterig  fei.  .^nis 
pert  ein  0tab  bei’m  Sprunge,  fo  barf  ec  nicht  mehr  in  ©ebraud;  ge: 
nommen  werben. 


^emi  baö  0tabfpringen  beginnen  füll,  fo  ftelie  man  ben  Zn-^ 
fanget  t)or  ben  ©raben,  wo  ec  am  fc^malflen  ifr,  laffe  i^n  ben  0tab  in 
benfelben  einfe^en  unb  mit  becOted^ten,  ben  Daumen  nad^  oben  gerichtet, 
fo  faffen,  baf  fte  etnja^  ubec  ben  Äopf  ju  liegen  fommt,  unb  mit  ber 
hinten,  ben  Daumen  nac^  unten  geljalten,  fo,  bap  fie  ungefdi)c  in  gteid)ei’ 
§d^e  mit  ben  duften  ftd)  befmbet.  Der  linfe  guf  fteljt  auf  bem 
Ufer,  ber  rechte  einen  0ci)ritt  ba^inter.  Der  guf,  meldjec  an  bei¬ 
seite  bec  unteren  ^anb  j^e^t,  mup  allemat  .ben  2(bjtof  geben;  l)ier  alfo 
ber  tinfe.  Da^  ganjc  @eivid)t  be6  ^orperä  liegt  auf  bem  Stabe, 
unb  alfo  geftü^t,  fdjmingt  ftd)  bec  Spcingenbe  auf  ben  entgegenge: 
festen  9?anb  beö  ©cabenö.  Dabei  ge^t  bec  Körper  na^e  neben  bem 
Stabe  meg,  fo  bap  berfelbe  linE^  bleibt,  unb  bce^t  fic^-  fo,  baf  ec  bei’m 
^f^ieberfpcingen  auf  ba^  jenfeitige  Ufer  mit  bem  @efid)te  miebec  nac^ 
bem  Ufec  ju  gecid)tet  ip,  oon  tveld)em^  ec  abfpcai^.  Um  ben  Sprung 
fo  oiel  alö  möglich  5u  oecgcofecn,  muffen  bie  güfe  gut  oocmdctö  ge= 
fdjleubect  mecben. 

Der  2fnfdngec  beobad^te  l)ierbei  oocjuglid;  bie  9?egel,  ben  Äocpec 
im  Sprunge  mel)c  an  ben  Stab  ju  fd)miegen  unb  benfelben  ja  nic^t 
mit  geflcec5ten  2(cmen  oon  fid)  entfernt  §u  bauten.  Der  ftd)  Uebenbe 
loiebecljole  biefen  Sprung  öftere  unb  fud^e  nac^  unb  nad)  bie  S3eine 
»dbrenb  beffelben  an  einanber  gefd)loffen  immer  l)6^er  ju  fd^mingen,  n?o= 
bei  ec  aud)  nad)  unb  md)  bie  Jpdnbe  immer  l)6^er  an  ben  Stab  legt. 

Daö  Springen  mit  2(nlauf  ij^  fc^miecigec,  weil  eö  babei  be: 
fonber^  bacauf  anfommt,  immer  fogleid)  mit  gu§  unb  Stab  in  einem 
unb  bcmfelben  2fugenbli(fe  auf  ben  reiften  ’^unft  ju  kommen  j  e6 
muf  bal)ec  nur  nad)  unb  nad)  erlernt  mecben. 

3u  bem  (5nbe  fteüt  man  fid)  mit  bem  rechten  gufe  einen  Sd)citt 
ooc  ben  ©raben,  l)ebt  ben  linfen  unb  ben  Stab  5U  gleid)ec  3cit  unb 
fe^t  fie  aud)  beibe  in  bemfelben  '^ugenblicfe  nieber,  ben  Stab  in  ben 
Öcaben,  ben  gu^  auf  bie  Schwelle  beö  2fbfprungö,  jloft  ab  unb 
fd)mingt  fic^  fo  um  ben  Stab  auf  ben  jenfeitigen  0?anb  beö  (15raben6. 
.^ierauf  oerfuc^t  man  baffelbe  mit  einem  2(nlaufe  oon  jmei,  bcei  unb 
enblid)  mel)cen  Schritten,  um  aümdl)tig  immer  fid)erec  baö  rid)tige 
(Jinfe^en  beö  gupeö  ju  lernen.  Der  Stab  mu§  bei’m  2fnlaufe  jleteJ 
in  bet  0iid)tung  be6  Sprunges  unb  magerecbt  gel)alten  werben ;  wirb 
ber  Spring^ab  anber^  getragen,  fo  wirft  bie^  b^mmenb  auf  ben  Sd)wung 
unb  bringt  ben  Sd)tiler  leid)t  auö  bem  @leid)gewic^te.  {)6l)er  ber 
Äocpec  geftrecft  uorauögenommen  wirb,  befto  oollfommener  ijl  ber 
Sprung.  Der  ©pmnajlifer  befirebe  fid),  eö  wo  moglid)  bal)in  511 
bringen,  ba§  ber  Äocpec  nod)  über  ber  Spi^e  beö  Stabeö  fd)webe. 

Da6  50?a§  bei’m  5ßeitfprunge  ifi  jwei  biö  bcei,  unb  fogac  oier 
iJeibeäldngen.  weiter  bec  Sprung,  beflo  jldcfec  muf  ber  2(nlauf 
fein.  Springt  man  weit,  ober  ijl  ber  ©raben  tief,  fo  muffen  bie 
Stdbe  aud)  Idngec  unb  oerl)dltnipmd§ig  fidcfer  fein. 

Sinb  bie  Sd^ülec  geübter,  fo  fann  man  fie  aud)  in  einer  9?ei^e 
ooc  bem  ©raben  aufflcüen  unb  auf  ein  Gommanbo  ju  gleid)ec  Jeit 
‘Anlauf  nel)mcn  taffen. 


u 


Oiod)  ijl  ju  bemccfen ,  bap  bas  oben  befc^nebene  ^tabfpnngeu 
im  0aaie  nid)t  gut  auögefü()rt  trecben  fann,  weil  ber  0tab  in  bem= 
felben  fcl)wer  Soben  faffen  unb  leicht  auögleiten  würbe. 


0d)nur  =  ,  ©tnngen:  ober  S3acciere:0pcingen. 

@efd)iel)t  ba^  0c{)nurfpringen  in  einem  0aale,  fo  fmb  baju  §wei 
0dulen  erforberlidl),  weldje,  bamit  fie  fefl.)^f^^n,  unten  mit  einem 
.^reuje  oerfel)en  ober  in  ben  SSoben  eingefc^raubt  werben  muffen.  3m 
freien  werben  biefe  0dulen  in  ben  SSoben  fej^  eingerammt.  @ie 
finb  ungefd^r  12  biö  16  guf  oon  einanber  entfernt  unb  l)aben  Sdd^er, 
weld)e  in  ber  5p6l)e  einer  ©le,  uom  SSoben  gerecl)net,  anfangen 
unb  oon  jwei  §u  jwei  Boll  Entfernung  biö  jur  .^po^e  oon  2  Ellen 
fteigen  fdnnen.  3n  biefe  Sdd)ec  werben  eiferne  ober  aud)  l)6l5erne 
glatte  SSoljen  gepecft,  über  weld)e  eine  0cl)nur  ober  aud)  eine  unge; 
fdl)r  1  3oll  SSorte,  an  bereu  Enben  jwei  ©dddjen,  mit  0anb 
gefüllt,  ftc^  befinben,  fo  gelegt  wirb,  ba^  fte  bei  ber  geringj^en  S5e: 
rül)rung  l)inabgleitet,  ol)ne  bap  ber  0pringenbe  in  berfelben  l)angen 
bleibt,  ^er  9lieberfprung^ort  ip  im  0aale  mit  einer  frül)er  befd^rie: 
benen  Cfl^atra^e ,  im  freien  entweber”  ebenfalls  mit  einer  fold)en ,  ober 
mit  flarem,  wenigjlenö  4-  aufgefc^ütteten  0anbe  oerfe()en. 

^er  2lbfprung6ort  rid)tet  fid)  gan§  nac^  ber  ^dl)e  be^  0prungeö. 
2)ie 

S^orfid^tma^regeln 

finb  ganj  biefelben,  wie  bei’m  ©rabenfprin^enj  jeboc^  ift  ber  größeren 
0id)er^eit  wegen  oor  ber  0d)nur,  ber  SSarriere  tc.  bei’m  2(bfprungöorte 
au^er  bem  !^el)rer  nod)  auf  ber  redeten  0eite  ein  ©e^ilfe  anjuftellen. 
0tatt  ber  0d)nur  ober  SSorte  fann  man,  wie  bief  fc^on  auö  ber 
Ueberfdjrift  l)erüorgel)t,  ftc^  aud)  einer  nid)t  ju  jlarfen  0tange  bebienen,  ober 
einige  fcbwad^e  Kreter  jufammenfaljen  lajjen,  weld)e  an  oberwd^nte 
S3ol§en  niebrig  ober  ^od),  ben  Ärdften  ber  0pringenben  angemeffen, 
fo  ge^dngt  werben,  bap  biefe  bei  ber  geringflen  feerü^rung  auf  ben 
SSoben  nieberfallen. 

X)ie  0prünge  felbjt 

jerfallen  ganj  fo,  wie  bie  ©rabenfprünge,  in  0prünge  mit 
Tlnlauf,  0prünge  mit  SSorfprung  unb  0prünge  mit 
blopem  2lbfprung.  S3ei  allen  biefen  0prüngen  aber  ip  bie  0d)nell: 
^raft  oorjüglid)  §u  oerboppeln,  bamit  ber  .kotper  bie  tt6tl)ige  ^dl)e  er; 
reici^e  unb  fid)  fo  über  ben  bejlimmten  @egen|^anb  fc^nelle. 

£)er  5^ieberfprung  ijl  ebenfalls  ber  fd)on  frül)er  befd)riebene.  Um 
bem  0pringenben  bie  ä^ort^eile  fd)neller  einjuprdgen,  fo  erlaube  man 
il)m,  bei’m  0pringen  mit  2lnlaufe  fid)  mit  feiner  linfen  ^anb  am 
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'^fbfprungöorte  anfan^tid)  vuif  bie  redete  0d)utter  beä  ?e()i-ei-0  ju  frühen 

unb  bie  fo  über  ben  bejlimmten  ©e^enfhnb  ()hme95u[c^ne(Ien. 

S3ci  bem  ©pvingen  mit  3}orfpuing  unb  biopem  ^(bfprung  5ai)fe 
bec  i*ei)i:ev  anfdng(id)  1,  2,  3j  auf  3  giebt  ec  bem  ©pcingenbcn,  in-- 
bem  ec  ii)n  mit  bec  redeten  v^anb  über  bem  ^ceuje  ergreift  unb  mit 
bec  tinfen  ^anb  am  £)becacme  i)ebt,  eine  Jpiife. 

■  £)aö  ©tabfpcingen  in  bie  ^6f)e. 

Jpiccju  ifl  feine  anbece  3Soccid)tung  ndt{)ig  aiö  bie  bei’m  ©d^nuc-- 
fpcingen,  nur  mit  bem  Untecfd)iebe,  baf  fie  i)c^ec  fein  mup.  :0ec  «t^od}- 
'  fpcung  ip  fd)n?ierigec  ati^  bec  Siieitfpcung,  benn  eß  mup  altemal  ein  i)eft: 
igec2(n(auf  t?on  12bi^  5U  16  ©d)citten  genommen  mecben,  unb  je  nd^ec 
man  bem  '2(uffd)mungeorte  fommt,  bejlo  cafd)er  muffen  bie  ©d)citte 
gemad)t  mecben.  ^abei  bacf  aber,  mie  fd;on  ecmdi^nt  mocben  ifl,  bec 
ab:  unb  auffpcingenbe  g'up  bie  cidjtige  ©teile  nid)t  necfel)len. 

5e  I)6l)ec  bec  ©djmung,  beflo  I)6l)ec  ivecben  aud)  bie  ^dnbe'an 
ben  ©tab  gelegt.  5.  bie  ^o^e  be6  ©pcungeä  ^mei  ^Uen,  fo 
muf  auc^  bie  untere  $anb  jtvei  (5üen  I)od)  an  ben  ©tab  gelegt  mec: 
ben.  ^Die  obere  v^anb  cidjtet  ftd)  nad)  bec  unteren,  i^a^  (Sinfel^en 
unb  2ruffd)n?ingen  muf  immer  auf  einmal  gefd)el)en;  benn  nur  fo  fann 
bie  .^raft  bec  unteren  unb  oberen  ©lieber  gel)6rig'  ^ufammenmirfen  unb 
ber  leid)tefle  unb  l)6d)fte  ©prung  ju  ©tanbe  fommen. 

Jpat  ber  ©d)uler  ben  ?(nlauf  genommen,  rid)tig  eingefe^t  unb 
abgejlopen,  fo  fd^roingt  er  feinen  auf  ben  ©tab  gelinkten  .Körper  fo 
auf,  bap  er  über  bie  ©d)nur  f)inmeg  auf  ber  anbern  ©eite  roiebec 
nieberfpringt,  unb  jivac  fo,  ba§  fein  ©efid)t  mieber  bal)in  geridjtet  ift, 
mol)ec  er  hm.  2Bdl)cenb  beö  2{uffd)n)unge^  mu§  er  bal)er  bie  .^nie: 
unb  ^üftgelenfe  fcümmen  unb  ben  .Körper  menben;  biefeö  mup  ge: 
fd)el)en,  \rdl)renb  bie  §ü^e  feittrdrtö  l)inaufgefd)n)ungert  finb.  .^pat  ber 
Äorper  ben  (jodjjlen  ^unct  ber  ©djnur  erreidjt,  fo  mu^  bie  Söenbung 
aud)  gefd)el)en  fein,  benn  oon  biefem  ^ugenblicfe  an  mup  berfelbe  ficü 
gan5  jlrecfen  unb  ber  Dlieberfprung,  mic  geix)ol)nlid),  auf  beibe  guf: 
fpiben  jugleid)  erfolgen. 

©ebt  ber  ©pringer  bie  linfe  unten  an,  fo  mu§  er  audj 

mit  bem  linfengupe  abfpringen,  unb  ber  Ä'orpec  fd)tringt  fid)  nun  fo, 
bap  er  ben  ©tab  §uc  Sinfen  bel)dltj  fe^t  er  aber  bie  rcd)te  ^anb  un: 
ten  an,  fo  mup  er  aud)  mit  bem  red)ten  5upe  abfpringen,  unb  e^ 
fd)roingt  fid)  bec  dforper  bann  fo  um,  bap  er  ben  ©tab  jur  9ved)ten 
bel)dlt. 

©ö  ijl  nod)  ju  ectt)dl)nen,  ma^  bec  ©pringenbe  mit  bem  ©tabe 
beginnt,  menn  er  fid)  mit  .^ilfe  beffelben  in  bie  ^6t)e  gefd)njungen 
l)at.  ©ntiveber  Idpt  er  il)n,  n?enn  ber  .Körper  ben  l)6d)ffen  ^unct  er: 
reid)t  ^at,  I06  unb  giebt  il)m  mit  ber  .^panb  einen  fleinen  ©top,  mo: 
burd)  er  feitmdrtö  jurücffdllt,  ober  er  nimmt  il)n  mit  fort  über  bie 
©d)nur,  ma^  jebod)  fd)ivieriger  ifl.  3m  lebte ren  g^alle  l)ebt,  nad)bem 
ber  Körper  bie  t)6d)fte  5p6l)e  erreid)t  t)at  unb  ber  9f?ieberfprung  beginnt, 
bie  untere  dbanb  ben  ©tab  unb  bie  obere  brücft  il)n  nieber.  .©aburd) 
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bre^t  fid)  t>er  untere  ^^eit  beö  Stabet  nac^  oben,  ber  obere 
hingegen  nad)  unten,  ifnb  ber  0pringenbe  h^t  ihn,  tvenn  er  auf  bem 
^oben  anfommt,  t?erfehrt  im  2(rme. 

2(uf  biefe  2(rt  lajfe  man  ben  fich  Uebenben  aUmdhüS  über  bie 
immer  hdh^r  gefpannte  0chnur  fpringen. 


ttc^ungcn  auf  einem  auf  &et;  @tbe  lie<}en&eu 
^anme  unb  bem  <S<^meke&aume. 

^iefe  Hebungen  bienen  baju,  bap  bet  Körper  im  S5atanciren  ober 
5i]agehatten  ^ertigfeit  ertange.  I)aö  5Bagehatten  befbeht  in  ber 
©efchicfiichfeit,  fich  auf  einer  fchmaten  unb  fchwanf'enben  gtdehe  im 
@teid)gett)id)te  ju  hatten,  unb  eö  finb  bie  baf)in  abjinecbenben  Ueb; 
ungen  auf  bem  0chn)ebebaume  norjügtid)  baju  geeignet,  um  bem  ^dr; 
per  ©etnanbtheit,  0d}neüig!eit  unb  S5iegfamfc{t  ju  geben,  2fber  fie 
geben  nicht  nur  ben  ©liebem  unb  COiuöfeln  ^ej^igfeit,  fonbern  fie 
jidrfen  auch  i>i^  0^eroen  unb  hdrten  fte  gegen  ben  ©chtuinbel  ab.  2fuch 
in  befonberen  galten  unb  Sagen  be^  Sebenö  fdnnen  bie  burch  biefe 
Hebungen  erlangten  gertigfeiten  einem  Änaben,  welchem  0tanbe  unb 
S3erufe  er  ftch  auch  wibme,  nom  größten  D'Zulen  fein.  2)enn  wer  uer= 
mag  bie  SBedhfelfdlle  be6  Sebent  ju  berechnen!  ^eber  !ann  einmal  in 
bie  3f?othwenbig!eit  nerfeht  werben,  fchroffe  ^fabe,  fchmale,  an  Zb: 
grünben  hi^laufenbe  50ßege ,  fchwanfenbe  0tege  ober  h^h^  Ufer  betre= 
ten  ju  muffen,  unb  wie  leicht  fann  ba  ber  Hngewanbte  uerunglücfen, 
ber  0chwa^e  unb  Hngeübte  uom  0chwinbet  befallen  werben  unb  bie 
©efunbheit  ober  baö  Seben  einbupen,  wdhrenb  bagegen  ber  gpmnaftifd) 
©ebilbete,  fich  feiner  .^raft  bewußt,  mit  dJ^uth  unb  ^efonnenheit  bar: 
über  hittQ^bl- 

^ebor  man  aber  biefe  Hebungen  auf  bem  0chwebebaume  be: 
ginnt,  ftnb  berfchiebene  SSorübungen  ndthig,  bor  Züem  aber  bie 

auf  einem  auf  ber  ©rbe  liegenben  S3aume. 

^)iersu  nimmt  man  einen  gefchdlten,  aber  unbehauenen  S5aum: 
flamm,  welcher  am  fldr!|len  ©nbe  i  bi^  4  ©Ile  im  äburchmeffer  bet' 
ben  fann.  3(uf  biefem  laffe  man  juerft  ben  0chüler  nach 
geln  eine^  guten  ©ange^  langfam  gehen,  unb  bann  fchneller,  unb 
enblich  laffe  man  ihn  bie  oben  bei  ber  erflen  2lu^bilbung  be^  .^orperö 
befchriebenen  Hebungen  bornehmen,  welche  fid)  meijl,  befonberö  bie  beö 
S5alanciren^,  auch  Hebungen  auf  bem  Siegebaume  unb  0chwebe: 
bäume  eignen. 

gerner  laffe  ber  Sehrer  ein  S3ret  ber  Sdnge  nad)  fo  in  bie  ©rbe 
befeftigen,  baf  eö  etwa  ^  ©Ile  über  ben  S3oben 
^ante  beffelben  fuche  ber  0chüler  ftd)  im  ©leichgewichte  gu  erhalten, 
erjl  auf  beiben  güpen,  bann  auf  einem  gufe  jlehenb.  91achhec  ber: 
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fud)e  er,  auf  biefer  fc^mafen  Äante  m(t  guter  Ä6rper()aUimg  unb  ge: 
bon'gem  2(n|tanbe  ju  gef>en. 

5fi()rt  ber  0d)u(ev  ^biefe  93orübungen  jur  ;Sufr{eben()ei't  beö  ?e^rerö 
au^,  fo  faffc  er  nun  bfe  Uebungen 

auf  bem  ©c^njebeb aume 

beginneu. 

Der  0c^n?ebebaum  i|!  ein  gefd^dlter  runber  ^idjten:  ober  3!an: 
nenffamm,  nid)t  bel)auen,  aber  glatt  gedffet,  iveld)er  im  Durd?: 
meffet  |  feite,  in  ber  ^dnge  aber  trenigjlen^  24  (5lten  t)aben  muf. 
Derfetbe  rul)t  auf  jtoei  fo  auöge^auenen  @du(en,  bap  ber  Saum  toobl 
l)ineinpaft,  unb  toirb  mit  jwei  eifernen,  burc^  0dule  unb  Saum  ge: 
ftecfte  Spinbein  feftge^alten ,  fann  aud)  oermdge  berfelben  nac^  Se: 
lieben  l)6^er  ober  tiefer  gefteltt  toerben.  Die  erfte  Sdulc  mirb  an  bem 
ftarfen  ^nbe  beö  Säumet  angebrad^t,  bie  jweite  etroaö  nd^er  nad)  ber 
Stdrfe,  alö  eigentlid)  bie  beffelben  au6mac^t. 

g'ür  Ttnfdnger  bürfte  bie  dpöl)e  oon  einer  feile  für  biefc  Sdulen 
binreic^enb  fein.  Der  Soben  mup  loo^l  mit  Sanb  bejfreut  fein,  ba: 
mit  ber  Sdjüler  einen  weichen  ^^^ieberfprung  l)abe. 

Sei’m  erjlen  Serfud^e,  auf  bem  ©d)n)ebebaumc  ju  gel)en,  fül)rc 
ber  2el)rer  ben  Schüler  an  ber  ipanb  unb  laffe  iljn  fo  mit  5urüc!ge: 
nommenen  Sd)ultern,  geftreeften  Änieen  unb  au^iodrt^  gerichteten  ^uf: 
fpi^en,  foioie  überhaupt  mit  regelmdpiger  Körperhaltung  unb  gutem  2fn: 
ftanbe  auf  bem  fchwanfenben  Saume  bahingehen.  .^piernach  laffe  er 
ihn  frei  gehen,  bleibe  ihm  jeboch  5*^^'  Seite,  bamit  er  beherzter  fei: 
nen  ©ang  ooUenbe,  foioie  auch,  um  einen  möglichen  Schaben  511 
verhüten. 

Da^  2t  b  fp  r  { n  g  e  n  vom  Saume  commanbire  2tnfang^  ber  Lehrer, 
nachher  aber  nothige  er  ben  Bdgling  $um  2tb:  unb  02ieberfprunge  burch 
einen  unvermutheten  leifen  Schlag.  Der  92ieberfprung  gefchieht  mit 
an  einanber  gefchlojjenen  gerfen,  gekrümmten  Knieen  unb  beioen  jugleid) 
ben  Soben  berührenben  gupballen.  92ach  erfolgtem  9^ieberfprunge 
iverben  bie  Kniee  fofort  ivicber  gejtreckt.  Sei’m  erfleh  @ehen  auf  bem 
Schivebebaume  ben^egt  ber  Schüler  feine  2trme/  um  mit  .^itfe  berfel: 
ben  ba6  ©leichgeivicht  erhalten.  Der  Geübtere  hdlt  fie  gerabe  h^i" 
unter  ober  fchldgt  fie  über  einanber.  gerner  ivirb  ihm  irgenb  ein  fee: 
genftanb,  ein  Stein  2c.,  auf  ben  Saum  gelegt,  ober  in  bei\  Jpohe  einer 
feile  ein  Stdbehen  vorgehalten,  welche  Dinge  er  überfchreiten  mup. 
0?un  barf  aber  ber  fo  geübte  ©pmnafliker,  wenn  er  von  bem  einen 
(£nbe  beö  Saumeö  ju  bem  anberen  gelangt  ifl,  nicht  mehr  fogleich  h*hi= 
abfpringen,  fonbern  ec  mu^  fowohl  um  flarken  unb  feflen  (^nbe  be^ 
Säumet,  alö  aud)  am  fchwachen  unb  fchwankenben  umkehren  unb 
mehrmals  auf  bem  Saume  hin:  unb  h^c'^iinbern. 

2tuch  baö  2liW5uweichen  auf  bem  Schwebebaume  mup  ber  ©pmnafliker 
lernen,  ju  welchem  Bwecke  ber  l'ehrer  jwei  Schüler  zugleich  ben  Saum 
betreten  Idft.  Der  eine  tritt  auf  bem  ftarken,  ber  anbere  auf  bem 
fchwachen  (Jnbe  an;  fo  einanber  cntgegenfd)reitenb,  begegnen  fic  fich 
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in  bei’  be^  93aumcö ;  fe|en  fi'e  rechten  an  rechten  Sup 

vorauf  unb  [infen  an  linken  beibe  mit  ben  0pi'§en  fo  au^; 

ttjdrt6,  bap  fic  faj^  quer  über  bem  S5atfen  pe^en.  »hierauf  fa^t  ber 
eine  ben  anbern  an  ben  JDberarm,  ber  anbere  ben  erjlen  an  bie  Seiten 
über  ben  lüften,  ober  fte  faffen  fid)  beitfe^ an  ben  Oberarm,  rücfen 
bie  SSrup  an  einanber,  bre^en  fid)  tangfam  um  einanber  ^erum,  in^ 
bem  ein  jeber  mit  bem  linken  Su^e  ben  redeten  gteic^^eitig  überfd)reitet; 
bann  fe^t  jeber  ben  red)ten  gu^  hinter  ben  tinfen  ettoa^  gurücf,  unb 
bie  3öenbung  ijl  auö9efüi)rt. 


(S  t  o  b  ü  b  u  n  e  n. 

00  einfad)  biefe  Uebungen  aud)  ftnb,  fo  gro^  ij^  ber  0?uben, 
ben  fie  bringen,  bie  2fuöbebnung  ber  S3ru|^  unb  ba^  freie  Tft^men, 
loetd^eö  burd)  an()altenbe^  0i|en  unterbrüeft  toirb.  2(ugenfc^eintid) 
tt)irb  burc^  ba^  gefrümmte  0i|en  bie  S5ru)l:  jufammengebrüeft  unb  bie 
li^unge  in  i^rer  freien  S5eit)egung  gebinbert. 

3u  ben  0tabübungen  ifi  ein  0tab  oon  ungefähr  1  3oU  0tdr6e 
unb  24-  biö  3^  (5üen  Sdnge  foivobt  für  fteinere,  al^  aud)  für  gropere 
0cbüter  erforbertid). 

C0?it  biefem  0tabe  nun  (leiten  bie  0d)üler  ftd)  auf  "unb 
ihn  fenfred)t  mit  ber  redeten  «ipanb,  fo  bap  ba§  eine  (5nbe  bejfelben 
biebt  neben  bem  rechten  gupe  fte^t  unb  bie  fleine  gupje^e  berührt, 
^er  rechte  2(rm  h^t^Öl  natürlidb  bie  .panb  beffetben  hdlt 

mit  abivdrt^  gerichteten  gingern  ben  0tab,  beffen  obere  0pi|e  fich 
nabe  an  ber  rechten  0eite  be^  Äopfe^  befmbet ,  fo  bap  ber  Saumen 
an  ber  inneren  0eite  beö  0tabeö  liegt  unb  leife  ben  0chen!el  berührt, 
©eflattet  e6  ber  Ölaum,  fo  fann  man  §ur  ungebinberten  2bu^fübrimg 
ber  Hebungen  ben  ndtbigen  3wifd)enraum  auf  5n)eierlei  5öeife  fich  5« 
oerfchaffen  fuchen,  erj!en6  burd)  ba^  (^ommanbo  : 

\ 

SinH  (rechte)  3ii>ifch^nraum  genommen  —  9)larfch! 
worauf  bie  0chüler  nad)  ber  befohlenen  0eite  bin  ben  3n)ifchenraum 
nehmen,  inbem  bie  feitwdrt^  Olücfenben  ben  0tab  in  biejenige  .^püfte 
flemmen,  welche  ben  0tehenbleibenben  jundchl^  ifl,  unb  fich  fo  oiel, 
al^  bie  Sdnge  ihreg  0tabe6  betrdgt,  oom  5^achbar  entfernen-,  al^bann 
bringen  fie  ben  0tab  wieber  in  bie  eben  befchriebene  urfprüngliche 
?age  jurücf. 

5ßill  ber  lehret  auf  bie  zweite  2lrt  ben  3n?ifd)enraum  nehmen 
taffen,  fo  beftimme  er  jiwor  einen  0chüler,  5.  S5.  ben  mitteljlen  be^ 
©liebet,  welcher  flehen  bleiben  foll,  unb  commanbire  hiftuuf: 

V 

ßinf^  unb  rechte  i fchonraum  genommen  —  9)larfch! 

'4(uf  biefeig  dommanbo  gehen  bie  0chüler,  welche  bem  flehenge; 
bliebenen  jur  rechten  0eite  ftnb,  rechte,  unb  bie  5ur  £infen  linf^,  unb 
fuchen,  wie  oben  befchrieben,  ben  3ivifchenraum  5U  erlangen. 
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ber  ßebrcr  juegen  5D?angel^  an  9?auni  bie  <Bd)ütet:  U\  jivei 
ÖHebec  ti)tilen,  fo  muffen  biefefben  fec^ö5ef)n  ^d)titte  weit  uon  ein: 
anber  entfernt  fein; 

9?un  commanbict  ber  ^e()rer: 

'S 

\ 

'  3u  Spieren  —  abgejdi)lt! 

worauf  ber  erfle  0c^üter  am  redjten  gtuget  eineö  jeben  ©liebet  nad) 
bem  tinfen  ginget  get)t  unb  feine  ®enoffen  ftd)  ju  SSieren  ab5dt)ten 
td^t,  wag  nid)t  nur  taut  unb  beuttic^,  fonbern  auc^  mit  ber  Äopf: 
wenbung  noc^  tinfg  gefdje^en  muf« 

SP  ber  am  gtüget  befinbtid^e  @d)uter  auf  feinen  ^ta|  jurücf: 
gefetjrt,  fo  t)ei$t  bag  weitere  (^ommanbo: 

\ 

(5ing,  —  3wei  unb  2^rei  —  not! 

S!}?it  bem  tinfen  gupe  antretenb,  getjen  bie  (5infen  12,  bie 
Zweien  8,  unb  bie  Il^reien  4  0d)ritte  oor,  worauf  ftc^  bie  3weien, 
X)reien  unb  83ieren  nid)t  nur  na^  ben  uorn  Pet)enben  (Jinfen  t)in: 
tereinanber,  fonbern  audj  nac^  ben  neu  entpanbenen  ©tiebern  red)tg 
ganj  genau  einridjten. 

3^un  fotgen  jur  0tdr!ung  ber  25ruP:  unb  ^frmmug^etn ,  fowie 
5ur  ®ef(^meibigmad)ung  ber  v^anbgeten^e,  toigfd)wingungen  mit 
bem  ©tabe,  unb  eg  wirb  ju  biefem  S3et)ufe  commanbirt: 

\ 

S3 ringt  ben  ©tab  —  oor! 

©ofort  precft  fid)  ber  redete  2(rm  fd)netl  gerabe  toor,  fo  bap  bie 
^anb,  wetdje  ben  ©tab  fep  umgriffen  ^at,  in  gteic^c  ^6t)e  mit  ber 
©d)uttet  fommt. 

\ 

^oppelfreig  uorwdrtg!  ^  (5ing! 

^ie  Jpanb  giebt  bem  ©tabe  einen  Srucf  oorwdrtg,  Saf.  II.  gig. 
21.,  fo  bap  ber  obere  2t)eit  beffetbcn  ftcp  nad)  uorn  f)erabfen!t,  bid)t 
am  tinfen  ©d)enfet  boruberget)t  unb,  fid)  wiebet  aufwdrtg  fd)Wing: 
enb,  an  ber  tinlen  ©d)utter  oorbei  unb  enbtic^  in  bie  erpe  2age 
jurücffommt.  ^at  ber  untere  5l^cit  beg  ©tabeg  biefen  toig  an  ber 
tinfen  ©eite  uorbei  burd)taufen,  fo  fotgt  nun  fogteid)  bie  ndmtid)e 
©d)wingung  an  ber  rechten  ©eite,  fo  bap  burd)  beibe  ©d)wingungen 
eine  tiegenbe  CO  be5cid)net  wirb.  £)ie  ^oppetfreigfd)wingung  fe^t 
ber  ©c^üter  unauggefe^t  fort,  big  bag  dommanbo: 

\ 

^att! 

ertönt.  2(uf  bag  ßommanbo: 

\ 

Jöringtjur  ßinfen  ben  —  ©tab! 

wirb  ber  ©tab  oon  ber  tinfen  ipanb  erfaßt,  unb  nun  beginnt  ber 
^Doppetfreig  wie  bort)er  mit  ber  rechten. 
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bem  Söorte:  Jpatt!  tdpt  man  ben  0tab  tvi'eber  in  bie 
vcct}te  ipanb  nel)men;  auf  bie  (?ommanbo^: 

\ 

S5  r  i  n  9 1  5  u  r  0?  e  d;  t  e  ti  ben  —  0 1  a  b !  — 

\ 

Soppeifrei^  rucfrodrt^  —  (5in^! 

tveiben  biefeiben  ^reiöfc^tuingungen  wiebecbolt,  nue  mit  bem  Uiueii 
fdjiebe,  baf  fie  mit  bec  Bewegung  beö  0tabe^  vüdmdrt^  beginnen. 
^Sie  tinfe  .^anb  mac^t  ba^  9?dmtid)e.  ?(uf  bie  ßommanboö: 

5lre{öfd)njingungen  mit  beiben  .^pdnbcn!  — 
S3ringt  ben  0tab  —  uov! 

bringt  bie  redete  .^anb  ben  0tab  lieber  gerabe  uor,  Idpt  i^n  mo; 
mentan  loö  unb  fud)t  i^n  fofort  mieber  foweit  unten  aufjufangen, 
baf,  tvenn  bie  SinFe  unmittelbar  unter  ber  rechten  ^anb  ben  ©tab 
umgreift,  von  bem  (5nbe  beö  ©tabeö  ungefähr  nod)  2  —  3  3od  vor 
ber  linfen  .^anb  abtvdrtö  hervorragen,  ^un  commanbirt  ber  Lehrer: 

\ 

^oppel6rei6  vortvdrt^  —  (5in^! 

£)iefe  £)rehung  ber  .^pdnbe  unb  ©chivingung  beö  ©tabeö  erfolgt  abs 
tvechfelnb,  juerj^  an  ber  linfen  unb  nach  gemachtem  Greife  fofort  au 
ber  rechten  ©eite  vorbei.  (56  tvirb  hierbei  tvedhfel6tt)eife  eine  .^anb 
um  bie  anbere  etiva6  geöffnet,  ohne  ieboch  ben  ©tab  burd)  bie  .^anb 
gleiten  ju  laffen. 

?(uf  ba6  (^ommanbo  : 

a  1 1 ! 

bleibt  ber  ©tab,  ohne  bie  ©d)tvingung  fortjufe^en,  fo  lange  auftvdrtö 
gerichtet,  bi6 :  _ 


sieht  ben  ©tab  —  juruef! 

commanbirt  tvirb,  tvorauf  bie  linfe  vf)anb  ben  ©tab  verld^t  unb  jur 
©eite  geht,  tvdhrenb  bie  rechte  benfelben  an  bie  ©djulter 

\ 


S)oppelfrei6  rücfivdrt6  —  (5in6! 

2)ie  fo  eben  befchriebene  ^etvegung  fmbet,  nur  mit  bem  Unterfchiebe, 
bap  ber  ©tab  rucftvdrt6  gefchtvungen  tvirb,  fo  lange  flatt,  bi6  ba6 
dommanbo:  \ 

Jpalt! 

erfolgt. 

Sa  je^t  bie  redete  .!panb  bie  obere  tvar,  fo  Tonnen  nun  aud; 
bie  verf^iebenen  ©chtvingungen  eben  fo  gut  abtvechfelnb  unb  jivar 
fo  jlattfinben,  bajj  bie  linfe  .^panb  oben  ben  ©tab  umgreift, 
.^reiöfchmingung  über  ben  .Äopf,  —  bringt  ben  ©tab  — 


vor ! . 

2fnj>att  bap  ber  0tab  vorher  auftvdrt6  gerichtet  mar,  tvirb  ber; 
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felbe  nun  mit  beiben  ^dnben  gmbc  nac^  oorn  gebracht,  fo  ba^  bie 
^anb  gegen  6  3oÜ  ctl^  ber  ^opf  tjl. 

55on  ber  rechten  nncb  ber  tinfen  0ette  —  borwdrtö  _ 

(5  i  n  ^ ! 

Die  0tbtringungen  ftnben  in  einem  ÄreBbogen  über  ben  ^opf  jlatt, 
bi^  fte  tjom  dommanbo:' 

N 

^alt! 

unterbrochen  werben.  2{uf  baä  Gommanbo: 

33on  ber  rechten  nach  ber  linfen  0eite,  —  rücfwdrtd  — 

\ 

(5inö! 

finbet  ba jfelbe  jlatt,  nur  mit  bem  Unterfchiebe,  ba^  bie  ©ebwing^ 
ungen  mit  bem  0tabe  erj^  nach  gemacht  werben. 

0olten  bie  0d)wingungen  geenbigt  werben,  fo  commanbirt  ber 
iJebrer  juerft  ba^  7(n$iel)en  beß  0tabe6  unb  fobann: 

Sro  n  t! 

worauf  gerfe  an  geefe  angejogen  wirb,  unb  ber  0tab  butch,  bie,  rechte 
^anb  burchgieitet,  bie  ihn  an  0chenfet  unb  0chulter  an5iebt. 

2(uf  baö  (lommanbo: 

\ 

S3cingtgequertb‘>cbl><^»'  — -0ta6! 

erbeben  unb  ftreden  bie  0chüier  beibe  2frme,  ben  0tab  quer  über 
bem  Äopfe  mit  bem  Daumen  unb  3ci9«ftnger  fo  ba^  ber 

erjlere  bor  unb  ber  leitete  ^intev  bemfetben  ftch  befinbet.  5laf.  II. 
gig.  22. 

2Cuf  baö  (Jommanbo: 

\ 

Burücf  ben  0tab!  —  öin^! 

wirb  ber  gequerte  0tab,  fo  weit  bie  gejlrecften  2(rme  reichen,  an  ben 
OJücfen  b^robgebracht,  wobei  bie  Schwere  beö  .Äorper^  gut  auf  ben 
S5aUen  ruben  mup,  wdbrenb  bie  .^niee  gefireeft  finb;  übrigen^  ijt 
hierbei  ber  Unterleib  ungezwungen  zurüc^junebmen  unb  baö  iKücfgrat 
gut  zu  biegen.  S^af.  II.  gig.  23. 

\ 

33or  ben  0tab!  —  (5in^! 

Der  0tab  wirb  gequert  mit  geftreeften  2frmen  über  ben  Äopf 
erhoben  unb  wieber  oorgebracht.  2(uf  ba6  (5ommanbo: 

V 

TIbwechfelnb  ben  0tab  gequert  zurücf  unb  uor!  —  ßinö! 
wirb  bie  ndmliche  Uebung  fo  lange  abwedjfetnb  rü(f=  unb  uorwdrt^ 
aufqefübrt,  biö  fie  burd)  baö  dommanbo: 

geenbigt  wirb,  worauf  bie  0chüier  ben  0tab  gequert  borbringen. 

\ 

£infe  .^anb  hoch  —  dinö! 

Die  ben  0tab  b^itenbe  ünfe  .?)anb  erbebt  fich  fo  bod),  atö  fie  ber* 
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mag.  ^ec  gerate  ge()aCtene  Äopf  fieJ)t  5wifd)en'bem  2(rme  unt  tem 
0tabe  ^inburc^.  ^le  rechte  >?)anb  berührt  an  ber  rechten  0eite  ben 
^c^enfel.  TTuf  ba^  (^ommanbo: 

gurutf! 

beivegt  fic^  bie  linb'e  .!panb  nad)  hinten  unb  bringt,  wie  früher,  ben 
0tab  gequert  fo  mett  at^  möglich  rücfmdrtö.  2(uf  ba^  (lommanbo : 

9?echte  .^panb  hoch  —  ^Inö! 

Slaf.  II.  gig.  24. 

macht  biefelbe  oon  hinten  herauf  bie  ndmliche  SSewegung,  bie  bie 
linfe  rucfnjdrtö  machte. 

Siefelbe  Uebung  wirb  auf  bad  öommanbo: 

Sie  Sßeife!*) 

ununterbrochen  mit  beiben  .?)dnben  abmechfelnb  oorgenommen,  biö  baö 
Commanbo: 

\ 

^)alt! 

ertönt.  TTuf  ba6  (5ommanbo: 


3ieht*5urucf  ben  —  @tab! 
tioerben  bie  0tdbe  in  ihre  urfprüngliche  Sage  jurucfgebracht. 

9^un  lajfe  ber  Sehrer  ben  @tab  mieber  gequert  in  bie  .^pohe 
unb  bann  vuieber  juruef bringen,  worauf  in  eben  tiefer  .^altung  folg^ 
enbe,  fchon  weiter  oben  befchriebene  Uebungen  beginnen,  uhb  jwar 
auf  nachpehenbe  ßommanboö; 

^n  bie  3p6h’!  —  9?ieber! 

;5n  bie  .5)6h’!  —  ©anj  nieber  unb  in  bie  .^oh’l 
2Ibwechfelnb  ganj  nieber  unb  in  bic  .?)dh’! 

^)alt! 

/ -  ^ 

\ 


S!)?it  burchgebrueften  d^nieen  auf  —  gefchnellt! 

\ 

.?)alt! 

^  ...  .  1.^ 

\ 

lo^gelaffenen  ^nieen  auf  —  gefchnellt! 


COlit  gefpreijten  gu^en  abwechfelnb  auf  --  gefch n e 1 1 1 ! 


■N. 


Sn  bie  .^oh’!  —  (55anj  nieber!  2(uf  —  gefchnellt! 


gerfen  abwechfelnb  auf  —  gefchnellt! 

.?)  a  1 1 !' 

S5iegung  nach  hittten  —  ^in^! 


*)  2)er  2(it6brucC  ift  wegen  ber  weifenartigen  ^Bewegung  ber  2frnie  gebraust. 
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3n  bie  —  (^i ng! 

2(n!e  (ccdjte)  ^anb  —  ()od)! 

95ie9un9  recl)tö!  (linf^!)  —  ©inö! 

alt! 

S3ie9un9  ab tved^felnb  rec^tö  unb  linfö!  — 

j)att! 

\ 

Gintec  (ced)ter)  gup  —  jucüc?! 

9?ieber!  3urucfgcfd)obcn! 

©anj  nieber  —  ^i'n6!*)  3n  bie  ipol)’!  —  (5in6! 

^ei  gezogen! 

S3ei  allen  biefen  Uebungen  bleibt  ber  0tab  gut  gequect  5uru(f; 
genommen;  ber  ^berforper  mirb  gerabe  get)alten  unb  tt?ol)l  auö  ben 
lüften  gel)oben. 

^^affelbe  finbet  aud)  bei  bem  nun  folgenben  (Jmporfd^nellen  beö 
^orperö  im  9)?arfd)e  t?or:  unb  rücfn?drt6,flatt. 
v^ier5u  commanbirt  ber  ?el)rer: 

?l)?it  9?ic^tung  rec^tö  (linf6)unb  bucd^gebcücften  (loöge: 

\ 

laffenen)  Änieen  oocmdctö  —  SO^arfd)! 
worauf  mit  furjem  3}orwdrtöfc^nellen  ber  SJ^arfc^  beginnt  unb  fo 
lange  bauert,  bi6  baö  Gommanbo: 

\ 

Jpalt! 

benfelben  beenbigt;  nac^bem  bie  ^d)uler  auf  be^  Ce^rerö  S3efe^l 
9^ed)t6umfel)rt  gemacht  erfolgt  berfelbe  SD^arfcb  jurucf. 

Uebrigenö  fann  aud)  bet  9)?arfcb  nad)  bem  (lommanbo:  ^alt!  o^ne 
bap  jutjor  bie  b^ilbe  5Benbung  gemacht  worben  ijt,  geübt  werben,  weö: 
halb  ber  Cebrer  commanbiren  wirb: 

ÜJiit  9?icbtung  rechte  (linfö)  unb  burcbgebrucbten  (loöge= 

\ 

laffenen)  Änieen,  rücfwdrtö  —  ?D?arfcb! 

\ 

9^acbbem  bet  ßebrer  burcb  ben  S3efebl:  ^alt!  biefen SO^arfcb  beenbigt 
bat,  Idpt  berfelbe  bie  SSiertelwen  bung  rechte  ober  lin£^  unb  ben 
Slantenmarfd)  auf  ben  S5allen  ober  ben  gupfpi^cn  fowobl  ini  £)r= 
bindt:  al6  auch  im  ©efcbwinbs  unb  Slrabfcbritt  ma^en,  beögleicben  nad) 
erfolgtem  2(ufmarfcbe  bie  grontmdrfcbe  mit  ben  oier  geöffneten 
©liebem  folgen;  baber  muffen  befonber^  bie  ©infen  wobl  gerabeauö 


*)  hierbei  ja'ble  bet  lebtet  fc  fdjnell,  qI§  ber  ^uld  gebt,  oon  1  biö  5, 
wobei  erfl  auf  5  bag  Änie  benSBoben  erreichen  bar f.  93ei’m  ^uffteben  finb  bie« 
felben  5  2cmpog  beijubebalten;  bei  5  bleibt  ber  ©d)üler  jebo^  noch  in 
ber  Sage,  in  welcher  er  auf  bafl  SSSorti  3urücfgefChoben!  fi^  befanb, 

bis  baS  6oninianbo:  ®eigeiogen!  ertönt. 


54 


marfcf^icen,  bamit  auc^  bie  übrigen  0d)uiet  bic  9?(c^tung  gut  ()alten, 
fic^  tticfyt  ju  fc()c  einanbec  nd()ern  unb  burc^  bie  @tdbe  fid)  bet}mbevn, 

2(uf  baö  (^ommanbo: 

S3cingt  ben  0tab  —  t?or ! 

n)irb  ber  0tab,  luie  oben  ertt>d()nt,  oorgebrad^t,  unb  auf  baö  (5om: 
manbo: 

- -  'v 

SSeigejogen! 

jieb^n  bie  0cf)üier  ben  0tab  in  bie  ucfprüngüd^e  Sage  jucücf.  7(uf 

baö  Gommanbo:  \ 

Singer  ü  (ft  —  SlJ^arfci)! 

gei)en  bie  Sinfen,  unb  dreien,  ftdf)  an  bie  ä$ieren  anfd)lie^i 

enb,  auf  i^re  ^id|e  jurüd,  unb  auf  baä  Sommanbo: 

\ 

2!ret‘t  —  ab! 

gei)en  fdmmtlicf)e  0ci)üter  auöeinanber. 


^  (I  d  3  t  e  b 

ifi  jwar  eine  fei)r  einfa(i?e  Uebung,  muß  aber  immer  unter  2(uffid)t 
beö  Seijrerö  oorgenommen  merben,  ba  bie  0(^üler  ftc^  babei  au$  Un= 
ac^tfamfeit  leicht  fi^aben  fdnnen. 

3neei  0c^üier  legen  bie  re(i)ten  ^dnbe  in  einanber  unb  jeber 
fiemmt  ben  gequerten  recl)ten  Suf  gegen  ben  feine6  Oegnerö.  ^aö 
Änie  beffelben  wirb  fii^arf  gejirecft  unb  baö  be^  entgegengefe^ten  S5ei= 
ne^  gebogen.  SSeibe  0(^üler  Rieben  nun  an  unb  fuc^en  einanber  auö 
ber  0teüung  ju  bringen. 

^ief  mup  5ur  2(btt)e(^felung  auch  ünfö  gegen  Ünf^  gemacht 
werben ,  fo  wie  auch  mit  beiben  ^dnben  rechte  gegen  linfö  unb  ünfö 
gegen  rechte.  S^rner  wirb  e6  mit  über  einanber  gefreu^ten  2frmen 
geübt,  ebenfalls  rechte  gegen  ünfö  unb  tinf^  gegen  rec^t^.  Snblicb 
fann  auch  bioS  mit  einem  Ringer  gezogen  werben. 

S^auitel^ett* 

3tvei  0cbüier  erfaffen  ein  12  SUen  langem  unb  1  3oü  bideö 
0eil,  jeber  ein  Snbe,  unb  jleUen  fid)  einanber  gegenüber,  ^ie  ^au? 
men  liegen  gegen  ben  ©egner,  ber  eine  ^u^  ifl  oorgefe|t,  ber  anbere 
hintere  gequert.  2(uf  ein  gegebene^  B«d)en  ober  Sommanbo 
fangen  SBeibe  an,  nach,  unb  na(^  auö  allen  Ärdften  rü(fwdrtö  ju 
giehen,  unb  fahren  bamit  fo  lange  fort,  bi^  ber  Sine  nicht  mehr  im 
0tanbe  ijl,  feine  0fellung  ju  behaupten. 

2lbwe(jhfelnb  lajfe  ber  Sel)rer  nicht  allein  bie  .^dnbe/  fonbern  auch 
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einige  anbece  '^i}ei(e  beö  ^'örperö  mit  in  3(ctit»itiU  treten  unb  jti  bie: 
fern  S3e()itfe 

baö  ^(^u^ter^ic^^cn 

üben,  ^et  <Bd)ület  jie^t  babei  baö  <Beit  über  bie  eine  <Bd}uUer  weg 
unb  fapt  baö  ^nbe  mit  beiben  Jpdnben.  2(uc^  fann  bnö  @cf)ultec: 
jie^en  norf)  leichter  gemacht  werben,  wenn  an  beiben  ^nben  be^  0eitd 
ein  @urt  befejligt  ij!  unb  biefec  über  bie  ©d)ultern  genommen  wirb. 

fann  babei  mit  ben  ^dnben  gewed^felt  werben,  fo  bap  ba6  eine 
^S2a(  bie  rechten,  ba^  anbere  3)?al  bie  tin!en  jieben.  ^(n  einem  flarfen 
^ei(e  fonnen  auc^  S)?e^re  5ie^en,  entweber  an  jebem  6nbe  eine  gleiche 
3a()t,  ober  au(^L  ^ine  ungleiche,  lieber  bie  S3rufl  barf  ba^  0eil  nie 
genommen  werben. 

(5ine  anbere  Uebung  beö  2!aujie()en6  ifl' 

ba^  0eil  ge^t  über  eine  an  einem  S5aume  ober  einer  0dule  4  —  5 
^Uen  l)od)  gut  befejligte  9?oUe.  3mei  fajjcn  ba^  fange  @eif,  unb 
3eber  jiel)t  fo  frdftig,  af^  er  nur  fann,  ba^  0eil  über  bie  0?olfe, 
fo  ba^  ber  0tdrfere  ben  ^c^wde^eren  ber  9?oUe  immer  ndl)er  jie^t,  biä 
enbli(^  gar  feine  S5oben  oerfaffen,  waö  jeboc^  nic^t  fo  leidet 

bewerfjleüigt  wirb,  deiner  barf  ba6  0eif  ef)et  loölaffen,  al6  bi^ 
.^alt!  commanbirt  worben  ifl,  unb  aud)  bann  nid;t  pfo^fic^,  foiu 

bern  nur  aUmdblig- 

gefd)iel)t  o()ne  Jpilfe  ber  Jpdnbe,  wefd^e,  mit  ben  Daumen  nad^  f)inten 
gerid)tet,  in  bie  ^üften  eingejlemmt  werben,  unb  an  jwei,  6  (^Üen 
fangen  0eilen,  wefd)e  an  if)ten  (5nben  butd?  1^  (Elle  biö  2  (5Uen  fange 
®urte  oerbunben  finb.  9lad)bem  ba^  0eif  au^gefpannt  worben,  fe^t 
fic^  i^eber  einen  ®urt  übet  ben  Olacfen.  S5eibe  jie^en  rücfwdrtö  an, 
Sront  gegen  gront,  of)ne  fid?  ju  bref)en  ober  baö  @eif  mit  ben 
.^dnben  ju  berüf)ren. 

^retöfctljiel^cn. 

Daö  ©eif  wirb  mit  beiben  (5nben  jufammengefnüpft  unb  in 
einem  Greife  auf  bie  ^rbe  gefegt.  Dia  ©c^üfer  fteffen  ftc5  ringös 
herum,  ?0?ann  neben  SJfann,  ba6  @efid)t  nach  Innern  beö  .^reis 
feö  gewenbet,  unb  etfaffen  ba^  ©eif,  jebet  mit  beiben  ^dnben,  beren 
Stifte  nad)  oben  gerichtet  finb. 

?(uf  ba^  ßommanbo: 

Bieht  —  an! 

jieht  jeber,  ohne  ju  rücfen,  fanft  an,  inbem  er  bie  güpc  in  bie  ^nt; 
fernung  oon  ungefdht  IJgu^ 

2(uf  bcö  ?ehrer^  (§ommanbo: 

a  f  t ! 
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beenbigcn  bic  ^d)ütet  baß  3i^f}en,  o()ne  jcbod)  brtbei  bad  ©eil  faUen 
5U  -laffen. 

^unmef)t  commanbirt  ber  ße^rec: 

\ 

9?ed)t6  (linf^)  um  —  fcbct! 

9?ac^bem  bief  erfolgt  i|l  unb  bie  ©d)ület  auf  biefe  Söeife  baö  ©eftdbt 
nac^  aufen  gertd)tet  ^aben,  ecfaffen  fte  ba^  ©eil  fo,  bap  bie  Siijie 
ber  ^dnbe  ebenfalls  nac^  oben  gewenbet  fmb,  unb  5iet)en  e6  auf  baö 
(Fpmmanbo: 

3iel)t  —  an! 

jebev  abermals  frdftig  für  flc^  oortodrtö  an. 

2et}tetß  Gommanbo: 

>^altl 

unterbrid^t  biefe  Uebung,  worauf  alle  ©c^üler  rul)lg  fieben  bleiben 
unb  ba^  5Bettere  abjuwarten  b'^ben. 

5^un  fann  baö  niil  einer  ^anb  geübt  werben.  £)er 

2el)rer  commanbirt  ju  biefem  55el)ufe: 

\ 

9?ecbtö  (linf^)  —  um! 

£)ie  ©cbüler  machen  bie  SSiertelwenbung,  erfaf[en  mit  ber  rechten 
(linfen)  ^anb  baö  ©eil  unb  §ieben  eß  auf  baö  Gommanbo: 

ßiebt  —  an! 

frdfttg  an.  2luf  beä  ße^rer^  (^ommanbo: 

Jpalt! 

bleiben  2(lle  ruhig  flehen  unb  führen  alöbann  biefe  Uebung  mit  ber 
anbern  ^anb  au^. 

.9^och  ifl  baö 

ju  erwähnen,  ^ß  ijl  baju  ein,  il  (5lle  langer  unb  I4  3oll  flarfer 
©tab  erforberlich.  liefen  ergreift  ber  Sine  mit  ber  rechten  ^anb  et; 
wa^  feitwdrtö  rechte,  mit  ber  linfen  ^anb  etwaö  feitwdrtö  linfö,  ber 
’2lnbere  aber,  welcher  bem  Srfieren  gegenüber  auf  ber  anberen  ©eite 
beö  ©tabeö  f^^hl/  beiben  Snben,  fo  baf  ihn  ber  Sine  gleichfam 
inwenbig,  ber  2lnbere  auöwenbig  erfaft.  0*^un  jiehen  fie  alle  rücfs 
wdrtö  an.'  ^iep  wirb  abwechfelnb  geübt,  fo  ba^  ber  Sine  halb  in: 
wenbig,  halb  auiwenbig,  bet  Tlnbere  halb  au§wenbig,  halb  inwenbig 
ben  ©tab  umgreift. 


^lettctn. 

klettern  am  ^ttotenfcile* 

£)a6  .klettern  am  ©eile  i|i  gewi^  einem  S^ben  fehr  leicht,  fei 
e^  auch  noch  fo  fchwach  unb  oon  5?atur  ungefchieft,  wenn  baö  ©eit 
in  geringen  3wifchenrdumen  .^oten  enthdlt,  mittels  welcher  fo; 
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nDof)l  bie  ^)dnbe  aud)  bü  gü^e  fid)  frühen  unb  cu()en  fdnnen,  [o  ba§ 
fie  ftd)  ni^t  fo  fcfl  anjuflammem  braud)cn  unb  bcmnad)  bem  iper» 
unterrutfc^en  nic^t  auö^efe^t  ftnb.  3!af.  II.  gig.  34. 

«^eruntcclaffen  an  einem  foldjen  ©eile  i|I  jwac  nic^t  fo 
fd)tt>ec  atö  baö  ^inaufflettecn ,  e6  erforbect  aber,  nJenn  e^  mitunter: 
greifen,  alfo  nic^t  pio^lid)  gefd)ei)en  foU,  uiel  Äraft  ber  ipdnbe.  2(ud) 
^drft  biefe  Uebung  ganj  befonberö  bie  ©auc^mu^feln. 


klettern  ntt  bet  (Btviäleitet. 

Jpier  mup  baö  Tfufjleigen  in  fenfred)ter  2inie  gefc^eijen,  unb  bie 
ju  burd)iaufenben  (Entfernungen  finb  folglid)  groper  unb  mad)en  gro: 
pere  unb  ani)altenbere  9)?uöfeianflrengungen  noti)tt)enbig.  5ßegen  beö 
fd)n>ebenben  3uflanbeö  ber  Leiter  oerdnbert  fid)  bie  ^ofttion  berfelben 
unabidffig  unb  er5eugt  neue  0d)tt?ierigfeiten,  weld)e  ben  Beitraum,  in 
roeic^em  ber  Äorper  allein  an  ben  ^dnben  ()dngt  unb  einen  Unter: 
flu^ungpunft  für  bie  güpe  fud^t,  verlängern.  5laf.  II.  gig.  38. 


klettern  am  l^ctabl^att^iettbcn  <^eile* 

IJ  biö  3oU  jlarfe  0eil  (bie  ßdnge  ijl  wiUfürlid))  ifi 
oben  an  ber  ^eefe  burd?  einen  .^afen  ober  an  einen  Sluerbalfen 
burd)  einen  ©loben  befejligt,  ober  um  il)n  gefd^lungen.  £)er  0d)üler, 
meldjer  biefe  Uebung  vornel)men  foU,  fiellt  fid)  an  ba^  ©eil,  fapt 
baffelbe  über  fid)  mit  beiben  .^dnben,  fo  bap  ba^  untere  (Enbe  bejfel: 
ben  5n?ifd)en  feinen  beiben  Seinen  l)erabl)dngt,  unb  fd)lingt  e^  einmal 
fo  um  baö  red)te  Sein,  bap  eß  über  bem  gupgelenfe  nad)  innen  l)er5 
abljdngt.  31^  baö  gefd)el)en,  fo  tritt  berfelbe  mit  bem  linfen  gupe, 
bejfen  ©pi|e  fid)  fo  viel  al^  nur  moglid)  nad)  innen  voenbet,  auf  ba5 
©eil,  tvelcbeö  über  bem  gupgelenfe  liegt,  l)dlt  eö  fo  mit  beiben  güpen 
feji  unb  5iel)t,  eö  mit  beiben  .?)dnben  erfaffenb,  fic^  fo  weit  l)inauf, 
bap  bie  Srufl  jiemlic^  in  bie  ^d^e  ber  .^dnbe  fommt,  tvdl)renb  er 
ben  linfen  gup  momentan  vom  ©eile  entfernt,  bie  Äniee  l)inauf5ie^t 
unb  fo  baffelbe  jn)ifd)en  beibc  güpe  t)inburc5gleiten  Idpt.  5laf.  II. 
gig.  32.  ©obalb  baö  Jperauf5iel)en  be^  Äorperö  gefd)el)en,  tritt  fo: 
fort  ber  linfe  gup  wieber  auf  baö  ©eil,  tt)eld)e^  tt)dl)renb  beö  .^in: 
auf5iel)enö  beö  Äorperö  am  red)ten  gupgelenfe  l)erunter()dngen  blieb, 
worauf  mit  ben  Jpdnben  weiter  aufwdrtö  gegriffen  wirb.  Sft  ber 
©d)üler  ermübet,  ober  bat  er  baö  ©nbe  beö  ©eilö  erreicht,  fo  ver: 
minbert  ber  linfe  gup  ben  3^rucf  auf  baö  ©eil,  inbem  eine  .!panb 
unter  bie  anbere  gebt  unb  er  fid)  langfam  binunter  Idpt.  ©in  fd)nelle6 
.^inabgleiten  ber  beiben  .^dnbe  am  ©eile  würbe  biefelben  burebreiben 
unb  befd)dbigen. 
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klettern  am  l^ctabl^andcttbeii  0cilc  ol^ne  $ilfe 

^er  ^ü^e* 

Zaf.  II.  gtg.  33. 

^ec  ©deutet:  ftcUt  fidj  uor  baö  ©eit,  foßt  eö,  tvie  bei  ber  üon^en 
Uebung,  mit  beiben  ^dnben,  jeboc^  ol[)ne  bie  ^üpe,  becen  Seifen  an^ 
einanbec  gefc^tolfen  bleiben,  babei  ju  gebrauchen,  unb  §ieht  feinen  ges 
flrecften  Äbrper  fo  weit  hinauf,  bap  bie  SSrujI  ziemlich  in  bie  9^dhe 
ber  Jpdnbe  fommt,  worauf  eine  ^anb  um  bie  anbere  abwechfelnb,  fo 
weit  eö  bie  Grafte  ertauben,  am  ©eite  aufwärts  gteift. 

SBilt  ber  ©chüter  wieber  hi^^wnterget)en,  fo  greift  auf  bie  früher 
befchriebene  ?(rt  eine  ^anb  um  bie  anbere  abwdrtö. 

^ad  klettern  an  ^met  l^craBl^aitocn^en  ^etien* 

3wei  gewöhnliche,  früher  befchriebene  Ätetterfeite  hangen  24  biö 
26  3oÜ  non  einanber  entfernt  herab. 

£)er  ©chület  jleltt  ftch  jwifchen  beibe  ©eite,  jlrecft  beibe  2frme 
in  bie  ^ohe,  fapt  mit  jeber  i^anb  ein  ©eit,  bewegt  ftch  niit  ber  ei: 
nen  ^anb  in  furjen  2(bfd|en  aufwdrtö  unb  folgt  mit  ber  anbern  nach, 
unb  fo  wirb  bet  gefireefte  .Körper,  fo  lange  eö  bie>  .Krdfte  ertauben, 
ohne  nottige  (Jrfchtaffung  eintreten  ju  taffen,  aufwdrt^  gezogen  unb 
bann  wieber  burch  futje  S5ewegungen  bet  Jpdnbe  abwdrtö  hinunterge: 
taffen. 

^er  lehret  barf  biefe  Äletterübung  nie  ohne  befonbere  2(ufficht 
unb  ohne  bap  eine  ©trohmatra^e  untergetegt  wirb,  ober,  gefchieht  fie 
im  greien,  aufgetoeferter  ©anb  ftch  barunter  befinbet,  auöführen  taffen, 
weit  ber  ftch  Uebenbe  babei  leicht,  5.  S5.  burch  fd^nett  entfiehenben 
Ärampf  in  ben  ^)dnben  jc.,  herunterftürjen  fann. 

t^ad  0tan^ettf Icttcrn. 

Slaf.  II.  gig.  36. 

Die  Ätetterfiange  mup  glatt  unb  gerunbet  fein  unb  wirb  am  bep: 
ten  oon  hartem  .^polje  gefertigt.  2tm  ©tammenbe  fann  ft'e  5  biö  6 
3olt  f^arf  unb,  gefdhieht  ba^  Ätettern  im  greien,  15  bi^  20  Stten  hp<^ 
fein.  Sn  einem  ©aale  richtet  ftch  i'()re  «^pohe  natürlich  nach  ber  .?)6he 
beffetbenj  hi^f  ^^rb  bie  ©tange  mittete  jweier  Söinfeteifen,  welche 
an  berfetben  befefligt  finb,  an  ben  S3oben  gefchraubtj  oben  in  ber 
©tange  flecft  ein  eiferner  S5otjen,  welcher  in  bie  Detfe  ober  auch  in 
ein  an  ber  Decfe  befejligte^  SSretchen  gefchoben  wirb. 

Stn  greien  wirb  bie  ©tange  in  ben  S5oben  eingegraben  unb  feji: 
gerammt  unb  bann  runb  um  biefelbe  i  ßüe  hoch  ©anb  aufgefchüttet. 

Der  ©chüter  umfapt  bie  ©tange  mit  beiben  .^pdnben  unb  um: 
fchlingt  ft'e  bann  mit  beiben  S5einen,  fo  bap  baö  eine  S5ein  mit  bet 
3Babe  unb  gerfe,  baö  anbere  mit  bem  ©chienbeine  unb  gupgetenfe  fefl 
antiegt. 
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S3ei  bem  ^inairfflettern  übcc^ceift  eine  ipvinb  bie  anbere,  unb  in 
bem  '«^Tugenblicfe,  roo  mit  bec  ^anb  foct^egriffen  mirb,  muffen  bie  bei: 
ben  S5eine  ben  Körper  fejl^alten.  2(ud[)  fann  man  fiettem,  oi)ne  mit 
ben  ^dnben  überjugreifen,  unb  cutfd^t  bann  nur  mit  einer  *^anb  ber 
anbern  nad^. 

S5ei’m  ^)inunter!iettern  mirb  lued^fei^meife  mit  ben  «^pdnben  un-- 
tergegriffen,  ober  aud),  bie  Seine  um  bie  0tange  gefc^tungen,  lang: 
fam  l)inuntergeglitten. 

Anfängern  muf  ber  ?ef)rec  eine  fleine  Jpilfe  geben,  inbemr  et  fie 
ein  wenig  l)dlt  unb  ^ebt,  bi^  fie  felbfl  bie  2}orti)eile  begriffen  Ijaben. 
'ifuferbem  mup  ber  l‘el)rer  ober  ein  2fnberer  jur  Äuffic^t  nal)e  an  bet 
Stange  f!el)en,  um  bie  Äletternben  oor  bem  ^alie  j^u  fd)u^en. 

^ac^  bem  0tangenflettern  fann  baö 

cttcrn, 

3:af.  II.  gig.  35. 

folgen.  3e  bicfer  ber  9}?afl,  bejio  fd)wietiget  ift  ba^  Äletternj  bie 
Jpdnbe  fonnen  l)ier  nid)t  ben  9J?aj^  umfpannen,  fonbern  bie  Unterarme 
muffen  an  benfelben  gelegt  unb  bie  SrujI  fejl  angebrucBt  werben,  ^ie 
Seine  werben  eben  fo  wie  bei’m  0tangenhettern  um  ben  SO^ajl  ge: 
fd)lungen. 

iia  jeboc^  bei  biefem  SO?aflflettern  bie  SrufI  fel)r  angeftrengt  wirb, 
fo  wirb  man  wol)lt^un,  e6  weniger  oft  cpetciren  ju  lajfen. 

^(ettern  an  ^er 

Die  i*dnge  ber  Leiter  i)l  unbeflimmt,  im  greien  fann  fie 
16  bi^  18  (5llen  lang  fein,  in  einem  ©aale  rid^tet  man  fid^  mit  ber: 
felben  nad)  beffen  ^dl)e.  Die  Saume  muffen  glatt  geljobelt  unb  flarf, 
bie  ©proffen  ooal  unb  gegen  jwei  3oÜ  flarf  fein.  Unten  muf  bie 
Leiter  mit  eifernen  ©tackeln  t)erfel)en  fein,  welche  in  ben  Soben  fefl 
eingejlemmt  werben.  Sm  greien  wirb  fie  an  baö  Älettergerüfl  gelegt, 
in  einem  ©aale  l)ingegen  fann  man  fie  entweber  an -bie  Decfe  ober 
an  einen  £luerbalfen  befefligen. 

iDic  Uel»uttocn  felbft. 

1)  S0?an  Id^t  ben  ©d^üler  auf  bie  gew6l)nlid)e  ^frt  bie  Leiter  er^ 
fleigen,  um  burd)  baö  .^o^peigen  unb  .^inabfe^en  ben  ©d^winbel  jii 
befeitigen,  bon  bem  2(nfdnger  leicht  befallen  werben. 

2)  Der  ©d)ület  fleigt  mit  bem  ©efid)te  vorwärts  gewenbet  l)ins 
unter,  wobei  er  fid)  rücfwdrt^  mit  beiben  .^pdnben  auf  bie  ©proffen 
flubt  ober  fid)  im  ^inabfleigen  5u  beiben  ©eiten  an  ben  ^citerbdumen 
anl)dlt. 

3)  Der  ©d)üler  gel)t  t)i«^wf  unb  gebraud)t  blop  eine  «^anb  jum 
gottgreifen,  gel)t  bann  auf  biefelbe  2(rt  hinunter  ober  wenbet  fid)  ba: 
bei  mit  bem  ©efid)te  oorwdrtö. 
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4)  Dec  auf  biefdbe  SSeife  hinauf  unb  f){nunter,  in: 

bcm  er  (5ttt?aö  in  ber  einen  ^anb  tragt.  Saf.  II.  §ig.  37. 

5)  Der  ©eruier  \)erfud)t,  bie  Leiter  §u  erfleigen,  o^ne  bie  ^dnbe 
ju  gebrauchen;  babei  ijl  eö  nothig,  ba^  wenigjlenö  jwei  ^erfonen  jur 
äufftcht  ba  fmb,  befonberö  bann,  trenn  ber  0chuier  fich  trenbet  unb 
rucfirdrt^  ohne  Gebrauch  ber  ^dnbe  htnabjleigt.  S^af.  II.  gig.  37. 

6)  ^at  ber  ©chuier  eine  gewiffe  ^rtigfeit  erlangt,  fo  fann  errerfu: 
chen,  einen  ©egenjlanb  mitbeiben^dnben  juerfaffen  unb  hinauf:  unb  hin: 
abjutragen  j  nur  muffen  bei  bieferUebung  trenigflenö  brei  ^erfonen  jugegen 
fein,  fo  ba§  (5iner  ror  unb  3tvei  neben  ber  Leiter  bie  Tfufficht  führen, 
trenn  er  ftch  nicht  beö  weiter  unten  befchriebenen  SSorftchtgurte^  bebient. 

7)  fann  auch  Uebung  gewählt  werben,  bap  ftch 

fonen  auf  ber  ÜJeiter  au6weichen,  wo  ber  (5ine  hinauf:,  ber  ^nbere 
hinabfieigt,  inbem  fie  entweber  bei  einanber  rorbeiflettern  ober  (Jiner 
ron  Reiben  ftch  Qcfchicft  um  ben  einen  Seiterbaum  fchwingt  unb  ftch 
auf  ber  anbern  ©eite  fejfhdlt,  wdhrenb  ber  2(nbere  hinabffeigt.  Diep 
ijl  eine  Uebung,  bie  bei  füllen,  wo  bie  grofte  (5ile  erforberlich  ifl,  in 
Tfnwenbung  gebracht  werben  fann. 

Die  nunmehr  folgenben  Uebungen  ft'nb  baju  bej^immt,  bie  9)?uö: 
fein  ber  2(rme  au^jubilben  unb  ju  frdftigen. 

8)  9)?an  fangt  bamit  an,  bap  man  ben  ©chüler  auf  ber  0?ücf: 
feite  ber  Seiter  einige  ©projfen  mit  ben  ^)dnben  unb  Süfen  zugleich 
hinaufflettern  Idpt,  wobei  man  anfänglich  nicht  fogleich  mit  ben 
.^dnben  übergreifen,  fonbern,  wenn  bie  eine  ^anb  eine  ©projfe  ergriffen 
hat,  bie  anbere  ^anb  nachgreifen  unb  biefelbe  ©proffe  erfaffen  Idft. 
^uf  biefe  2(rt  Idft  man  ihn  auch  wieber  hinabflettern. 

©chon  bei  biefer  unb  befonber^  bei  ben  folgenben  Uebungen  muf 
flet^  eine  ^erfon  ftch  ©chüler  jur  Tfufficht  befmben, 

9)  Der  ©chüler  peigt  auf  biefelbe  2frt  hinauf,  Idft  aber  bei’m 
^inabflettern  bie  güfe  loö  unb  flettert  bloö  mit  ben  ^dnben  hinun: 
ter,  S£af.  II.  Sig.  39./  fo  baf,  wenn  bie  eine.^anb  einc©proffe  erfaft  t)at, 
bie  anbere  auf  biefelbe  ©proffe  nachgreift  j  er  muf  aber  bei  jeber  ©proffe, 
bie  er  mit  beiben  »^dnben  h^lt  unb  wobei  ber  .Körper  h^i^^ii'hdngt, 
oerfuchen,  ftch  nn  ben  ^frmen  fo  weit  hinaufjujiehen,  baf  bie  4^dnbe 
ziemlich  biö  an  bie  S5cu|!  fommen. 

10)  Der  ©chüler  jieigt  mit  ^dnben  unb  Snfen,  unb  jwar  mit 
Uebergreifen  ber  ^)dnbe,  über  eine  ©proffe  hintv^9  hinauf  unb  auch 
eben  fo  wieber  hinab. 

11)  Der  ©chüler  fleigt  auf  biefelbe  2(rt  hinauf  j  oben  angelangt, 
fchlingt  er  beibe  Seine  um  bie  ßeiterbdume,  flettert  bann  mit  ben 
.^dnben  an  ben  ©proffen  hinunter  unb  rutfeht  mit  ben  Seinen  an 
ben  ßeiterbdumen  hinab. 

12)  Der  ©chüler  fleigt  mit  .^dnben  unb  güfen  hinauf-,  oben 
angelangt,  umfchlingt  er  wieber  mit  beiben  Seinen  bie  ßeiterbdume, 
geht  bann  auch  ntit  ben  ..^dnben  ab,  umfchlingt  bie  Leiter  mit 
beiben  Firmen  unb  gleitet  fo  in  biefer  ^taltung  hinab. 

13)  Die  Leiter  wirb  auf  biefelbe  'to  erfliegen  j  ijl  man  oben 
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angetanst,  fo  fc^tringt  man  ftc^  um  bie  Sdter  unb  l^eigt  auf  ber  an= 
bern  0eite  bcrfclben  ()erab. 

14)  S!}?an  Kettert  an  bcc  leitet  bloö  mit  ben  ^)anben  hinauf, 
fo  ba^  bie  Süpe  gejlcecft  bleiben.  2(nfangö  gefd)ie^t  biefe  2(rt  ju  flet: 
tem  [prolJenweife,  fo  baf  bie  eine  4>^inb  t)oc  unb  bie  anbere  auf 
biefelbe  ^proffe  nac^greift.  2fuf  biefelbe  Steife  tvirb  aud)  «jieber  f)in: 
abgeflettert. 

15)  I5ec  <Bd)ütev  ^ann  nun  auf  biefelbe  2frt  b^naufflettern,  nuv 
mit  bem  Unterfdjiebe ,  ba^  ei*  ie|t  eine  0proffe  um  bie  anbere  über* 
greift  unb  aucf)  fo  lieber  binunterflettert. 

16)  ipierauf  fann  er  e6  oerfucf^en,  o^ne  ©ebraud)  ber  Sü§e 
allemal  jnjei  ^proffen  lueiter  ju  greifen,  fo  bap  er  immer  eine  'Sprojfe 
übergebt-,  auf  biefe  2(tt  fann  er  auch  binunterflettern. 

17)  ^a^  .^inaufjieben  auf  ber  oorberen  0eite  ber  Leiter  bejlebt 
barin,  bap  fid)  ber  0d)üler  mit  bem  ßeibe  auf  bie  Leiter  unb  bie 
S3eine  ju  bciben  Seiten  auf  bie  ßeiterbdume  nad)  aupen  legt,  mit 
ben  .^pdnben  bitt^^wfgrcift  unb  ftcb  fo  in  biefer  l*age  fproffenweife  bin= 
aufjiebt*  2(uf  biefelbe  2(rt  greift  er  ftd)  auch  mieber  hinunter. 

18)  Schwerer  ijl  eö,  abwecbfelnb  mit  einer  ^anb  um  bie  an^ 
bere  eine  0proffe  ju  übergreifen. 

Sei  biefen  Tfrten  be6  Seiterfletternö  ifl  eö  leidet  möglich,  ba^ 
2(nfdnger  abgleiten  unb  hinabfallen  j  bähet  folge  hi^r  «in^ 
fichtmapregel,  beren  Tfmuenbung  oor  jebem  Unfälle  fichert;  Ueber 
bie  oberfie  Seiterfproffe  ober  burch  einen  oben  befefiigten  ©loben  wirb 
ndmlid)  eine  Seine  gezogen,  Staf.  11.  Sig.  37.,  38.  unb  39.,  an 
welcher  unten  ein  ©urt  befinblich  ift,  ben  ber  0d)üler  um  ben  2eib 
unb  jwar  über  bie  .^üften  h^^nm  gefchnallt  erhalt,  unb  welcher  ber 
0chnelligfeit  wegen  mit  einem  9?ing  ober  mit  einem  .Knebel  befe|ligt 
ijl.  3nbem  nun  ber  @chüler  hinaufflettert,  faft  bie  ^erfon,  welche 
jur  ?fufficht  jugegen  ifi,  (bie  vielleicht  auch  ^in  ober  mehre  Schüler 
übernehmen  fonnen)  baö  anbere  ©nbe  ber  \feine;  hi^ft>nrch  i|l  man  im 
0tanbe,  ben  Äletternben  vor  jebem  unglücflichen  galle  ju  fchü^en. 


klettern  mit  ^änbett  utt^  ^üf(cn  nn  bet 
i^liroffettfa'iile. 

©ine  vierfantige  0dule,  vielleicht  8  bi6  9  dllen  hoch,  6  3oll  fiarf 
unb  von  8  511  8  3oll  mit  1  i  3oll  flarfen  ©proffen  von  hartem 
Jpolje  verfehen,  welche  ju  jeber  ©eite  6  3oll  weit  hinauögehen,  bient 
ju  biefem  3wecfe. 

^er  ©chüler  flellt  fid)  vor  bie  ©dule  unb  erfaßt  mit  beiben 
.^dnben  bie  hvchfie  ©proffe,  bie  er  erreichen  fann,  wdhrenb  bie  güpe, 
ebenfalls  auf  bie  ©proffen  tretenb,  nachfolgen.  2luf  biefe  Steife  geht 
ber  ©chüler  an  biefer  ©dule  mehre  S!)?ale  auf:  unb  abwdrt^. 
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klettern  mit  ^ctt  ^änben  aftetn  ntt  bev  ^^toffett« 

frttttc. 

2fn  bec  bei  bet  ooti^en  Uebung  bereite  befd^riebenen  0profyen: 
fdule  flettert  bec  0d)ület,  ben  Äorpec  gut  geftceeft,  einzig  unb  aliein 
mit  ^iife  bet  .^pcinbe  fo  iange  bmauf  unb  hinunter,  biö  er  ermübetijt. 


SDbgteid)  baö  ^iettern  nod)  auf  mand)fad)e  SBeife  auögefü()rt 
merben  fann,  fo  mögen  bod)  bie  ^ier  angegebenen  Uebungen,  oon 
«>etd)en  man  fogar  nod)  biete  megtajjen  !ann,  genügen,  ba  baä  2ßei: 
tere  ju  bet  f)ot)eren  d^pmnajtif  gehört. 


3t  n  ft  a  n  &  d  ü  ^  n  n  e  n. 

3um  0chtuf  ertauben  mir  unö  noch,  einige  2(n|tanb6übungen,  bie 
jeboch  fcineömeg^  non  ber  getvohntichen  2(nflanbötehre  fehr  abmeichen 
fotten,  nieberjufchreibenj  benn  mir  halben  bie  2tnficht,  bap  bie  fertig: 
feit,  gefchieft  unb  unge5mungen  bie  Äopfbebeefung  311  l)aUen,  abju; 
nehmen  unb  aufjufe^en,  mit  2rnjtanb  in  ein  3immer  311  treten,  ober 
mit  gefditiger  .^pattung  bie  v^anb  ju  geben,  ^^manbem  ungejmungen 
unb  ohne  tdchertiche  Steifheit  ^tmaö  §u  überreichen,  ihn  mit  anltdnb; 
iger  SSemegung  bei’m  58egegnen  ju  begruben  u.  f.  m.,  für  ©chüter 
ber  ^otföfchuten  eben  fo  unentbehrtich,  at6  für  bie  .^inber  höherer 
©tdnbe  fei.  O'ticht  nur  für  ben  ©ebitbeten,  fonbern  auch  für  bie 
nieberen  ©tdnbe  ift  ein  gefdttige^,  fichereö  unb  anÜdnbige^  S5etragen 
vom  größten  9?uhen,  unb  ber  hi^w«  gemohnte  SSornehme  mirb  fich 
beflimmt  h^f^ü'ch  freuen,  menn  er  ein  folcheö  bei  i^em,  metcher  bem 
S5ürger=  ober  S5auern|tanbe  *)  ober  ber  bienenben  .^tajfe  angehdrt,  an= 
trifft**).  Iber  5[)?enfch  mirb  nun  einmat  nach  duferen  S5e; 

nehmen  unb  bem  erj^en  (Jinbruefe,  ben  er  auf  bie  3fnbern  macht,  be; 
urth^itt. 

Ibamit  aber  biefer  dunere  2fnÜanb  nid;t  bto6  oberfldchtich  ange; 
nommen  merbe  unb  baö  (^rjmungene  unb  (JrfünfTette  fo  oft  h^r'^or; 


*)  3ba  fich  auch  Canbmann  in  unferer  je^fgen  3eit  nicht  mehr  linfif^  unb 
ungcfchicft  bei  feinen  SJorgefe^ten  2C.  benehmen  milt,  fo  mirb  bief  gemif 
ait%  jebem  ^auäoater  in  biefem  (Stonbe  miltfommen  fein,  menn  feinen  Äinbern 
frühzeitig  ein  höftith^ö  unb  befdheibeneg  SSenehmen  gelehrt  mirb.  (Sollte 
inbeü  mandher  Cehrer  über  btefen  ©egenftanb  eine  anberc  2fnftdht 
unb  meinen,  baü  eä  entmeber  nicht  nöthig  fei,  ober  bap  bie  Sugenb  auf 
einem  anberen  SÖege  boffelbe  lernen  fbnne,  nun  fo  bleibt  e§  ihm  ja  unbe* 
nommen,  biefe  ^tbtbeilung  nicht  zu  lehren  unb  oon  ben  gnmnaftifchrn  Ueb* 
ungen  außjufchliepen, 

**)  freilich  barf  hür  nidht  SJerflellung  unb  niebere  Kriecherei  oerftanben 
merben,  bie  baö  ©igentlidhe  unb  SDBohre  beä  2(n|fanbe§  oerunftaltet  unb 
fd)d'nbet. 
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teud)te,  bamit  er  üfe(mef)v  mit  ben  inneren  @efu()Ien  be6  ^erjenö  in 
bie  tnniöffe  35erbi'nbung  trete,  fo  muffen  bie  Uebim^en  fd)on  in  frii; 
i)er  ^ugenb  beginnen.  0d)on  bem  .Äinbc  mup  man  ben  0inn  für 
duperen  2fnfTanb  einprdgen  unb  t()m  bie  ndtf)igen  Äenntniffe  bepi)aib 
beibringen. 

Seber  ?ei)rer  foUte  e6  ftd)  bai)er  jur  ^eiligen  ^flicf)t  madj^en, 
nid)t  nur  bie  ©eijied-',  fonbern  aud)  bie  .^orperbitbung  feiner  0d)ü: 
ier  5um  ©egenflanbe  feiner  0orge  ju  madjen,  unb  befonber^  ijl  e6 
bei  unferem  jefjigen  ^fitgeifte  n6ti){g,  njeii  bie  Sugenb  fo  viel  2fniage 
5UC  2(nmapung  befi^t.  Sßenn  man  an  oieien  Harten  eine  n?ilbe  3«gfl= 
iofigfeit  unb  5red)i)e{t  ber  ^ug^nb  unb  ein  anmapenbe6S3enei)men  ber: 
fetben  bemerkt,  fo  !ann  man  mit  ooUem  9?ed^te  ben  gropten  2!i)eil  ber 
0c^utb  baoon  nid^t  allein  ben  3(eitern,  fonbern  aud)  ben  Seijrern  jur  Safl 
tegen.  ^in  i!ei)rer  oerbient  erjl  bann  ben  0'?amen  eineö  ivai)ren  (^rjie^erö, 
roenn  er  bafur  geforgt  i)at,  bap  bie  ^aitung,  ba^  S3enei)men  unb  bie 
S5egrüpungen  oon  ber  ^ugenb  S3efd)eibeni)eit  unb  gefdüigen  2(nffanb 
oerfünben.  !Ü?6d)te  bai)er  überall,  ba,  aud^  oon  biefer  (Beite  genom^ 
men,  ba6  5Bir!en  be6  ße^rerö  für  bie  künftigen  @efd)led)ter  oon  fe; 
gen6reid)en  Solgen  fein  6ann,  bie  ©pmnaflii  cil6  ba^  bepte  ffJlittel  ju 
Sriangung  forperlid)er  ?(udbilbung  unb  duperen  ?fn|lanbe^,  »n  alten 
0d)ulen  Eingang  finben  unb  bie  t)ol)en  5!??ini)lerien  beö  dultuö  unb 
be^  Unterrid^tö  aller  ?dnber  biefelbe  befonberä  in  alle  Bc^ullefyvev:  Be: 
minarien  einfüt)ren. 


3ebe  Äopfbebeifung  tt?{rb  oorjugöweife  in  ber  linfen  ^)anb  ge^ 
halten,  bamit  bie  rechte  immer  bereit  fei,  (^ttoaö  in  Empfang  ju  neh¬ 
men  ober  barjureidhen,  einen  ^oflichfeitbienjl  511  eimifen  ober  fonjt 
ein  oorfommenbe^  fleine^  ©efchdft  ju  oerrichten,  ohne  erfl  genothigt 
5u  fein,  bei  einem  augenblidlich  eintretenben  S^'lle  einen  S^er^ug  ba; 
burch  5U  oerurfachen,  bap  man  ben  ^ut  2c.  ber  linfen  ^anb  übergiebt. 
5^ur  n?enn  biefe  bereite  anberroeit  befdjdftigt  ober  in  2(nfpruch  ge; 
nommen  toorben  ifl,  fann  bie  Äopfbebeifung  in  ber  rechten  ^anb  ge; 
h^dten  toerben. 

^)at  man  ben  »^ut  an  ber  Ärdmpe  feittodrt6  mit  ber  linfen  ^anb 
ergriffen,  fo  bap  ber  Daumen  unter;,  bie  oier  Singer  oberhalb  ber; 
felben  fidj  befinben,  unb  ihn  bei’m  linfen  Tfuge  oorbei  00m  .^opfe  gerabe 
herabge^ogen,  fo  h‘^«gt  ntan  ihn  mit  natürlich  2(rme  an 

bie  0eite,  fo  bap  bie  dupere  0eite  be^  0chenfelö  oerbecft  toirb. 

31^  bie  Äopfbebecfung  eine  0chirmmübe,  fo  toirb  fie  bei’m 
©chirm  erfapt  unb  auf  bie  ndmlid)e  ^eife  gehalten. 
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6:om  ^ItmcntdO« 

0tnb  bie  0d)üler  tn  ein  ©lieb  aufgej^eUt,  fo  td^t  ber  ße()rec  fte 
5U  3tT?fi^n  abäd()len,  unb  auf  baö  (5ommanbo: 

\ 

Sie  3t»eien  4  (6)  0(^r{tte  —  Doc! 
geben  b{e,  welche  bei’m  ^fbjdblen  bie  5^ummec  5wei  ei’btelten ,  im  ©e^ 
[cbwinbfcbntte  fo  weit,  al6  bec  2ebrec  bejiimmt  bnt/  jdbten  jlilli 
fcbweigenb:  einö,  jwei,  brei,  unb  machen  ohne  Sßeiteteö  91  e  ch  1 6  = 
um! eh  et,  alfo  gcont  gegen  bie  ©infen,  jlellen  ftd)  ben  Weiteren  ge= 
uau  gegenüber  unb  richten  fid}  gut  linB  ein,  um  bie  gerabe  Sinie 
herjujlellen.  0'?un  commanbirt  ber  Lehrer: 

(SompHment  9tr.  1.  Saf.  II.  gig.  42. 

\ 

^ie  ©infen  oorwdrt^  —  3I?arfch! 

3ßirb  bie  ©angart  üom  Sehrer  nicht  beflimmt,  fo  gehen  bie  0chüler 
im  ©efchwinbfchcitte  brei  0chritte  oor  unb  machen,  wdhrenb  fte  in 
©ebanfen  im  Safte  beö  ©efchwinbfchrittcS  einö,  jwei,  brei  jdhlen, 
einen  f leinen  ^alt,  wobei  fie  eine  oorjüglich  gute  .Körperhaltung  an= 
junehmen  fuchen.  hierauf  macht  fofort  ber  £)berf6rper,  ohne  bie 
0chultern  oorjubrucfen,  langfam  bie  Verbeugung,  unb  jwar  fo  weit 
nach  born,  bap  beibe  «^pdnbe  oberhalb  ber  Kniee  fleh  beftnben5  jeboch 
bürfen  erflere  bie  Unteren  nicht  berühren,  fonbern  flnb  feitwdrtö  bon 
ihnen,  ungefähr  i  ©Ile  weit  entfernt,  wobei  bie  ©Uenbogen  weber  ganj 
jleif,  noch  eefig,  fonbern  ein  wenig  gerunbet  gehalten  werben  j  bie 
inneren  gldchen  ber  ^)dnbe  flnb  etwa^  nach  gewenbet. 

£)iefe  SSeugung  barf  nicht  tiefer,  al^  l)kv  angegeben  ift,  gemacht 
werben,  eben  fo  wenig  barf  man  §u  lange  in  biefer  0tellung  bleiben, 
weil  bie^  ben  2fnjlanb  friechenb  macht.  £)er  Sehrer  wirb  biefe  Ueb= 
ung  bem  0chüler  fehr  erteiltem,  wenn  er,  wdhrenb  ße^terer  bie  SSer- 
beugung  beginnt,  im  Safte  beö  ^rbindrfchritte^  laut  ein^,  swei, 
brei  jdhlt  unb  baffelbe  fofort  wieberholt,  wdhrenb  ber  0chüler,  fld) 
wiebec  aufrichtenb,  feine  gerabe  Körperhaltung  annimmt.  0pdtertd^t 
ber  Lehrer  bei  biefer  Uebung  ben  0chuler  in  ©ebanfen  felbft  jdhlen. 

Sft  bie  SJerbeugung  beenbet,  fo  fleht  ber  0chüler  mit  einem  ge? 
fdlligen  93licfe  frei  unb  offen  gerabeauö.  ginbet  ber  Lehrer  nichts 
mehr  ju  erinnern,  fo  commanbirt  berfelbe: 

\ 

bie  ©infen  eingerueft  —  9)?arfch! 
worauf  bie  ©infen  fofort  bie  hnlbe  Söenbung,  je  nachbem  eö  beflimmt 
ifl,  redhtö  ober  linfö  machen,  wdhrenb  ber  rechte  (linfe)  gup  ohne 


*)  ©er  ßehrer  orbne  feine  ©egenflanbe,  wie  eä  ihm  gut  bünft,  es  fommt 
hier  auf  bie  0?eihenfotge  ni(ht  oiel  onj  fo,  wie  bie  Uebungen  hier  folgen, 
finb  fie  ungefähr  t»on  mir  bisher  mit  meinen  Spülern  betrieben  worben. 

©.  a3erf. 
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ben  gedngflcn  ?rufent^aft  bad  §ortfd)re(ten  mit  bet  SBenbung  Der* 
binbet  unb  bie  0d)ülec  mit  brei  0d)ritten  auf  ibcen  üorigen  ^iab 
jurucfgeb^n-  emid)t,  fo  flcijt  er  fliUt,  5df)lt  bei  fid) 

im  2:a!te  beö  ©efc^roinbfc^ritteö :  einö,  jtvei,  brei,  mac^t  bie  halbe 
SBenbung  nach  rechte,  ober,  wenn  e6  oorher  beflimmt  worben  ijl,  nach 
iinfö,  unb  richtet  ftch,  ben  Äopf  rechte  brehenb,  in  bie  gerabe  l^inie  ein. 

^iefeö  (Kompliment  machen  auf  biefelbe  Söeife  bann  auch  bie 
Sweien. 

2)iefe6  i|l  bie  erfie  2Cnjlanbübung  unb  wohl  bie  nothigfle,  ba 
nicht  ^eber  bie  gewöhnliche  SSerbeugung  mit  2(n|!anb  unb  SBürbe  macht*,  - 
SSiele  muffen  wenigflenö  barauf  aufmerffam  gemacht  werben.  Uebera 
haupt  mup  ber  Körper  nach  3)?a^gabe  ber  Umjidnbe,  welche  ihm  eine 
Beugung  oorfchreiben,  fich  frei  unb  ungezwungen  bewegen.  0o  beugt 
man  ftch  tief  unb  jwar  in  größerer  (Entfernung  oot  bem  ^ochgej^ellten, 
weniger  tief  unb  ndher  oor  bem  SSornehmen,  nicft  bloö  mit  bem 
^opfe  bet  bem  Geringeren  unb  uberldpt  ftch  ^^^atur  bet  ber  S5e= 
wegung  im  Umgänge  mit  feinet  Gleichen,  wobei  aber  bie  SSewega 
ungen  nicht  in’ö  Unförmliche  auöarten  burfen,  Sn  jeber  berfelben  mup 
überhaupt  ein  gewijfer  3(n|Ianb,  eine  gewiffe  Grajie,  fowie  auch  ^Ine 
2(rt  oon  9tegelmdßig!eit 

.^pierauf  lerne  ber  0chüler,  Semanbem  mit  ^Tnjlanb  bie  v?panb 
reichen.  3u  biefem  Swecfe  commanbirt  ber  Lehrer: 

^  0  ni  p  l  i  m  e  n  t  9i  r.  2. 

^ie  Ginfen  oorwdrt^  —  9)?arfch! 

2(uf  biefe^  Gommanbo  gehen  biefe  unoerweilt  brei  0chritte  oor,  maa 
chen  baö  Gompliment  0tr.  1.  unb  fchreiten  ht^^^^^ttf  fofort  mit  bem 
rechten  Suf«  einen  0chritt  oor,  worauf  ber  linfe  guf  langfam  nach^ 
gezogen  wirb,  fo  baf  ber  le^tere  gequert  ijl  unb  mit  bem  Änochel 
an  ber  Serfe  beg  rechten  Su^eö  ftch  befinbet.  £D?it  bem  le^teren 
33orfchreiten,  welcheö  zttgleich  bie  Zweien  mitmachen,  oerbinben  beibe 
9?ummern  bag  .^dnbegeben.  3^iefeö  gefchieht  ebenfalls  langfam  unb 
gemeffen-,  ber  rechte  2(rm  runbet  fich  natürlich,  unb  zwar  fo,  bap 
fein  (Ellenbogen  fich  mit  ber  »^anb  in  gleicher  SQ6i)t  befinbet,  bie 
0chulter  aber  Weber  oor;,  noch  h^caufgebrüit  wirb,  waö  bie  eble, 
freie  unb  ungezwungene  .^altung  flort.  ^ie  rechten  »^dnbe  ber  fich 
^egenüberflehenben  (Einfen  unb  Zweien  erfaffen  fich  fanft,  fo  baf  baö 
Snnere  ber  aneinanber  gefchloffenen  oier  ginger  fich  Ö^senfeitig  be* 
rührt,  unb  bet  ^Daumen  eineö  Seben  natürlich  auf  ber  .^anb  be6  2(na 
bern  liegt. 

EÜiahrenb  aber  bie  rechten  2Crme  fich  erheben  unb  bie  «^dnbe  fich 
erfaffen,  macht  ber  £)becf6rper  eine  nicht  z«  tiefe  SSerbeugung,  wobei 
ebenfallö,  wie  fchon  oben  befchrieben,  ber  ßehrer  im  5lafte  beö  ^rbi; 
ndrfchritteö  laut  einö,  zn)ei,  brei  Z‘^bl«n  fann.  S3ei  tiefer  SSers 
beugung  beö  DberBorperö  h^^ngt  ber  lint’e  '2(rm ,  beffen  ^anb  auch  bie 
Äopfbebecfung  halten  fann,  natürlich  h^rab,  fo  wiee^  bie  (fage  beö 

5 
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ftc^  t^erbeugenben  £)berf6r|)erä  mit  ftd^  bringt.  Södbrenb  becfelben 
[eben  bie  ^infen  unb  ßmeien  mit  aufgericbtetem  .^opfe  unb  mit 
einem  fceunblicben  S5ii(fe  einanbec  an  unb  richten  ftcb,  mdbr^nb  Dom 
?ei)rer  ober  Don  ihnen  [eibj!  cin^,  jmei,  brei  gezahlt  iDirb,  lang: 
fam  triebet  aufj  bie  .^pdnbe  Deriaffen  fich  nun,  ber  linfe  §uß  fchreitet 
§uru(f  unb  ber  rechte  mirb  tangfam  an  ben  Unfen  in  bie  urfprüngtidhe 
?age  juruefgejogen. 

äuf  ba^  ßommanbo: 

^  — -  .1^ 

\ 

^ic  (Jinfen  —  jurücf! 

gehen  biefe,  trie  oben  befchrieben,  in  bie  Sinie  juruc?,  unb  e6  machen 
nuftmeht  bie  3treien  biefeibe  Uebung. 

.^pierauf  fann  ber  Lehrer  jum 

(5  c  m  ))  I  i  m  e  n  t  5ir.  3.  3:af.  II.  gig.  43. 

übergehen.  SSeDor  aber  biep  gemacht  trerben  fann,  übergiebt  et  3ebem 
eine  .Äarte  ober  ein  in  beren  gotm  gefchnittene^  fteineö  S5rief:(5ouj 
Dert*),  tretcheö2(mt  fpdtec  auch  ein  ©chüter  übernehmen  fann.  ^ann 
idpt  bet  Lehrer  bie  bei  Dorfiehenbem  ßomptiment  Dotgefchriebenen 
Uebungen  trieberhoien,  aber  mit  bem  Unterfchiebe,  baß  berjenige  0chüter, 
ireicher  ^firaö  überreichen  foU,  baffetbe  mit  h^^^^^^()^^tigenbem  3(rme 
in  ber  rechten  ♦?)anb,  ^trifchen  Saumen  unb  3eigefmger,  ober 
gtrifchen  Beigefinger,  CD^ittelfinger  unb  iDaumen  tragt,  ^achbem  ber= 
feibe  bie  oben  befchriebene  33erbeugung  gemacht  h^it  unb  im  S5egr{ffe 
peht,  mit  bem  rechten  gupe  Dorjufchreiten,  erhebt  er  ben  rechten  ^frm,  unb 
gmar  gut  gerunbet,  unb  überreicht  mit  guter  ^)aitung  ben  gu  über= 
gebeuben  ©egenflanb,  trie  e6  bei’m  Jpdnbegeben  befchrieben  trorben  ifi. 

25er  gegenüber  f^ehenbe  0chüier  fchreitet  jenem  einen  '0chritt 
entgegen  unb  ergreift  ben  überreichten  ©egenj^anb  gteichfaü^  mit 
bem  25aumen  unb  Beigefinger  ober  auch  mit  SSeihiife  be^ 
teifingerö.  31^  ber  gu  überreichenbe  ©egenfianb  g.  S5.  ein  ^mpfehl= 
ungbrief,  fo  ift  er  fo  gu  h^titen,  bap  ber  Saumen  oben  auf  ber  uns 
befchriebenen  (ide  Derjenigen  0eite  beö  S5riefe^  liegt,  auf  treicher  bie 
2iuffchrift  fich  unfdngt,  unb  ber  Beiges  unb  ber  S[^ittelfinger  auf  bie 
9?ü(ffeite  gu  liegen  fommen.  2fuf  biefe  Sßeife  trirb  man  im 
0tanbe  fein,  ben  SSrief  fo  gu  überreichen,  bap  ber  (Empfänger  fogleich 
bie  ^fbrejfe  lefen  fann.  Sfl  bie  Uebergabe  regelrecht  gefchehen,  fo  geht 
ber  rechte  2frm  trieber  langfam  gur  ©eite,  ber  D^üeftritt  erfolgt  nach 
oben  befchriebener  Sßeife  unb  eben  fo  ba^  Butücfgehen  be^  Dorgetres 
tenen  ©chülerö. 

25a^  ßommanbo  bagu  ijl: 

V 

bie  (Jinfen  DortDdrtö  —  2}Zarfch! 

*)  S)iefeä  Uebergeben  unb  Uebernehmen  fann  gugleidh  eine  Uebung  obgeben, 
unb  ber  Öehrer  muß  barouf  fehen,  baß  eä  gang  fo  regelmäßig  gefdßebe, 
mie  eö  fofort  befihvieben  merben  mirb.  2(u(h  fann  ber  tiebrer  biefe  brei 
Komplimente,  ohne  baß  bic  ©chüler  brei  ^chfitte  oorgehen,  auf  ber 
©teile  aueführen  lalfen. 
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unb  nad;b^m  2(Ue6  auf  bie  fo  eben  befcf^nebene  Söcife  von  ben  0(f>us 
(em  au^gefüJjrt  morben  iß,  commanbirt  ec  tvt^er: 

'  \ 

bie  (Jinfen  —  §uröc?! 

«0«  ebenfaKö  fo  gefdjie^t,  tt?ie  bet  (Jompfiment  9?c.  2.  angcs 
geben  worben  iff.  2)ie  Zweien  wiebec^oJen  ()ierauf  baffelbe. 

9^un  würbe  ber  2e^rer  nod) 

bie- S5e9rüpung  im  SSorubergc^en  ober  bei’m  93e*' 

gcgnen  Sinbcrer 

feinen  @c^ülern  ju  lehren  i)<^ben.  (5c  wirb  ju  biefem  Swecfe  biefe  S3e* 
gcüfung  entwebec  [elbfl  feigen,  ober  buccb  einen  fc^on  etwa^  geübteren 
@cbütec  vocmad^en  laffen.  ^nbem  ec  i)iecauf  jeben  <Bcfyülev  einzeln  bei  ftcf) 
vorübecgel)en  unb  ba^  dompliment  bei’m  S5egegnen  machen  (dpt,  wirb  et  bie 
bepte  @e(egenbeit  f)aben,  bie  anfidnbige  Haftung  unb  bie  cidf)tfgen  ober  bie 
unpaffenben  ^Bewegungen  genau  ju  beobachten*  ^aben  bie  @chu(er 
biefe  S3egcnpung  begriffen,  fo  (affe  ec  fpdtec  alle  @chu(ec  in  einem 
Ä'ceife  mit  3wifchencdumen  um  fich  wnb  ffeUe  ftch  ein^ 

mal  in  bie  5Kitte  unb  einmal  auperhalb  beffe(ben,  bamit  bie  0dbu(er  ba(b 
nach  rechte,  halb  nach  linB  ju  gcüpen  genbthigt  werben,  ^ei  biefer 
Gelegenheit  wirb  bie  Äopfbebecfung  jebeörnat  wieber  aufgefe^t,  fobalb 
man  bei  ber  ^erfon,  ber  bie  85egrupung  galt,  vorüber  iff. 

Die  S3egrüpung  bei ’m  S5egegnen  Tfnberer  gefchiebt, 
wie  folgt: 

^at  Derjenige,  bem  wir  unfere  3(chtung  bezeigen  woKen,  fich  auf 
bcei  biö  vier  Schritte  genähert,  fo  geht  bie  ^anb,  welche  fich 
an  ber  (Beite  befinbet,  bie  bem  SJorübergehenben  entgegengefebt  iff, 
fchncK  an  bie  Äopfbebecfung  unb  erfapt  biefelbe,  ohne  bap  ber  Äopf  fich 
nach  ber  ^)anb  biegt,  biefelbe  eine  9)tübe,  fo  ergreift  man  fie 
bei’m  0chirm  etwaö  feitwdrt6  vom,  iff  fie  ein  ^ut,  feitwdrt^  bei  ber 
Äcdmpe,  wo  fie  gewöhnlich  etwa^  nad)  oben  gebogen  iff. 

50ßirb  bie  S3egrüpung  rechte  gemacht,  fo  ergreife  man  bie  .^opfs 
bebecfung,  inbem  ber  rechte,  wirb  fie  linfö  gemacht,  inbem  ber  (infe 
Sup  im  23ocfchreiten  begriffen  iff.  SJ^an  nimmt  biefelbe  mit  natürlid; 
geffrecftem  2(rme  gerabe  h^mntec.  Dabei  barf  webet  ber  ^ut  (bie  ?D?ü^e), 
nod)  bie  .^)anb  an  ben  ©chenfel  fchlagen,  fonbern  le|tere  mup  ungefähr 
\  ^lle  bavon  entfernt  bleiben  unb  baS  innere  ber  Äopfbebecfung  mehr, 
nach  hinten  alö  nach  bem  0chen!e(  ju  wenben.  COtan  mad)e  ben 
0chuler  barauf  aufmertfam,  bap  er  biefe  9?egel  wohl  beachte;  benn  bacS 
innere  ber  .Kopfbebecfung ,  wo  baö  gutter  h^nffS  0chweip  be= 
fchmujt  iff.  Demjenigen,  ben  man  grüpt,  ju  jeigen,  iff  fchr  unbelifat. 
gernec  iff  aud)  ju  beachten,  bap  bie  .Äopfbcbectung  babei  gehörig  weit 

herunter  genommen  werbe ;  benn  neigt  man  fie  nicht  weit  genug 

hinab,  ober  hdlt  man  bie  innere  0eite  berfelben  bem  ju  Grüpen= 

ben  entgegen,  fo  erhalt  biefeö  baö  7(nfel)en,  alö  wenn  man 

einem  S5ettler  gleich  nm  eine  Gabe  flehte.  Tfud)  barf  burd)  ba^7fb: 
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nehmen  ober  Ergreifen  bet  Itopfbebecfung  ber  bed  ©rupenben 

nid^t  ge()emmt  werben.  ®er  britte  ober  oierte  0d)ritt/  bet  welchem 
ber  ©rupenbe  bem  S3e9rüften  fic^  gegenüber  befmbet,  mup  fe^r 
langfam  gefd)el)en  unb  bie  Entfernung  jwifc^en  biefem  unb  jenem 
wenigj^en^  jwei  0c^ritte  betragen.  23ei’m  britten  ober  vierten 
0cbritte  ift  bie  0pi|e  beöjenigen  ^u§e6,  weicher  bem  ju  ©rüfj 
enben  am  ndebfien  unb  im  SBorfd)reiten  *)  begriffen  ijl,  oorjüg* 
lieb  gut  au^wdrtö  ju  breben;  baö  babei  auöwdrtö  gewenbete  ^nie  ifi 
ju  j^reefen.  3«  gleicher  ßeit  mu§  bie  0pi^e  beö  entgegengefe^ten 
gu^eö  ebenfalls  auöwdrtö  gerichtet  werben,  wdbrenb  ba^  Änie  bejfelj 
ben  SSeineö  ein  wenig  gebogen  ifl.  .^opf  unb  S5ru|^  werben,  unb  jwar 
erjlerer  mit  freunblicbem  S3lic!e,  nach  bem  SSorübergebenben  bins^tt^fns 
bet  5  ber  ^opf  wirb  gut  au^  ben  Schultern  gehoben,  biefe  juruebge» 
nommen,  unb  ba6  Äreuj  gehörig  eingejogenj  überhaupt  muf  ber 
©rüpenbe  bem  SSorübergehenben  frei  unb  offen  in’ö  2(ngeficbt  feh?«/ 
wa0  aber  nicht  in  Sreebh^it  auäarten  barf.  Saf.  II.  ^ig.  44. 
SSefonber^  febe  ber  ßehrer  barauf,  ba§  bie  Knaben  nicht  ben  ar* 
men  ©ünbern  gleich  bie  klugen  nieberfcblagen,  wie  e^  oiele  thun, 
bie  bureb  eine  alljuffrenge  Erziehung  eingefebüebtert  worben  ftnb.  C)hne 
^fufenthalt  febreitet  bann  ber  entgegengefe^te  gu^  oor.  man  bem 
SSorübergehenben  eine  ganj  befonbere  Ehrerbietung  fcbulbig**),  fo  wirb 
biefelbe  Bewegung  noch  einmal  wieberholt*,  bamit  aber  bie  jweite  S5es 
grüpung  nicht  nach  bem  Olücben  ju  gefebebe,  fo  beginnt  bie  erjle  SSes 
grü^ung  febon  bann,  wenn  man  noch  brei  ©dritte  oon  bem  ju  S5es 
grü^enben  entfernt  i^,  worauf  ber  natürliche  ©ang  unb  Slaft  wieber 
eintritt. 


00  oiel,  glauben  wir,  bürfte  für  bie  Sehrer  an  SSoÜ^fcbulen  hin^ 
ftcbtlicb  ber  Änflanböübungen  binr^icb^^b  feinj  wer  weiter  gehen  will, 
ben  oerweifen  wir  auf  unfere,  bei  ©obfebe  in  SD?eifen  erfchienene 
0cbrift:  „baö  ©anje  ber  ©pmnaj^iP'. 


*)  ®iefeS  barf  aber  nidht  in  ein  ©(harren  auSarten,  fonbern  bloö  bureb  ein 
fanfteg  ^injlceicben  auf  bem  SRoben  gef^ehen. 

**)  aSegegnet  man  einer  hoben  ^erfon,  %.  SS.  bem  Stegenten  be«  Canbe3  k., 
auf  ber  ©tra^e,  fo  gru^e  man  fie  ni^t  bloö  im  Sorbeigeben,  fonbern 
mon  bleibe  jfeben  unb  mache  eine  SJerbeugung. 
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^rftc  ^orübuttoen* 

Se  gcringfugigec  bi'e  S^orübungen,  bi'e  rofi:  eben  befcbeeiben  ivoilen, 
3U  fein  fc^einen,  um  fo  mehr  Raiten  njic  eö  für  noti)n?enb{g ,  auf 
ihre  Sßi^tigfeit  aufmerffam  ^u  machen,  unb  bitten  bie  ße^rer,  tvetc^e 
fic^  biefer  2(nteitung  bei’m  Unterrichte  in  ber  ©pmnapif  für  £^dbchen 
bebienen  wollen,  recht  bringenb,  fie  ja  nicht  mit  gleichgiltigem  5(ugc 
ju  uberfliegen,  fonbern  recht  bebachtfam  bei  ihnen  ju  oerweilen  unb 
mit  bem  ge wiffen hafte jlen  ^leipe  fte  in  2(nwenbung  ju  bringen.  Sie 
2(nfdnge  einet  jeben  0ache  finb  flein  unb  fcheinen  gering  gu  fein. 
Sie  24  SSuchRaben  be^  2(iphabct^,  wie  unbebeutenb  fiebern  3(nfdnger 
oorfommen  mögen,  finb  bie  unentbehrliche  S3afi^  ber  gan5en,  uns 
überfehbaren  Literatur,  .konnten  wir  in  bie  ipeiligthümer  berfelben, 
eintreten,  ohne  er|l  biefe  S3uchj^aben,  biefe  anfcheinenben  .^leinigs 
feiten,  erlernten  haben?  (5ben  fo  fonnte  bie  ©pmnajiif  oon  biefem  dlts 
gemeinen  ©efe^e,  baß  mit  bem  Seichtem  erf^  begonnen  werben  muffe, 
feine  2(u6nahme  machen  j  fie  beginnt  be^halb  mit  bem  .^leinen  unb 
hört  mit  bem  örofen  auf.  S5ei  ihr  ifl  eö  eben  fo,  wie  bei  jebcm 
anberen  Sehrgegcnjlanbe,  erforberlich ,  baf  man  jlreng  fpfiematifci)  511 
©erfe  gehe,  wenn  baö  9?efultat  berfelben  ein  glücflicheö  fein  foU. 

Sec  Sehrec  fajfe  bahec  biefe  SSorübungen,  al^  bie  S5afiö,  worauf 
bie  ganje  .^brperbilbung  beruht,  fcharf  in’ö  2(uge  unb  erlaffe  feinen 
Schülerinnen  bie  grünbliche  2(uöübung  berfelben  eben  fo  wenig,  alö 
ber  Sprachlehrer  feinen  Zöglingen  bie  (Erlernung  ber  ^uchflaben  ers 
taffen  fann. 

Ser  ndchfle  3wecf  ber  eben  ju  befchreibenben  erflen  SSocübungen 
ifl,  ben  .Körper  ber  Schülerin  §u  ben  fünftigen  Uebungen  gefchicft, 
ndmlich  beweglich  ju  machen  unb  511  bewirfen,  bap  er  eine  regets 
mäßige  Haltung  gewinne.  Ser  Sehrec  mup  fie  mit  jebec  einzelnen 
Schülerin  oocnehmen  unb  bamit  ju  2lnfange  jebec  Unterrichtes 
ptunbe  fo  lange  foctfahren,  bie  er  feinen  3wec£  erreicht  hat. 

3uecff  laßt  ber  Sehrec  bie  Schülerin  in  folgenber  Stellung  oor 
fich  Surfen,  oon  benen  feine  weiter  oorflehen 

barf  aie  bie  anbece,  müffen  eng  an  cinanber  fd^liepen  unb  bie  Sups 
fpifeen  oon  einer  ^Drittellinie ,  weldje  man  fid>  jwifd^en  beiben  Reefen 
hinhued)  ge.^ogen  benft,  gleid;  weit  abjleh^n  unb  nach  auewdrte  ges 
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richtet  fein,  roobei  man  fid)  jebod)  uor  Uebertreibung  ju  b^ten 
£)ie  @cbn?ere  be6  ^ocpecö  muf  gteicbfeitig  üertbeiit  unb  mebc  auf  ben 
S3aUen  bet  beiben  Süfc  atö  auf  ben  Werfen  ruben.  2!)ie  S3eine  muf* 
[en  gcrabe  gebalten,  bte  ^niee  ungezwungen  nach  aufen  gewenbet 
unb  bie  natürlicb  geflrecft  werben,  fo  bap  bie  Sßaben,  ein 

wenig  nach  innen  gebrebt,  ficb  ieife  becübren.  ^ec  Oberleib  mup  gut 
auö  ben  ^uften,  wetcbe  flctö  gteicb  bocb  ju  finb,  gehoben  wetJ 

ben,  ben  Unterleib  bagegen  mup  man  natürlid)  unb  ungezwungen 
Zurucfzi^b^t^*  9?ü(fgrat  ober  ^reuz  mup  einwdr^  gebogen  ober 

gewölbt,  unb  bie  ©cbultern  muffen  babei  gleicbmdpig  binuntergelaffen 
unb  fobiel  al6  moglicb,  jebodb  ohne  merflicbe  Tfnjltengung , 
nommen  werben,  bamit  bie  junge,  SSrufl  ficb  b^^au^bebe  unb 

wölbe,  woburcb  bie  ßunge,  weit  entfernt,  gebrucft  z«  werben,  freien 
Spielraum  z«  ib^^«  naturgemdpen  Bewegungen  erlangt,  i^ie  Tfrme 
bdngen  babei  etwaö  gerunbet  unb  mit  ein  wenig  nad)  auöwdrt^  ge: 
wenbeten  (Ellenbogen  an  beiben  ©eiten  wnb  bie  natürlich  ge: 

öffneten  .^dnbe  berühren  mit  nach  aupen  gerichteten  Änocbeln  leife 
baö  ^leib  in  ber  ©egenb  ber  ©cbenfel*,  benn  wollte  bie  ©cbülerin  bie 
.Jpdnbe  entweber  weiter  nach  t^orn  ober  nach  bitten  z^^  heilten,  fo 
würbe  e6  febc  wibrig  unb  unfcbicflid)  au^feben.  ^Die  ©cbülerin  fann 
auch  nach  Befinben  mit  bem  Daumen  unb  Zeigefinger  baö  ^leib 
leicht  erfaffen,  nur  mup  fie  ficb  bann  b^ten,  baffelbe  webet  auö  ein: 
anber,  noch  in  bie^obe  z«  Sieben,  aud)  müffen  ficb  bei  biefer  ©teil: 
ung  bte  (Ellenbogen  oorzüglicb  gut  runben.  ^er  ^opf  mup  frei  unb 
ungezwungen  auö  ben  ©cbultern  gehoben  unb  bae»  ^inn  natürlich  an: 
gezogen  werben  j  ber  Blicf  barf  nicht  nach  bem  Boben,  fonbern  mup 
mit  befcbeibener  ^reunblicbfeit  unb  Tfnmutb  gerabeau^  gerichtet  fein. 

3^un  betrachtet  ber  Sebrer  ben  Körperbau  einer  jeben  ©cbülerin 
wohl,  um  bei  ben  Uebungen  feine  5)?apregeln  banad)  nehmen  zu 
fdnnen. 

»^pierauf  flellt  ficb  ßebrer  biul«r  bie,  in  ber  angegebenen 
©tellung  befinblicbe  ©cbülerin  unb  legt  feine  beiben  ^dnbe  auf  bie 
©cbultern  berfelben,  fo  bap  bie  oier  Ringer  feiner  .^anb  bie  ©cbulter 
nach  oorn  zu  umgreifen,  ber  ^Daumen  aber  fid)  biuten  an  baö  ©cbul: 
terblatt  anlegt.  Se&t  Idpt  er  bie  ©cbülerin  erftenö  bie  Tlrme  bocb 
erhoben  langfam  breb^n,  unb  zu)ar  fo,  bap  biefelbe,  beibe 
Tlrme  auf  einmal  unb  gleicbmdpig  nad)  tjorn  erbebenb  unb  oon  oben 
nach  bmten  zu  wieber  herunter  bewegenb,  bamit  einen  ganzen  Ärei^ 
befcbreibt. 

Bei  biefer  Bewegung  ber  Tfrme  barf  ber  ^opf  nicht  oorgejirecft 
werben,  fonbern  er  bleibt  ü«tö  mit  angezogenem  Äinn  in  feiner  ge: 
raben  ^i^tung.  Ueberbaupt  foU  ber  ganze  übrige  Körper  bei  biefer 
Uebung  fid)  nicht  bewegen. 

^dbrenb  bie  ©cbülerin  bie  2(rme  nad)  hinten  zu  bewegt,  giebt  ber 
ßebter  ihr  eine  oerbdltnipmdpige  ^ilfe>  inbem  er  ndmlid)  mit  feinen 
t)icr  Ringern  ben  £)berarm  unb  bie  ©cbultern  ber  ©cbülerin  mdpig  zu: 
rütfnimmt,  brücft  ec  mit  bem  3)aumen  ba^  ©cbulterblatt  hinein. 
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23ei  einem  cegelmdßfgen  unb  fe^terfreien  j^örpcrbau  tfl  eine  nuc 
fd^wacbe  ^ilfe  ()inreid;enb,  n}d()renb  bet  (5ngbrüftigcn  eine  uer^dUs 
ni^mdfig  jidrfere  gegeben  werben  muf.  <SoUte  bei  fec^üterinnen  bie 
eine  0d)utter  i)d()et  al^  bie  anbece  fein,  fo  wirb  ber  iiaumen 
gegen  ba6  i)o()ere  0d)uIterbiatt  fcbdrfer  gebrucft,  woburc^  biefer 
geiler  juweüen  entfernt  werben  fann. 

hierauf  folgt  nun  jweiten^ 

ba^  3 ntucfnel)men  bet  2(rme. 

^ie  0d)ulerin  bre^t  bie  an  *  ben  0eiten  l)erabl)dngenben  Tt’rme 
fo  weit  ()erum,  bap  bie  Daumen  fic^  auöwdrtö  unb  etwaö  nac^  l)ins 
ten  ju  wenben.  ^et  2el)ret  ergreift  il)re  ^dnbe  fo,  ba^  feine  oier 
ginger  ba5  Snwenbige  unb  fein  £)aumen  bie  O^ütffeite  betfelben  bes 
rühren,  unb  fuc^t  nun  bie  gejirecften  Tfrme  ber  0(^ülerin  nac^ 
unb  nad)  hinter  bem  8?ücfen  berfelben  gegen  einanbet  ju  brucfen,  fo 
ba^  fic^  enblic^  bie  5Küc!feiten  bet  ^dnbe  berul)ren.  Saf.  I.  gig.  4. 
I)iefeö  wirb  jebod)  nur  bei  einem  tegelmd^ig  gebauten  Körper  fo* 
gleid)  erreid)t.  25ei  (Jngbrujligen  bewirft  man  e6  nur  nad)  unb 
nac^  burc^  fortgefe^te  Uebung.  leuchtet  babei  ein,  ba^  S5e^utfam* 
feit  t>on  5fi6t^en  ifl,  inbem  ein  gewaltfameö  3ufammenbrücfen  ju 
^oc^fl  nad)t^eiligen  golgen  Tfnlaf  geben  fonnte.  ^er  2el)rer  ne^me 
bal)er  bie  2(rme  nur  fo  weit  5urücf,  alö  eg  ber  Körperbau  ber  0(^ü» 
lerin  gejTattet,  unb  l)alte  fie  auf  biefem  fünfte  fejl.  £)abei  lajje  et 
ben  auf  ben  S3al(en  ber  güfe  rul)enben  Körper  ftd)  langfam  aufs  unb 
niebetbewegen  unb  fe^e  barauf,  ba^  bei  biefen  Bewegungen  bie  Äniee 
wol)t  augwdrtg  gebogen  werben  unb  bie  Haltung  beg  £)berf6rpetg 
gerabe  fei. 

0tatt  biefer  Bewegungen  fann  fic^  auc^  bie  0d)uferin  auf  ben 
gupfpi^en  ununterbrod)en  auffd)neUen.  ^iefe  Uebung  ift  befonberg 
^enen  fel)t  bienlid),  beten  0fJücfen5  ober  0d)ulterbau  nid)t  ganj  fe^* 
letfrei  ijTj  benn  butd)  bag  gej^balten  bet  2frme  unb  bie,  bei  bem 
gleichzeitigen  7(uffd)nellcn  h^ct)orgebrad)te  ^rfd)ütterung  richten  ftch 
leicht  bie  fehlerhaften  ©lieber  in  ihre  geh^ng«  Sage  ein,  befonberg 
wenn  ber  gehler  nicht  fchon  zu  bebeutenb  ift. 

Bei  ©utgewachfenen  wirb  man  eg  fehr  balb,  bei  Tfnbeten  h»«* 
gegen  burch  eine  etwag  Idngere  Uebung  bahin  bringen,  ba^  nicht  nur 
bie  Olücffeiten  ber  .^dnbe,  fonbern  aud)  bie  ©Uenbogen  fi^  berühren. 

^)ieran  fchliept  fid)  bie  britte  Uebung: 
bag  Bufammenfchlagen  ber  .^pdnbe  uors  unb  rucfwdrtg. 

^ie  0chülerin  flrecft  ndmlich  bie  2frme  gerabe  oor  fid)  aug, 
fo  ba§  bie  Snnenfeiten  bet  beiben  .^dnbe  gegeneinanbet  gebrucft  unb 
bie  2iaumen  aufwdrtg  gewenbet  finb.  .^picrauf  fchldgt  fie  bie  beiben 
2(rme  bergeflalt  jurücf,  alg  wenn  fic  bie  9^ucf feite  ber  Jpdnbe  hinter 
ihrem  Diücfen  gegen  einanbet  fchlagen  wollte,  wag  aud)  in  bet  /Ihnt 
burd)  biefe  Uebung  bewirft  werben  foU,  in  ber  Oiegel  aber  nid)t  fo« 
gleich  JU  0tanbe  gebracht  wirb.  i)eghalb  flellt  fid)  ber  Sehrer  wie* 
berum  hinter  bie  0chulerin,  ergreift  auf  gleiche  5ßeife,  wie  bei  ber 
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jtveitm  Uebung,  bte  ^dnbe  berfelben,  fobatb  ft'e  bi'efelben  binterbcingt, 
unb  wenbet  biefclbe  ^ilfe  wie  juoor  an,  nur  mit  brm  Unterfcbiebe, 
baf  ec  bie  .^dnbc  nic^t  längere  fejlb^lt,  fonbern  ft'e  fogletrf)  trie: 
bec  lo^ldpt,  bamit  bie  0cbulerin  biefelbe  S3ett>egung  ber  2fvme  fcbneü 
bintec  einanbec  mebtmalö  tuieberbolen  bann,  tuaö  ber  ?el)rec,  fo  lange 
ec  eg  für  gut,  finbet,  fortfe^en  Idft.  S3ei  jebem  folgenben  SuruiJfcbla;  ^ 
gen  bec  2(rme  werben  bie  ^dnbe  hinter  bem  9lücfen  ftcb  einanber 
mehr  nahem. 

2(uf  biefe  Uebung,  bie  mit  jeber  Schülerin  ein5eln  uocgenommen 
tx){rb,  bann  ber  ßehrec  eine  allgemeine  folgen  laffen.  ^c  commanbirt: 

\ 

2(nge  treten!^) 

2(lle  j^ellen  fich  bec  (Srdpe  nach  in  eineclKeihe  auf  unb  ^wac  fo  bicht 
an  einanbec,  bap  ftch  bie  Äleiberdrmel  etwa  leife  berühren  j  bie  * 
größeren  5??dbchen  treten  auf  ben  rechten,  bie  fleineren  auf  ben  linfen 
Sluö^l»  ^fn^ahl  nicht  ju  grop,  fo  baf  fie  leicht  in  einer' 

9Jeihe  gu  uberfehen  fmb,  fo  commanbice  ber  Cehrer:  - 

\ 

9)?it  Bwifchencaum  —  angetrefen! 
worauf  £)iejenige,  welche  bie  3n)eite  an  ©rb^e  in  bec  9?eihe  i|l,  ihren 
rechten  2frm  erhebt,  ihn  feitwdrtg  rechte  in  hotijontaler  Oiichtung  aug= 
jlre^t  unb  ftch  fo  weit  uon  bec  ©rflen  ober  ihrer  9^achbarin  gut  9?ech=  * 
ten  entfernt,  baf  fie  bie  linfe  ©chultec  berfelben  mit  ben  Singer^ 
fpihen  berührt.  ^)ie  £)citte  unb  alle  2fnberen  machen  nach  einanbec 
biefelbe  S5ewegurtg.  Sfl  biefeö  gefchehen,  fo  folgt  bag  dommanbo: 

.....  ..  M, 

\  \  \  \ 

2fugen  ~  rechtg  (linfg)!  —  richt’t  euch! 

^ie  Schülerinnen  wenben  ben  Äopf  unb  bie  Tlugen  reöi)tg  (linfg) 
unb  richten  fich  Ö^hotis  in  bie  gerabe  £inie  ein.  iDiefe  wirb  bann 
hergeftellt  fein, ‘wenn  eine  jebe  noch  ^inen  Schimmer  uon  ihrer  brit= 
ten  Nachbarin  fehen  fann. 

Jpierauf  wirb  commanbirt : 

\ 

Tfugen  gerab  —  aug! 

unb  bie  Schülerinnen  bringen  ^opf  unb  Tfugen  in  bie  gerabe  Olicht? 
ung  wiebec  jurüc!. 

0lunmehr  Idft  ber  ßehrer  ju  3tt??i^n  abjdhlen  unb  commanbirt  ju 
biefem  S5ehufe: 

^  '*s 

3u  3nJ«i^n  abgejdhltl 

33ie  erfte  Schülerin  am  rechten  Slügel  wenbet  ben  Äopf  linfg  unb 
jdhlt  laut:  ©ingi  bie  Jnjeite,  ihn  ebenfalig  linfg  wenbenb:  3 weil 

*)  JDec  ©tridh  unter  ben  ßommanbo Wörtern  bebeutet  allemal,  bap  fie 
gebehnt  auggefprochen  werben  müffen,  ein  \  bar  üb  er  aber,  b^  fie 
f^ncU  ober  furj  hfrüor^ujlopcn  finb.  25ec  —  jwtf^en  ben  (5om: 
manbowörtern  bezeichnet,  bap  biefelben  oon  einanber  getrennt,  unb 
ber  bap  fte  jufammen  auggefprochen  werben. 
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bU  britte  wiebecum:  ^ind!  unb  fo  fort  bi^  5ur  U^ten  am 

finfen  Siugel. 

hierauf  wirb  commanbirf: 

\ 

(linfö)  —  um! 

worauf  2(Ue  bie  SSiertelwenbung  nac^  ber  genannten  @efte  mad^en. 

'  3|l  bw  2(njaf)l  jeboc^  großer,  fo  taffe  man  gwei  ©lieber  bitben. 

Bemnad)  lajfe  man  fie  juerj^  alte  in  einem  ©tiebe  mit9?id)tung  unb 
Suf)tung  red)tö  antreten  unb  commanbire  bann: 

N 

3u  3tt)eien  —  abgejd^ttl 
OJac^bem  bief  gefd^e^n: 

^ie  Bweien  —  fed)6  0c^ritt  —  (ober  weld^e  Tfnjabl  ber  ßeb* 

rer  fonfl  bejlimmen  mag)  35 or! 

Jpierauf  treten  alte  3twicn  mit  bem  tinfen  Supe  an,  ge^en  bie  bes 
flimmten  ©djritte  Dor  unb  rid^ten  fid)  wtebet  rec^t^  in  bie  gerabe 
?inie  ein. 

®inb  bie  @d>Älerinnen  atfo  aufgepettt,  ^aben  fte  bie  gerabe 
0teUung  rec^  begriffen  unb  wiffen  fte  fid)  mit  einer  anfldnbigcn 
2eic^tigfeit,  bie  nic^tö  ©rjwungeneö  ober  2(eng|ltic^eä  burd)btiden 
tdft,  in  berfetben  ju  f)alten,  fo  Id^t  ber  Server  nun  bie 

^toeite  Vorübung 

folgen  unb  commanbirt: 

> 

^ie  (Jinfen  ge^en  an  bie  3tDeien  —  bor! 
worauf  fdmmtticbe  (Sinfen,  mit  bem  tinfen  gupe  juerfi  borfc^reitenb, 
fo  weit  ben  3tbeien  ftdi)  ndf)ern,  ba^  fte  einen  (Schritt  hinter  benfet* 
ben  §u  (iel^en  fommen.  2fuf  ba6  dommanbo: 

.^dnbe  aufgelegt! 

legen  bie  ©infen  il)ce  ^dnbe  fo  auf  bie  ©c^uUetn  bet  3w^^tn,  ba§ 
bie  biet  ginger  j^et  .§anb  na(^)  bom  ju  unb  bie  £)aumen  an 
bie  0^ultecbldtter  ju  liegen  fommen.  darauf  erfolgt  baö  (5om: 
manbo: 

\ 

S5eibe  2(rme  —  ^od)! 

auf  welche^  bie  3weien  bie  geflrecften  2(rme  emporljeben.  2fuf  ba6 
<§ommanbo : 

^angfam  bre^en! 

fan^n  bie  3weien  an,  il)re  Ärme  bon  born  nac^  li)inten  in  einem 
Greife  tangfam  ju  bre^en,  wdl)renb  bie  iäinfen  mit  il)ren  hier  gings 
ern  bie  S^ulterpartieen  berfelben  fanft  jurütCbruefen  unb  mit  bem 
Daumen  einen  fd)arfen  ©egenbruef  geben.  Diefe  Äreigbewegung  ber 
7(rme  baUerf  fo  lange  fort,  bi«  be«  lebtet«  (^ommanbo: 

\ 

.^alt! 

erfolgt. 
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2)iefet  commanbirt  nun  reitet: 

bie  Jpdnbß  oerwenbet  jucuefgenommen! 

£)ie  (5mfcn  ergreifen  bie  tjermenbeten  ^dnbe  ber  Bweien  ganj  fo,  wie 
eö  ber  2ei)rer  in  ber  erfien  Sßorubung  getf)an  i)at.  Staf.  I.  Sig.  4. 
gerner  auf: 

2(btt)ed)felnb  nieber  unb  in  bie  — 
laffen  ftd)  bie  (Jinfen  unb  bie  Zweien  jugleic^  mit  nad)  aupen  ge* 
richteten  Änieen  iangfam  nieber  unb  f)eben  fid)  ebenfo  wieber  in  bie 
^o^e,  oi)ne  jebod)  im  öJeringfien  bie  gerabe  4>altung  beö  Dberfors 
perö  5U  üeriieren.  2(uf  baö  6ommanbo: 

^alt! 

richten  fic^  beibe  9^ummern  iangfam  in  bie  ^dije  unb  lajfen  bie 
2(vme  Wieberum  an  ben  0eiten  natürlich  i)erab^dngen. 

5?ad)bem  nun  ber  ßei)rer  alle  <Sd)uierinnen  auf  baö  ßommanbo: 

fRec^tö  um  —  fet)rt! 

bie  i)albe  SBenbung  rec^t6f)at  machen  laffen,  wirb  bie  ndmlic^e 
Uebung  w{eberi)olt,  iebod)  fo,  ba^  bie  (Sinfen  ba^  ju  ti)un  f)aben,  wa^ 
oori)er  bie  unb  bie  Bleien  ba^,  wad  oori)er  bie  Sinfen  machten. 

9?ad)  S3eenbigung  biefer  Uebung  commanbirt  ber  ße^rer: 

\ 

^ie  Sinfen  —  rec^tö  um  —  fe^rt! 
worauf  bie  Sinfen  bie  i^albe  ^enbung  mad^en,  wd()renb  bie  Bleien 
iijre  0tcUung  beibei)alten. 

2(uf  baö  (lommanbo: 

^dnbe  gegeben! 

gu^fpi^en  unb  getfen  in  eine  Sinie  gebrad^tl 
eri^eben  fdmmtlid)c  Schülerinnen,  welche  ungefdhr  einen  gu^  weit 
oon  einanber  entfernt  flehen  muffen,  beibe  2(rme  etwad  gerunbet  fo 
hoch/  bap  Ellenbogen  unb  ^dnbe  mit  ben  Schultern  in  gleicher  ßinie 
ftch  befinben,  wobei  bie  Einfen  unb  Bleien  fich  mit  bem  Daumen 
unb  Beigefinger  erfaffen,  wdhrenb  bie  übrigen  ginger  nicht  gefchloffen, 
fonbern  leicht  unb  ungezwungen  gerunbet  ftnb.  Die  gupfpi^en  wer: 
ben  fo  gefledt,  bap  fie  mit  ben  gerfen  eine  Sinie  bilben. 
2lbwechfelnbe  S3iegung  —  ganz  nieber  unb  in  bie  — 

>^dh^! 

SSeibe  Schülerinnen  biegen  ftch  li^ngfam,  gerfe  an  gerfe  gefchloffen, 
foweit  al6  möglich  nieber  unb  erheben  ftch  fo  Iangfam  wieber. 
Der  ßehrer  fehe  barauf,  bap  bie  Schülerinnen  bei  biefer  Uebung  im^ 
mer  eine  gute  Haltung  be^  ^berforper^  beobachten,  ndmlich  bap  ber 
2eib  unb  bie  Schultern  jurüefgejogen,  baö  Ölüefgrat  gewölbt,  ber 
Dberleib  au0  ben  lüften  unb  ber  Äopf  au6  ben  Schultern  frei  unb 
ungezwungen  gehoben  werben. 

Diefeä  7(uf=  unb  9lieberbewegen  laffe  man  öfter  wieberholen  unb 
(ommanbire  bann: 

^dnbe  behalten  —  gupfpifeen  an  bie  gerfen  — 

?(bwechfelnb  —  ganz  nieber  unb  in  bie  — 
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S3efbe  ©c^ülerinnen  fe^en  auf  ben  jiretrcn  (Jommanboruf  bie  güpc  fo 
gequert  »oc  einanber,  ba^  bie  ünfe  gupfpi^e  bie  gerfe  be6  rechten  unb 
Die  redete  gupfpib«  bie  gerfe  be6  iinfen  gupeö  berui)rt.  SSaf.  I.  g{q.  3. 
Tfuf  baö  britte  Gommanbo  erfolgt  biefeibeS^ieberbiegung  wie  oben.  Tfuf 
baö  (Jommanbo: 

^git! 

bleiben  2(lle  rul)ig  in  ber  aufgeric^teten  Stellung  ffef)en.  2(uf  ba6 
dommanbo: 

©erabe  Stellung  unb  ^dnbe  lo6! 
wirb  bie  gew6l)nlic^e  gerabe  0tellung  wieber  ongenommen.  ^)ierauf 
commanbirt  man: 

\ 

©ingerücft  —  5D?arfc^! 

TfUe  Sinfen  machen  9?ecbtöumfe^rt,  unb  jwar  auf  ber  rec^ten- 
gerfe.  SBd^renb  biefer  Drehung  beginnt  ber  linfe  gu^  oorwdrtö  ju 
[(^reiten.  iÖie  Schülerinnen  machen  auf  ben  britten  Schritt  ^alt, 
unb  auf  beö  ßehrerö  dommanbo: 

©inö!  —  3wei!  —  brei! 

fuhren  bie  ©infen  bie  SBenbung  rechte  au^  unb  jfellen  bie 

grontlinie  mit  ^wifchenrdumen  wieber  h^r* 


‘3tu^]bU^un$  &ed  ouf  Det  <S>tMc, 

^er  3wecf  biefer  Hebungen  ifl,  bie  ©lieber  gelenf,  elajlifch  unb 
frdftig,  bie  Haltung  ficher  unb  jierlich  ju  machen.  i)er  fiehrer  bes 
treibe  fie  mit  Sorgfalt  unb  nicht  mit  ju  fielen  Schülerinnen  zugleich, 
Damit  eö  ihm  möglich  fei,  jeber  einzelnen  bie  nothige  Tfufmerffamfeit 
iu  wibmen.  (5r  commanbire,  wie  folgt: 

(Ellenbogen  in  bie  4^dnbe  genommen! 

Die  Schülerinnen  legen  beibe  Unterarme  gequert  auf  ben  9?ücfen. 
Die  rechte  Jpanb  umfaft  oon  unten  ben  linfen  ©lienbogen  unb  bie 
linfe  .^anb  eben  fo  ben  rechten.  5laf.  I.  gig.  19*). 

Sn  bie  —  oh’ ! 

Die  Schülerinnen  erheben  fich  langfam  auf  ben  auöwdrtö  gerichteten 
guffpiben.  gerfe  wirb  an  gerfe  gefchloffen  unb  bie  regelmäßige  .^alts 
ung  be^  Ä6rper^  ooUfommen  beibehalten. 

91ieber! 

Sn  ber  ndmlichen  .^altung  beS^Sorperö  lajjen  fich  Schülerinnen 
nieber.  2(uf  bag  ©ommanbowort: 


*)  ffiic  benu$en  t)ier  l>cr  Äürjc  wegen  einige  ber  ®pmna|lif  für  bie  m  6  n  n» 
liehe  3ugenb  beigegebene  Figuren. 


78 


c 

3n  bi'e  — 
er(^cben  ffe  fic^  tx)ie  Derfj^c  auf  ben  ^upfpi^en, 

©anj  —  niebecl 

\  ^  I 

Sm  laffen  fi'db  aUe  nid)t  bloö  auf  ben  gan5en  ^up  niebec,  fonbem 
biegen  auch  bie  Äniee  fo  weit  e^  nuc  immer  mbgücb  ifl,  auöwdrt^. 

2)abei  ifi  wobt  in  £)bad}t  ju  nehmen,  bap  ftcb  bie  ^erfe  fo  wenig  ^ 

ai^  möglich  t)om  S5oben  erbebe  unb  ber  ^berEbrper  feine  gerabe  ^alt; 
ung  ni^t  aufgebe.  Saf.  I.  gig.  2.  Ttuf  baö  (^ommanbo: 

^n  bie  —  ^^db*l 

erfolgt  bie  (Erhebung  be^  Ädrperö  im  ©leicbgewicbte  fo  weit,  bap  er 
wieber  auf  ben  ^üpen  fejlj^ebt. 

Tfbwecbfelnb  —  ganj  nieber  unb  in  bie  —  ^6b’! 

£)re  oorigen  S3eweguttgen  werben  ganj  in  berfelbenSBeife  wieberbolt,  nur 
mebtmalö  einanber  unb  fo  lange,  bi^  berl^ebrer  burcb  ba6  ßommanbo  : 

^glt! 

bie  gerabe  ©teüung  wieber  annebmen  Idpf. 

Sn  bie  —  «^ob’l 
Kik  erbeben  ftcb  auf  ben  gupfpi^en. 

Z'  .  ^ 

\ 

9)?it  angefpannten  Äniemu6feln  auf  —  gefcbnellt! 

Die  ^niee  bleiben  fejl  geflrecft,  unb  baö  Tfuffcbnelien  wirb  lebiglicb 
burcb  bie  ^upgelenfe  bewirft.  ^iefe  Uebung  oermebrt  nicht  nur  bie 
^lafücitdt  unb  Äraft  ber  gupgelenfe,  fonbern  jldrft  auch  ba5  9lucfgrat 
bur^  We  Tfnfpannung  unb  bie  gleichzeitig  b^rtJorgebrachte  ^rfchutterung. 

^ie  Schülerinnen  fchnellen  ftch  fo  lange  auf,  biö 

\ 

^>alt! 

commanbirt  wirb.  2fuf  ba^  abermalige  (fommanbo: 

Sn  bie  —  yjp ob’l 

erbeben  fie  ftch  wieber  auf  ben  Supfpi^en.  0?un  commanbirt  ber  Lehrer: 

\ 

S!)?it  loöge  la ffenen  Äniemu^feln  auf  —  gefcbnellt! 

S5ei  biefem  Tfuffchnellen  werben  bie^.Äniee  lo^gelajfen,  b.  f).  bie  9i)?u6; 
fein  berfelben  nicht  angefpannt  ober  nicht  burchgebrücft.  ^er  ^ber: 
forper  aber  bebdlt  feine  gerabe  unb  gefällige  .^altung  •,  nur  bei’m 
9^ieberfprunge  berühren  bie  gupfpi^en  ben  Bobern  5Senn  bei  ber 
oorigen  Uebung  bie  Kräftigung  ber  gupgelenfe  beabficbtigt  würbe,  fo 
foll  bie  gegenwärtige  eine  angenehme  l&eichtigfeit  be6  Korperö  bei’m 
7(uf=  unb  0'^ieberfprunge  erzeugen.  fÖ^an  febe  baber  befonberö  barauf, 
bap  ein  fchwerfdlligeö  Tfuffallen  auf  bie  gerfen  oermieben  werbe,  ^ie 
Uebung  wirb  fortgefe^t,  bi6  baö  dommanbo: 

\ 

^)altl 

erfolgt. 
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Die  fo(genbe  Uebun^  i)l  oorjüglid;  geeignet,  bie  ©etenfigfeit  in 
ben  ^Mften  au  beforbern.  Ser  ^ebrec  commanbirt  5uecjl  ujieber: 

;3n  bie 

Sie  0d?u(erinnen  etfjeben  ftc^  auf' bie  gu^fpi^em _ 

9)?it  gefpceijten  gupen  auf  —  gefdjneüt! 
gnbem  ftd)  bie  0d)uterinnen  wie  t)ori)er  auffd^neUen,  j^recfen  fie 
in  bec  2uft  beibe  SSein«*  mit  n?oi)l  abs  unb  au^irdrtö  gecid^teten  gup* 
fpi^en  nad^  beiben  Seiten  ^in  etn?a^  au^  unb  fd>Iiepeu  bei’m  9?ie* 
berfprunge  bie  gerfen  mieber  an  einanber  an,  wobei  aber  biefelben  ben 

S5oben  nic^t  berühren  bürfen.  Saö  domituanbo: 

> 

^  a  1 1 ! 

beenbigt  biefe  Uebung,  unb  fie  wirb  nun  etwa0  mobificirt  wieberi)oitj 
ndmtic^  auf  ba^  Gommanbo; 

g n  bie 

eri)ebcn  fid)  bie  0d)üietinnen  abermaiö  auf  bie  gupfpi^en,  unb  auf 
ba^  ^ommanbo: 

?D?it  gefpreijten  gupen  un b  gefreuj tem  9^teberfprunge 

auf  —  gefd^nefit! 

fc^neUen  fie  ftd)  in  ber  vorigen  5ßeife  in  bie  fdjtagen  aber  bei’m 
5^ieberfprunge  bie  S5eine  treujweiö  über  einanber,  fo  baf  baö  eine 
5}?ai  ber  red)te,  ba^  anbere  9)?ai  ber  linfe  guf  Dor5u|TeI)en  fommt. 
Siefe  Uebung  wirb  nur  bann  gut  auögefü()rt  §u  nennen  fein,  wenn 
bie  Tfrme  unb  ber  Sberforpet  wd^renb  beö  0prungeö  in  ruhiger  ge; 
raber  ^aitung  bieiben,  bie  guffpi^en  abwdrt^  unb  auöwdrt^  gerid)tet 
finb,  ber  3^ieberfprung  nid)t  fa)werfdUig,  fonbern  leid)t  auf  bie  gu^: 
fpi^en  erfoigt,  unb  ba^  eine  9J?ai  bie  red)te  gerfe  bid)t  üor  ber  Unfen 
guffpi^e  unb  baö  anbere. 9J?al  bie  ünfe  gerfe  bid)t  oor  ber  rechten 
gupfpiije  ju  fte()en  fommt.  S5eenbigung  ber  Uebung  wirb 

\ 

^altl 

commanbirt. 

©ine  anbere  SD^obification  ijl  fotgenbe; 

3n  bie  —  ^oi)*! 

?fbermalige  ©rbebung  auf  bie  guffpi^en. 

©anj  —  n  i  eher! 

Sie  0cf)üierinnen  biegen,  ben  £)ber^6cper  gerabe  b^^Uenb,  bie  S^niee 

wobt  au^wdrt6  gerichtet,  fiel)  ganj  nieber  unb  bieiben  in  biefer  gebo: 

genen  0teüung  5laf.  I.  gig.  2.  bi^  auf  ba6  ©ommanbo: 

' - ^ 

\ 

Tfuf  —  gefc^nettt! 

2(ugenbli(ftid)  fc^neUen  fie  fic^  t)om  S3oben  auf.  S3ci’m  0^ieberfprunge 
fireefen  fie  bie  Äniee  unb  gupfpiben  unb  [allen  leife  auf,  jugieic^ 
fteben  fie  ganj  gerabe  unb  rubig  ba. 
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N 

gerfcn  abn)ed)felnb  auf  —  gcfc^nctlt! 

©cbulerinnen  fcbnellcn  eine  Serfe  um  bte  anbere,  fo  weit  alö 
möglich,  furj  Slfchf^n  ber  Äniegelenfe  foUen  hifri>w<^cb 

au^gebehnt  unb  gefd^meibig  gemacht  werben. 

.  \ 

^)alt! 

Um  bie  SSiegfamfeit  bed  9?ücfgtate«  unb  bie  S5ewegtichfeit  beö  SDber* 
forper^  überhaupt  ju  beforbern,  Idft  man  nun  folgenbe  Uebungen  machen : 

\ 

^dnbe  —  n  or! 

2^ie  Schülerinnen  lajfen  bie  Ellenbogen  loö  unb  beibe  ^)dnbe  auf  bie 
früher  befchriebene  Söeife  h^rabh.dngen. 

S5iegung  nach  —  t? o r n ! 

I5ie  Schülerinnen  biegen  ben  ^ber^orper  langfam  nach  vorn 
unb  swar  fo  weit,  bap  fie  bei  jwangloö  2frmen,  mit 

ben  Ringern  ziemlich  ben  SSoben  erreichen.  Saf.  I.  ^ig.  9.  ^abei 
bleiben  bie  ^upfpi^en  au^wdrtö  gerichtet,  bie  Werfen  gefchloffen  unb  bie 
Äniee  voUfommen  burchgebrücft.  Sollen  fie  fich  auä  biefer  Situation 
wieber  erheben,  fo  commanbirt  ber  Sehrer: 

3n  bie  ^dh’l 

worauf  fie  ben  £)ber!6rper  langfam  erheben,  wobei  bie  ^dnbe  wie* 
ber  an  bie  Seite  fommen. 

3ur  entgegengefe^ten  S3{egung  commanbirt  ber  ßehrer: 

\ 

S5eibe  Ellenbogen  in  bie  .^dnbe  genommen! 

Die  Schülerinnen  freujen,  wie  oben  angegeben,  bie  Unterarme  auf 
bem  Otücfen  unb  umfajjen  bie  Ellenbogen  mit  ben  .Ipdnben. 

Jöiegung  nach  “  hinten ! 

Die  Schülerinnen  jiehen  baö  Äinn  an,  bamit  ber  .^altJ  nicht  h^>^nu6* 
gebrücft  werbe,  unb  biegen  ben  Dberforper,  fo  weit  al6  eö  ohne  ^In* 
jfrengung  möglich  ifi,  hinterwdrtö.  Die  gerfen  bleiben  an  einanber 
gefchloffen,  bie  Äniee  aber  werben  fo  viel  al6  nothig  i|^/  nm  ba6 
Gleichgewicht  be^  Ädrperö  ju  behaupten,  loögelajfen.  Saf.  I.  gig.  H- 
2luf  baö  Eommanbo: 

Sn  bie  —  .j)6 h* ! 

erfolgt  bie  langfame  Söiebererhebung  in  bie  gerabe  Stellung. 

N 

Cinfe  Jpanb  —  hoch! 

Die  Schülerinnen  erheben  ben  linfen  2(rm  unb  jfrecfen  ihn  feitwdrtö 
in  bie  woburch  bie  linfe  Seite  angefpannt  wirb. 

SSiegung  —  rechte!  2!af.  I.  gig.  10.  - 

Sie  biegen  ben  .Körper  au§  ber  linBen  -^üfte  nach  ber  rechten  Seite 
ju,  wobei  fich  bie  rechte  Jpanb  nach  ben  Cenben  ju  fenft  unb  ber  linfe 
ilrm  gerabe  in  bie  .!p6he  gejfrecft  wirb.  Dabei  bleiben  gerfe  an  gerfe 
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unb. Änie  an  Änte  gefd)rojTen,  unb  ber^berforpei*  barf  nid)t  im  5!}?mi 
bejTcn  ooifaüen.'  3ur  ^cenbigung  biefec  Uebung  wirb  commanbict: 

Sn  bic  —  «^6^ ’l 

S5ei’m  langfamen  2(ufnrf)tcn  wirb  bie  linfe  ^anb  tuiebec  an  bie  (Seite 
{)inabgetaffen. 

\ 

0?ed)te  »^anb  —  ^od)! 

^iernad^  c'c()eben  bie  ©c^utennnen  bie  red)te  ^anb,  it)ie  Doi:{)ev  bie 
iinle. 


Biegung  —  iinf  g! 

2)iefetbe  Uebnng  wirb  entgegengefe^t,  b.  ().  nad)  bec  linfen  ©eite  511, 
trieberbolt. 

'  Sn  bie  —  ^0  ! 

^r^ebung  tvie  boc^er. 


\ 

Sinfe.^anb  —  i)oc^! 

2(btt)ed)felnbe  S5iegung  —  cedjtö  unb  t i n ! g ! 

2(lle  machen  bie  befc^riebenen  SSiegungen  red)tö  unb  tinf^,,  bi«^  il^nen 
beö  Se^cer^  Gommanbo: 

^att! 


ein  3ifl 


%d)bem  bei  biefen  berfd)iebenen  S5ett)egungen  bie  gü^e,  ©c^en: 
fei  unb  4>üften  borjüglid)  bcrucffid)tigt  trorben  finb,  gcl)t  man  §u 
einet  gleidjmdfigen  S3ilbung  bec  oberen  ©lieber  ub^r,  luobucd)  auch 
biefe  gelenf  unb  frdftig  werben.  Um  biefen  3wecf  5U  erreid)en,  werben 
jundd)|t  bie  erjlen  SSorübungen  ju  wieberl)olen  fein,  aber  mit  bem  Un= 
tecfd)tebe,  baf  fie  je^t  oon  ben  ©c^ülecinnen  o^ne  bie  fpecielle  ^ilfe 
be^  2el)recö  unb  auf  nad)|!el)enbe  (5ommanboworte  au6gefül)rt  werben. 

2(uf  baö  Gommanbo :  \ 

SSeibe  2fcme  —  l)od) ! 

ergeben  fid)  beibe  2(rme  nad)  beiben  ©eiten  l)od)  au^geprecft,  bB 
Ädnbe  unb  ©c^ultern  in  einer  ßinie  fid)  befinben.  £)ie  Snnenfeite 
bec  ipdnbe  ijl  nac^  aufen  gewenbet. 

angfam  bref)’n ! 

Snbem  bec  ^opf  unb  ber  ganj^e  übrige  .Körper  feine  gerabe  ruhige 
©tellung  bel)auptet,  werben  beibe  2(cme  langfam  gebrebt,  fo  bap  fte, 
oon  oorn  nad)  bitten  unb  juecfl  oon  oben  niub  unten,  bann  oon 
unten  nad)  oben  fid)  bewegenb,  einen  Äreiö  befcbreiben.  '-^uf  ba^ 
(lommanbo: 

^alt! 

laffen  bie  ©d)ülerinnen  wieberum  bie  3(rmc  an  ben  ©eiten  berab: 
finfen. 

IBeibe  2{rme  —  b^d)! 


() 


53ie  vorbec. 
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N 

0cl)nell  —  bret)’n! 

X^icfclbe  jlretöbcwegung  ber2(rme  erfolgt  je^t  mit  moglic^fter  0c^nelh 
igfcit. 

\ 

^alt! 

©ecabe  cul)ig«  0tcUung. 

2fbwec^felnbe  Äceiöbcnjegung  bet  2(rme  —  €’ t n g  1 

2)ie  linb’c  §anb  t)crldpt  ^uecfl  baö  dlletb,  ^anb  unb  2frme  runben 
ftd)  ungezwungen,  baö  innere  ber  ^anb  ifl  einwdrtö  gcwenbet.  0o 
btlben  ^anb  unb  2Crme  einen  ^albfrei^,  inbem  bie  linfe  ^anb  non 
unten  nad)  oben  an  ber  SScufl  unb  bem  ©efidbl^  norbeigefübtt,  unb  ber 
2(cm  wieber  auö;  unb  abwdrtö  in  feine  natürliche  Sage  jurucfgebracbt 
wirb.  Södbrenb  ber  lin!e  2(rm  ficb  wieber  fen!t,  beginnt  ber  rechte, 
ficb  am  Äbrper  bi^^iwfstibewegen ,  unb  noüenbet  biefelbe  Uebung,  in 
welcher  beibe  2(rme  abwechfelnb  fortfahren,  bis  ber  Lehrer 
"  4)alt! 

commanbirt. 

23ei  biefen  SSewegungen  wenbet  fich  ber  Äopf  allemal  nach  bem 
2(rme,  welcher  bie  £)rehung  noUzieht,  fo  ba^  bie  0chulerin  jebe 
Preisbewegung  ber  ^anb  mit  ihrem  freunblichen  SSlicbe  begleitet. 

2)ie  geballten  ^dnbe  feitwdrtS  auf  bie  0chultec  — 

\ 

Zurüc!  —  gefch  lagen! 

iDie  0chülerinnen  brummen  bie  Ellenbogen  unb  legen  bie  z«f<^ni= 
mengeballten  ^dnbe  feitwdrtS  auf  bie  0chultern,  bann  fchnellen  fie 
erp  bie  linfe,  bann  bie  rechte  Jaufl  mit  gejirecftem  2(rme  frdftig  zn= 
rücf,  als  wenn  fte  ^emanben,  ber  hinten  ih^^n  jidnbe,  mit  ben  gea 
ballten  ^)dnben  fchlagen  wollten.  • 

Jpierburch  werben  bie  0chultern  znrücfgebracht,  bie  S5rufl  geho¬ 
ben  unb  gewölbt,  unb  bie  2(rms  unb  83rujtmuSfeln  gejldrft. 

\ 

S5eibe  2(rme  mit  geballten  ^dnben  —  hoch! 

\ 

i^oppelfreiS  über  bem  —  Popfe! 
iDer  linfe  Unterarm  beginnt  bie  Preisbewegung  über  bem  Popfe,  unb 
Oer  rechte  folgt  nach* 

S3eibe  -t^dnbe  mit  ben  inneren  gldchen  norn  — 

\ 

Z  u  f  a  m  m  e  n ! 

X)ie  0chülerinnen  (Irecfen  bie  3(cme  gerabe  in  gleicher  Jpdhe  mit  ben 
0chultern  Dor  unb  legen  bie  .^anbfldchen  fo  bap  bie 

I^aumen  fich  oben  befmben. 

s 

3nrü(f5  unb  nor  —  gefchlagen! 

Die  0chülerinnen  fchlagen  bie  2(rme  in  biefer  angenommenen  ^)dhe 


$ 


\ 
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fowcit  alä  mogUd)  jurucf,  unb  bann  tvieber  nom  mit  ben  gidd)en 
pfammentceffen;  biö 

X  ■  -  \ 

a  1 1 ! 

commanbirt  wirb. 


S5eibe  ^dnbe  mit  ben  Olutffeiten  nocn  — -  jufammen! 

\ 

Butucfs  unb  noc  —  gefc^tagen! 

Diefelbe  Hebung,  mie  t)Ocl)et:,  nur  mit  bem  Unterfd^iebe,  baf  bei  bem 
SSocfd)iagen  bie  SJüdfeiten  jufammentreffen. 

@inb  biefe  Hebungen  beenbigt,  fo  n^icb  e^  Beit  fein,  aud)  bar? 
auf  i)in5Utt?irfen,  bap  bie  ^ai^muöfein  2c.  ge|ldc!t  njerben  unb  bie 
0c^uiecin  fid)  bacan  gen36i)ne,  langfam  ober  fc^neü  ben  Äopf  unb  bie  2(u: 
gen  nad)  bec  einen  ober  ber  anberen  0eite  ju  n^enben,  oi)ne  ben  übrigen 
Äorpec  babei  ju  benjegen. 

9)?an  iajje  baijec  Äopfwenbungen  madjen  unb  commanbire: 

S5eibe  (Jiienbogen  in  bie  ^dnbe  genommen! 

iDiefeö  gefd)ie^t  wie  oben  mit  auf  ben  9?ü(fen  gelegten  Hnterarmen. 
2:af.  I.  gig.  19. 

2fugen  —  ced)tö! 

£>^ne  ben  übrigen  Körper  ju  beujegen,  menben  bie  Schülerinnen  ben 
Äopf  mit  angejogenem  Äinne  fd)nell  rechte  feitwdrtö,  fo  bap  ba6  linFe 
2luge  mit  ber  SJtitte  ber  S5rufi  in  eine  ßinieifomme. 

> 

•  2(ugen  —  gerab*  —  auö! 

Schnell  unb  prdci^  wenben  fie  ben  .^opf  mieber  gerabeauö  in  bie 
oorige  Stellung. 

\ 

2lugen  —  lin!ö! 

Diefelbe  ^opfbemegung  linfö,  njie  oorher  rechte. 

\ 

2fugen  —  gerg  b*  —  au6! 

I^affelbe  wirb  mehrmals  wieberholt,  unb  bann  Idpt  man  biefelben  SSe? 
wegungen  langfam  machen,  wobei  man  auch,  um  biep  Den  Schüs 
lerinnen  an5ubeuten,  bie  ^ommanboworte  langfam  unb  gebehnt  auö:  . 
fpricht,  wdhrenb  man  bei  ben  fchnellen  S3ewegungen  wenigflenö  baö 
le^te  SBort  furj  unb  fcharf  hfc'Jorjlopt. 

(53  folgen  bann 


Me  ^atancttübttn<)cn, 

ein  roidjtigcc  Sfjeil  bet  ©^mnaffif,  benn  fie  geben  bem  Äbrfjec  ©icber: 
heit  unb  ©efchicblichteit  in  ben  üerfchiebi-nen  üagen  unb  Stellungen, 
lehren,  ihn  immer  im  (Gleichgewichte  unb  in  bec  (Gewalt  ju  behalten, 
unb  geben  aümdhlig  ben  S3einmu3teln  eine  befonbece  geftigl’eit. 
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X){c  0c^u(ermncn  {)alten  noc^  t)on  ben  oorf)ßrgC9an9enen  Ueb; 
ungen  {)er  bie  Ellenbogen  in  ben  ^dnbenj  man  commanbirt  bal)er: 

^dnbe  —  t>or! 

»vorauf  fte  bie  ^dnbe  ju  beiben  ©eiten  l)erabfallen  lajjen. 

^ie  Kleiber  ergriffen! 

©ie  ergreifen  mit  ben  Daumen  unb  B^igcftngern  ba^  Äleib  auf  jene 
5ßeife,  wie  wir  e^  oben  bei  ber  geraben  ©tellung  ndijet  bejeid^net 
^aben. 

N 

ßinfer  Suf  —  'Jor! 

2)ie  ©d^ulerinnen  bringen  ben  genannten  ^up  fofort  vor.  ^a^  Änie 
ijl  wobt  gef^teeft  unb  bie  gupfpi^e  nad)  bem  S3oben  b^tabgefenft,  von 
welchem  fie  ungefähr  einen  BoU  entfernt  bleibt.  £)er  £)becf6rper  barf 

nicht  wanfen.  2iuf  ba6  Eommanbo: 

\ 

B  u  rud ! 

sieben  fie  benfelben  guf  mit  ein  wenig  nach  dufen  'gebogenem  .^niee 
juruef  unb  (ireefen  benfelben  wieber.  £)ie  guffpi^e  bleibt  au6wdrt$ 
unb  nach  bem  S5oben  gerichtet.  2(uf  ba6  Eommanbo: 

\ 

SSor!  , 

fireden  fte  benfelben  mit  au^wdrtö  gerichtetem  Änies  unb  gufgelenfe 
wieber  vor  unb  bleiben  fo' lange  in  biefer  ©tellung,  biö  commanbirt 
wirb : 

£)ag  gufgelenf  gebrebt! 

^ebt  bewegen  fie  bie  linfe  guffpi^e  in  einem  toife  f)tvum,  unge^ 
fahr  fo,  al^  wenn  fie  an  eine  vor  ihnen  fiebenbe  Sßanb  mit  ber 
guffpi^e  einen  ^rei6  jeichnen  wollten.  S^boch  mup  biefe  Äreiöbeweg= 
ung  nur  mittels  be^  gupgelenfe^  bewer^j^elligt  werben,  baö  Änie 
bleibt  unbeweglich  gej^redt  unb  bie  gupfpi^e  jfet^  auöwdrt^  nach  bem 

Soben  gerichtet.  But  S5eenbigung  biefer  Uebung  wirb  commanbirt: 

^ - ^ 

\ 

S5eige§og  en! 

worauf  bie  ©chülerinnen  ben  linfen  gup  an  ben  rechten  in  0?ube 
ftellen. 

2(uf  biefelbe  Sßeife  wirb  biefe  Uebung  mit  bem  rechten  gupe  ge: 
macht,  auf  bie  Eommanboö: 

Otechter  gup  —  vor! 

\ 

'  Burud! 

^or! 

t^aö  gupgelenb  .gebrebt! 

\ 

S3eigejogen! 
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50Beiter  commanbirt  ber  i*e()rec: 

_  \  '  ' 
ßinfer  —  ooc! 

X)te  0c^uUnnnen  flrecfen  ben  Hnfen  gu^  t?or,  tt?te  üorf)ei:. 

50?it  angcfpanntem  Äntes  unb  gupgelenfe  — 

ft  einer  Äreiö! 

S3ort)et  würbe  ber  Äreiö  mit'  ber  gupfpi^e  bto^  burc^  eine  fteine  freies 
förmige  S3ewegung  beö  gupgetenfe^  befc^riebenj  je^t  aber  bleibt  baö 
gufs  unb  Äniegelenf  geffrecft,  unb  bie  Preisbewegung  wirb  mit  bem 
ganzen  SSeine  burd)  S5ewegung  auS  bem  ^uftgetenfe  t)ert)orgebrac^t. 
ä)aS  Pnie  beS  fefljietjenben  redeten  gu^eS  wirb  fraftig  burd)gebrucft, 
um  ben  £)berföcper  in  ber  rut)igjlen  Sage  ^u  ert)atten. 

3ur  Seenbigung  biefer  Uebung  erfotgt  baS  (5ommanbo: 

\ 

S3ei  gezogen! 

Diefelbe  2(ufgabe  f)at  nun  ber  red)te  gu^  auS5ufüf)ren  j  auf/ bie 
(5ommanbowörter: 

\ 

9?ed)ter  gup  uor! 

5}Zit  angefpanntem  Pnies  unb  gupgelenfe  — 

fteiner  Preis! 


^  ■  '  -v 

\ 

.  SJeigejogen! 

3ur  weiteren  gortfe^ung  ber  S5atancirübungen  beS  PörperS  com: 
manbire  ber  Set)rer  abermals : 

\ 

Sinfer  gu^  —  vor! 

Sßie  oben. 

Preifen! 

^ie  wot)l  auSwdrtS  gerichtete  unb  nach  bem  öoben 
linfe  guffpi^e  umfchreibt  einen  möglichjf  großen  Preis  um  ben  fejt: 
jtehenben  gup,  unb  jwar  einen  3oU  vom  S5oben  entfernt,  ^e  we: 
niger  fich  babei  ber  ^berförper  wenbet,  bejlo  beffer  iff  bie  Uebung 
auSgeführt.  @ie  if!  vor  unb  jurucf  fo  lange  fortjufe^en,  bis 

S5eige50gen! 

commanbirt  wirb. 

X)iefelbe  Uebung  ifi  mit  bem  rechten  gupe  ju  wieberf)olen  auf  bie 
Gommanbowörter : 

\ 

SKechter  gu^  —  vor!  u.  f.  w. 

Um  5U  einer  anberen  Uebung  überjugehen,  beginnt  man  mit  bem 
Gommanbo: 


Sinter  guf  —  vor! 
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Sfi  ba3  auf  oben  befd)nebene  5Beife  9efd)e()en/  fo  commanbi'ct  man 
roeitec: 

\ 

2(ud  —  gefd^netttl 

worauf  bie  @d)uterinnen  ben  bejeic^neten  Suf  gerabe  ooc  ftc^  ()(n 
fcdftig  au^fcbnelicn,  a(^  wenn  fie  einen  t>oc  i^nen  (iegenben  ©egen; 
j!anb  pl6|iic^  wegfto^en  wollten,  wobei  aber  naturlid)  bie  gu^fpi^e 
ben  S3oben  nid)t  berül)ren  barf.  SD?an  Idpt  biefeö  2fuöfcl^nellen  mel()r; 
mal^  nach  einanber  wieber^olen  unb  beenbigt  e5  burd)  ba6  (^om; 
manbo; 

\ 

S^eigejogenl 

^iefelbe  Uebung  wirb  mit  bem  red)ten  gupe  wieberl)olt. 

^ine  anbere  Uebung  ift  folgenbe : 

r~  N 

\ 

ßinfer  Un terfc^enf et  —  aufgelegt! 

Die  0c^ülerinnen  legen  ben  linfen  Unterfc^enfel  gequert  auf  baö 
rechte  Änie,  Slaf.  I.  gig.  13.,  unb  auf  baö  Gommanbo: 

Sn  bie  —  Ob’! 

erbeben  fte  ficb  langfam,  ohne  baö  ©leicbgewicbt  ju  oerlierea,  auf  bie 
rechte  gu^fpibe.  ©obatb  bie§  gefcbeben,  commanbirt  man: 


\ 

S5eigejogen! 

Um  biefe  Ue.bung  rechte  auöfubren  ^u  taffen,  wirb  eben  fo  com: 
manbirt  ; 

9?ecbter  Unterfcbenfel  —  aufgelegt! 

Sn  bie  —  ‘!pbb’! 


> - - 

\ 

S5eige50gen! 

Dann  commanbirt  man  weiter: 

2infet  Unterfcbenfel  —  jurücbgelegtl 
S«^t  wirb  ber  genannte  Unterfcbenfel  gequert  in  bie  rechte  .^niefeble 
gelegt. 

Sn  bie  —  «j) 6 b ’ ! 

1^6  erfolgt  bie  (Erhebung  auf  bie  rechte  gu^fpi|e. 

SSeigejogen! 

Daffelbe  wirb  mit  bem  rechten  gufe  wieberbolt.  v!pierauf  wirb  com: 
manbirt: 

Der  linfe  gu^  bleibt  fteben! 

Der  rechte  balancirt!  — 

5^?  i  e  b  e  r ! 
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ltnfg  Slip  bUibt  feft  ,  bec  cecbt«  tvicb  mit  angcfpanntem 
Änic:  unb  nach  born  ju  erhoben,  fo  bap  et  in  eine  trag: 

rechte  ^age  fommt.  ;Sn  biefet  Stellung  wirb  baä  tinfe  itnie  gebogen, 
unb  ber  uUein  auf  bem  iinfen  S3eine  ruhenbe  Körper  roirb  fo  weit 
atö  möglich  h^^^^ibgelaffen.  £)a6  rechte  S3ein  bläht ,  ohne  ben  S5oben 
ju  berühren,  oorge|lre(it  unb  wirb  fchwebenb  erhalten.  Um  ba6  @leich= 
gewicht  ju  behaupten,  neigen  bie  Schülerinnen  ben  £)ber!6rper  etwaö 
por  unb  ftrecfen  beibe^dnbe  unb  2(rme  in  paralleler  Sinie  oor  ftch  au^. 
Saf.  I.  Sig.  14. 

7(uf  baö  Gommanbo: 

^eigejogen ! 

erheben  fie  ftch  langfam  unb  fe^en  bann  ben  rechten  Snp  wieber  ruhig 
an  ben  linfen. 

Diefelbe  Uebung  ifl  rechte  ju  wieberholen.  2(uf  ba^  (lommanbo 
beö  ßehrerö: 

©ruppe nbalancic  =  0tellung,  ber  linfe  guf  bleibt 

liehen!  —  ^  i  n  ^  I 

erheben  bie  Schülerinnen  langfam  unb  gemeffen  ba^  redete  fßein 
mit  auöwdrtö  gewenbetem  ^niee  nach  hiiU^n;  ber  rechte  guf  ifl 

bei  ebenfalls  jurücf;,  jeboch  nach  aupen  5U  ungefähr  biö  jut 

.^ohe  beö  linlen  dtnieö  gejlrecft.  ^ev  linfe  guf  bleibt  fejl 
mit  burchgebrücftem  Äniee  flehen.  :^er  linfe  Oberarm  wirb  fo 
weit  feitwdrtö  gehoben,  bap  ber  (Ellenbogen  mit  ber  Schulter  in 
gleiche  ^ohe  fommt  5  bie  linfe  ^anb  erhebt  fich  auöwdrt^  bi^  über 

bie  Tfugenhohe.  ^ie  Snnenfeite  ber  Jpanb  ifl  bem  Äorper  ber  Schüs 

lerin  jugewenbet,  baö  ©elenf  berfelben  i|l  ungezwungen  gebogen,  bie  ' 
Pier  ginger  liegen  ein  wenig  gerunbet  leicht  neben  einanber,  bie  Spieen 
be^  2^aumen5  unb  beö  3rigeftnger^  berühren  fich  f^nft.  demnach  wirb 
ber  ganze  linfe  Tfrm  Pon  ber  Schulter  an  bi^  z^  gingerfpihen 
einen  wohlgerunbeten  ^albfrei^  bilben.  (Ebenfo  ber  rechte  7(rm, 

bod)  finb  beffen  (Ellenbogen  unb  ipanb  nur  biö  z^r  £D?itte  ber  SSrujl 
gehoben.  Die  Schultern  werben  natürlid)  zii*^w<^3^iiommen,  bie 
S3ru]l  ijl  gewölbt  unb  ber  Olücfen  einwärts  gebogen,  ber  Äopf 
frei  unb  mit  leichter  2(nmuth  gehoben,  unb  ber  ganze  Äorper  neigt 
ftd),  um  baö  ©Icichgewicht  zu  behaupten,  etwaö  Por.  5laf.  1.  gig.  lö- 

5ßenn  bet  Äorper  fchon  eine  gewiffe  Sicherheit  unb  gefligfeit 
erhalten  h^^t/  fo  führt  bie  Schülerin  biefe  Stellung,  auf  ber  du^ers 
flen  guffpihe  flehenb,  auö. 

0^achbem  bec  Lehrer  bie  Schülerin  eine  5öeile  in  biefet  Stellung 
hat  Perbleiben  laffen,  commanbirt  er: 

S5ei  gezogen! 

Diefelbe  Stellung  wirb  bann  rechtö  auögeführt  auf  ba6  (lommanbo : 
©cuppenbalancirsStellung,  bet  redete  guf  bleibt 

flehen!  —  (Einö! 
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S5ci  biefer  0teUung  n)(rb  Ü6erl)aupt  aKemal  bec  2(rm  an  bet  0e{te, 
m  ber  fefl  me()c  in  bie  gehoben  unb  jener,  tt)o  baö 
SSein  in  bet  0d^ttjebe  ftd^  befmbet,  mit  ber  W^itte  ber  S3ruj^  in  glei; 
d)et  <^6t)e  gei)alten. 

hierauf  mirb  eö  n6ti)ig  fein,  bie  nerfd^iebenen 

30ßcttbttttöcn  ober  ^tebungen  utib  Umfc^tounge  beö 

^övpcv^ 

vorjune^men  unb  einjutiben.  0ie  ^aben  an  ftd^  feine  ©c^wierigfeiten, 
bocb  eö  uneridfiic^,  ba^  fte  bejiimmt,  rafd),  fielet  unb  im  tid)t= 
igen  C!}?afe  üoU^ogen  merben.  fommen  SSiertets,  ^albe, 

gan^e,  Äd)tet=,  I)reiac^tet^  unb  Sunfac^tei=5öenbungen 
t?or.  Um  bie  2}erfd)ieben^eit  biefer  5ßenbungen  ber  0cbülerinnen  bes 
greifiid)  ju  mac^b,  taffe  man  fie  einen  Äreiö,  in  ad)t  Si)eite  abge; 
tli)eitt,  ftc^  benfen,  monac^  fie  bann  baö  SÜJ^af  bet  angeorbneten 
SBenbung  ju  nehmen  li)aben.  Sei  alten  biefen  S^enbungen  mirb  bet 
Körper  gerabe  gehalten,  unb  bie  .Drehung  gefd)iel()t  auf  ber 
linfen  Sufc^,  beffen  0pi^e  unmerfiieb  gehoben  mirb.  2(uc^  ber  rechte 
§uf  tt?trb  im  !Utomente  be6  0c^tt)unge6  ein  n)enig  gel|)oben  unb  fo; 
gleidi)  nad)  Seenbigung  ber  Söenbung  mieber  auf  ben  Soben  gefegt. 
SBdfrenb  beö  ganzen  2fcteö  aber  bieibt  immer  §erfe  an  Serfe  ge: 
fd)toffen. 

©ölten  nun  bie  ©c^uterinnen  ben  \)ierten  3!^eil  beö  Äreife^,  ben 
fie  fic^  um  il)ten  Körper  gezogen  benfen,  burd)  eine  fotc^e  ^Benbung 
befd)reiben,  fo  commanbirt  bet  Beßrer: 

\ 

9led)t6  (tinfö)  —  um! 

ivorauf  fie  bei  bem  testen  SBorte  bef[etben  fid^  nad;  bet  angegebenen 
©eite  menben,  fo  baf  ba6  ©efic^t  an  biejenige  ©telte  fommt,  mo  oor: 
ll)et  bie  rechte,  (tinfe)  ©c^utter  lt)ingen)enbet  mar. 

Um  fie  bie  borige  ©teltung  mieber  annet)men  ju  taffen,  com: 
manbirt  man: 

\  V 

Binfö  —  um!  ober  §ront! 

worauf  fie  bie  Siertetmenbung  mieber  guruefmadben  unb  bann  bem 
2el)rec  baö  ©efid)t  jufe^ren. 

©olt  aber  bie  t)<^tbe  SBenbung  gemad^t  werben,  fo  gefd^ie^t  fot: 
d)e^  auf  baö  (5ommanbo: 

\ 

9tedbt6  um  (tinfö  um)  —  fet)rt! 

^ei  ©dbüterinnen  bret)en  fic^  foweit  red)t^  (tinfö)  ib^rum,  baf  ba^ 
©efic^t  gerabe  nac^  ber  entgegengefe^ten  ©eite  gewenbet  wirb,  wo  not: 
f)er  ber  9tü(fen  war.  ©olt  bie  vorige  Stontfleltung  wiebect)ecge|teltt 
werben,  fo  commanbirt  ber  Beßrer : 

N 

Oledbtö  um  (linfö  um)  —  fet)rt!  ober  gront! 
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V  • 

3u  einer  ganzen  533enbung  brauci)t  man  ba6  ßommanbo: 

\ 

9? ec^töumf e i)rt  (linf öumf e()rt)  —  fei)ct! 

worauf  bie  @d[)ülerinnen  ii)ren  Äorper  im  ganzen  Greife  i)erumbre^en, 
fo  ba^  ba^  Qkftci)t  gerabe  wicber  an  biefelbe  0teKe  bommt,  wo  cö 
oori)er  war,  bie  geont  alfo  unoccdnbect  wieberf)et9efieüt  wirb. 

3ur  2(d)telwenbun9  commanbirt  man: 

2(d)tetwenbung  —  red)t^  (tinf6)  —  um! 
:^eögieici)en  jur  ^reiac^tclwenbung : 

\ 

rei ac^  teiwenbung  —  red)tö  (linfö) —  um! 
unb  jur  gunfacl)teiwenbung  : 

günfac^telwe nbun 9  —  rec^tö  uni  (Ünfö  um)' —  fe^rt! 

Um  auf  bem  fürjejlen  SQSege  wieber  in  bie  vorige  gront  §u  ge^ 
langen,  commanbirt  man:  '  * 

^reiac^teiwenbung  —  recl^tö  (iinf6)  um!  ober  gront! 

9Zun  wirb  eö  bie  pajfenbjle  B^it  fein,  jbie  i^rebungen  auf  ben 
guffpi^en  folgen  §u  laffen.  ?D?an  fann^  biefe  Uebung"  burc^  ba6  all= 
gemeine  dommanbo: 

£)rel)ungen  auf  ben  guffpi^en! 

anfunbigen,  um  eö  nicht  jebeö  5Wal  wieberholen  ju  müjfen. 
Ellenbogen  in  bie  ^dnbe  genommen! 

5ßie  oben. 

Sn  bie  ^  oh’! 

iDie  Schülerinnen  erheben  ftch  auf  ben  gu^fpi^en. 

^albe  £)rehung  rechte!  (linfö!)  —  Ein^! 

.ipierauf  machen  fte  eine  5Benbung  auf  ben  guffpi^en  rechte 

(linfö)  h^rum,  ohne  biefelben  tjom  93oben  5U  erheben  unb  bie  regel; 
rechte  .^altung  beö  £)berf6rperö  §u  tjerlieren.  9^achbem  biefe  ^Drehung 
vollzogen  worben  i|l,  muffen  beibe  Unterfchenfel,  ber  rechte  (linfe)  uor 
bem  (infen  (rechten),  getreust  fich  fejl  an  einanber  angefchloffen 
2(uf  ba^  abermalige  Eommanbo: 

^albe  Drehung  (inf^!  (rechte!)  —  Eing! 
brehen  fte  ftch  lieber  auf  bemfelben  5Bege  unb  in  berfelben-  5ßeife 
5urücf,  woburch  bie  urfprüngliche  Stellung  unb  .^altung  ber  güfe  unb 
Unterfchenfel  wieberhergeftellt  wirb. 

©ruppenbalancirsStellung,  ber  linfe  guf  bleibt 

flehen!  —  E  ing! 

Die  Schülerinnen  nehmen  bie  obenbefchriebene  ©ruppenbalandrsStells 
ung  an. 

Sn  bie  .!p 6 h ’ • 

Sie  erheben  ftch  S^nau  in  berfelben  Stellung  auf  bie  linfe  guffpiljc. 
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jpalbß  ^ce^ung  ced^tö!  (linfö!)  (^ing! 

Die  «Sd^uiecinnen  üoüjte^en  bte  Ijatbe  Drehung  auf  bev  (infen  Sups 
fpi^e  teic^t,  o^ne  ben  Äocpec  §u  erfd)uttern,  inbem  berfetbe  in  fci= 
nee  vorigen  Sage  unbett)egUd()  bieibf. 

Diefeö  nid[)t  nur  einige  9)?aie  ju  tnieberi)olen,  fonbern  auc^ 
auf  bem  rechten  §upe  ju  üben.  2(uf  ba^  (^ommanbo: 

SSeigejogen! 

jieüen  bie  0cbütennnen  bie  uefprüngiiebe  ^brperbaltung  wtebec 
Dee  Sebcer  fabte  bann  fort  weiter  ju  commanbiren: 

®ruppenbalancir50tcllung,  ber  tinfe  guf  bleibt 

jteben!  —  (^ing! 

Die  0cbüIer{nnen  nehmen  biefe  Stellung  an  unb  erbeben  ftcb  fogleid) 
auf  bie  linfe  gupfpi^e. 

©anje  Drehung  rechte!  (linfö!)  —  ©inö! 

Die  Schülerinnen  nolljieben  biefe  S5ett)egung,  inbem  fte  ficb  auf  ber 
linfen  redbtö  (linfö)  ganj  b^i^nmbreben  ober  vielmehr  f)m 

umfebrauben,  ba  alleö  '^üpfen  hi^tbei  nermieben  werben  muf. 
9f?acbbem  ber  Sebrer  commanbirt: 

S3eige$ogen! 

laft  er  bie  Uebung  auch  auf  bem  rechten  machen, 

-  ^ 

einem  bn^^^^n  Umfebwunge  reebtö!  (linf ö!)  —  (5 inö! 

^n  einem  Buge  breben  fte  ftcb,  <^hne  auö  ber  angenommenen  0teU= 
ung  5U  fallen,  rafcb  auf  ber  Suffpi^e  bnlb  b^i^nm  unb  fe^en  nach 
ooUenbeter  Drehung  fofort  bie  linfe  Supfpi^e  auf  ben  S5oben. 

SD?an  Idft  biefelbe  Drehung  rechte  (linf^)  jurücfmacben  unb 
commanbirt  bann : 

\ 

S3eige  jogen  ! 

Dajjelbe  gefebiebt  auf  bem  rechten  gu^e.  gerner  wirb  commanbirt: 
@ruppenbalancir  =  ®tellung,  ber  linfe  (r echt e)gu0^^tbt 

flehen!  —  (^in^I 

^it  einem  ganjen  Umfebwunge  rechte!  (linf ö!) ßinö! 
5ßie  oorber  ben  halben,  fo  machen  jebt  bie  Schülerinnen  ben  ganjen 
Umfebwung,  worauf  fogleicb  wieber  bie  linfe  gu^fpi^e  ben  S3oben 
berührt. 

0^acbbem  ber  Sehrer 

S5e{ge50gen! 

commanbirt  hnt,  Idft  ec  benfelben  Umfehwung  auch  nuf  ber  rechten 
gupfpibe  machen. 

©h^  Sehcer  ju  ber  folgenben  Uebung  übergeht,  commanbirt 
berfelbe: 

Die  Kleiber  ergriffen! 
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9flad)^ec: 


3n  bi'e  ^6^'! 


r 


2((öbann  : 

füllt  einem  f) alben  Umfd)wun^c  ccc^tö  (ti'nfö)  auf  — 

\ . 

gefc^nellt! 

Snbem  bie  0rf)uler{n  mit  gejlrecftem  ^ocpec  unb  Jerfe  an  S^rfe  ges 
fc^Ioffen  fic^  uom  S5üben  auffd)neUt,  fc^mingt  fte  fic^  5U  gteid)cc  3fit 
in  bec  ?uft  i)alb  {)erum.  i)er  9?ieberfprung  gef(i^iei)t  ebenfalls  auf 
bie  gu§fpi|en  unb  mit  an  einanbec  gefcbto^fenen  gecfen. 

9^ac^bem  biefeö  einige  9??ale  geübt  morben  iff^  commanbirt  man: 
9)?it  einem  ganzen  Um f c^wunge  ced)t^  (linf6)auf  — 


\ 

gefc^nettt!  '  , 

ivorauf  baö  ^Dbige  mit  einem  ganzen  Umfd)tt)unge  n)ieberi)ott  mirb. 

J^iermit  befd)lie$t  man  bie  2(uöbiibung  be^  Äorper^  auf  bet 
(Steile.  @ie  fTreifte,  mie  bet  2ei)cec  gefei)en  ^aben  micb,  fc^on  etmaö 
an  bie  ^oi)ete  ©pmnalUf,  meid^e  mit  bet  Äraft  bie  @c^6ni)eit  t)ec= 
binbet;  benn  mit  erachten  e^  für  n6t()ig,  baf  man  bei  bec  meibtic^en 
^ugenb  fobaib  aiö  mogiicb  anfange,  burdb  Uebungen  felbfl  auf 

ben  3mecf  binjubeuten,  meicber  unö  borfcbtt^ebt,  ndmlicb  nicht  nur 
bie  .^raft,  fonbern  auch  0cb6nbeit  im  meibiicben  .Körper  ju  enttvicf: 
ein.  £)urcb  bie  anmutbboiien  ©teiiungen,  bie  tuir  je^t  fcbon  lehrten, 
mögen  bie  (Schülerinnen  ju  ber  (Jinficht  geführt  merben,  bap  fte  nicht 
genug  gethan  hüben,  menn  fie  alle  bie  Uebungen  richtig  auöführten, 
fonbern,  baf  fie  eine  jebe,  auch  bie  geringjle,  fchbn  unb  anmuthig 
botlenben  müjjen.  5D?it  allen  S5ett?egungen  Idft  ftch  eine  ©rajie  ber^ 
binben,  unb  baf  bie  0chülerinnen  biefe  |!et^  ftch  anjueignen  jlreben, 
barauf  arbeite  ber  Lehrer  unabidffig  hi^.  3n?ur  Idft  ftch  biefe  @ra§ie 
nicht  einlernen,  eben  meil  fie  etibaö  greie^,  ettoaö  bon  innen  .iperauös 
fommenbeö,  fo  ju  fagen,  ein  dfth^l(f(^^*^  «^pauch  i|^,  ben  bie  @eele  über 
ihren  Ädrper  gieft,  hoch  fann  ber  Lehrer  burch  feine  Einleitung  unb 
feine  (Erinnerungen  auferorbentlich  biel  habet  thun,  unb  wenn  er 
nicht  ermübet,  fo  mirb  er  bie  greube  erleben,  auch  anfangs  linfifche 
unb  ungefchicfte,  mit  wenig  gaffungfraft  unb  geringem  0d)dnheit: 
finne  begabte  0chülerinnen  auf  erfreuliche  5öeife  hßrauöjubilben.  grei: 
lid)  wo  ber  gute  SOBille  fehlt,  ba  ifl  alle  ?0?ühe  berlorenj  ber  Cehrer 
fann  ben  .Körper  wohl  jlellen  unb  richten,  hoch  niemals  ihm  jenen 
lebenbigcn  ^auch  ber  (Schönheit  geben,  ber  auö  ber  0eele  fommt, 
aber  bie  Bewegungen  muf  er  bod)  bem  guten  Sßillen  ber  Schülerin 
überlaffen. 

bebarf  wohl  faum  ber  (Erinnerung,  baf  man  ju  feinet  folgj 
enben  Hebung  ober  Elbtheilung  übergehen  barf,  beoor  nid)t  bie 
0d}ülerinnen  in  bem  Borhergegangenen  bie  gehörige  gertigfeit  er; 
langt  h(i(>fn. 


un&  Soufulbundett. 


A.  ©attöttbttii00tt* 

O^ac^  SSeenbigung  bec  auf  bi'e  2(uöbitbuttg  beö  Äocper^  berechne? 
ten  Uebungcn  auf  bec  @teUc,  unb  nac^bem  bie  BogUnge  i^cen  ^ocs 
per  t?ecfc^iebenartfg  mit  2(n|lanb  5u  beeren  unb  gu  wenben  gelernt 
^aben,  wollen  wir  fie  unterricl)ten /  i^ren  Körper  regelmäßig,  leicht, 
anjldnbig  unb  gefällig  oon  einer  0telle  jur  anbecen  ju  tragen,  wir 
wollen  il)nen  burc^  bie  t>erfcl)iebenen  SJ^arfc^ubungen  ba^  eigentlid^e 
©e^en  lel)ren. 

5öie  jeber  !J??enfcb  feine  eigentl)umlic^e  SBeife,  ober  boc^  wenig? 
ften^etwaö  (5igent^ümlicbe?5  in  feinec2öeife  ju  fprec^en  unb  5U  fc^reiben 
^at,  fo  b^^t  aud)  ^eber  feinen  befonberen  Ö5ang,  unb  SSefannte  erfen? 
nen  einanber  ebenfowo^l  am  ®ange,  al^  an  ber  ©pracbe  unb  an  ben 
©ebriftjügen.  SD^an  nicht  nur  au^  ben  ©eftebtö^ugen  unb 

au6  bem  SSaue  beö  ©cbdbelö  ben  C^fenfcljen  beurtbei? 

len  5U  fonnen  behauptet,  fonbern  auch  auö  ben  ©dbrift^ugen  unb 
au6  bem  @ange,  unb  eö  laßt  ftcb  nicht  leugnen,  baß  in  biefer  S5e? 
merfung  etwaö^Sabreö  liegt,  ba  bie  ben  Körper  regierenbe  0eele  auch 
ben  Körperbewegungen  eine  ihrer  S5efchaffenheit  analoge  2lrt  unb 
5ßeife  aufbrueft.  ^em  fei  nun,  wie  ihm  wolle,  fo  ifl  eö  hoch  gewiß, 
baß  e^  nicht  gleichgiltig  ijl,  wie  man  gehe-,  benn  bie  fluchtig|ie 
S3eobachtung  jeigt  un^,  baß  man  regelmäßig  unb  unregelmäßig,  ge? 
fällig  unb  wiberlich,  anßtdnbig  unb  unanfldnbig,  jierli^  unb  plump, 
natürlich  unb  gegiert  gehen  fann.  (5in  fchlechter  @ang  ermubet  nicht 
allein  ben  Körper,  fonbern  oerleiht  ihm  auch  etwaö  2luffallenbeg  unb 
ßdcherliche^  unb  oerunfialtet  auf  jeben  galt  oorgüglich  ba6  9)?dbchen. 
gehlt  biefem  ein  guter  @ang,  fo  geht  ber  (Jinbruef,  ben  bie  ©chdnheit 
ihrer  gormen  auf  uns  macht,  faft  gdnglich  oerloren. 

Um  ftch  aber  einen  fchonen  @ang  angueignen,  ifl  nichts  nu|lichec 
'al§  bie  S!)^arfchübungcn.  ^0  oerf^eht  ftch  oon  felbji,  baß  man  bie 
50?dbchen  bei  ben  ©angubungen  nicht  wie  ©olbaten  auftreten  laf[en 
barf,  fonbern  baß  man  bie  ßeichtigfeit  unb  ben  2lnpanb,  welche  bie 
weibliche  Körperhaltung  erheifcht,  bamit  oereinbaren  muß.  Surch  bie 
taftmdßige  gortbewegung  in  9leih«  nnb  ©lieb  gleichen  fich  manche 
gehler  fchon  oon  felbfl  au^. 

Sm  3lllgemeinen  ijl  golgenbeö  gu  beobachten:  ©rflenö  oernach? 
Idffige  man  bei’m  ©eben  bie  regelmdßige  Haltung  be^  Körper^  nicht 
ober  h^l^  wdhrenb  ber  Bewegung  gu  oerlieren,  man  fchreite 

nicht  fo  fleif  einher,  al6  h^^U^  iw»  g^tngen  Körper  fein  ©elenf 
weiter  al^  in  ben  güßen.  gernec  oermeibe  man  eine  taftmdßige 
^Bewegung  beö  Kopfeö,  ba^  0chleubern  mit  ben  2(rmen,  baö  0tce(fen 


ber  Stnger  ober  ber  ^dnbe.  .^auptfdd)l{cf)  aber  fmb 

bte  Supe  5U  becucffic^tigen.  0?atur(ic^,  Ui(K)t,  fidjer  unb  gut  tt)irb 
man  9et)en,  ibenn  man  mit  bcm  platten  §upe  auftdtt,  bte  güpe 
gecabc  auffe^t,  b.  t).  fo,  baf  mebec  bie  innere,  nod)  bie  dufere  ©eite 
5uerjl  auf  ben  Soben  fommt,  bie  gu^fpi^en  moi)l  au^tt)drtö  richtet 
unb  fenft,  fo  bap  ^uerfl  bie  ©pt|e  unb  bann  ber  gan^e  SSallen 
ben  S5oben  beru^rtj  wenn  man  bei  jebem  ©c^ritte  baö  ^nie  predt, 
bie  ©d^ritte  Weber  ju  grof,  nod)  ju  dein,  einen  fo  grof  wie  ben  ans 
beren  mac^t  unb  einen  ungezwungenen  Saft  im  @ei)en  ^dlt. 

2(uf  biefe  Siegeln  mu$  ber  ßetjrer  bei  ben  (Sangübungen  l)aupt; 
fdc^lid)  ad)ten.  2fuc^  wirb  ec  wo()l  t^un,  wenn  er  bie  ©c^ülerinnen 
bei  ben  oerfc^iebenen  ©angarten  bie  ‘-^rme  nid)t  immer  auf  einerlei 
^eife  tragen  Id^t.  Daö  eine  5)lal  fonnen  fie  bie  3frme  natürlid) 
^erabl)angen  laffen,  ein  anber  SJlal  zu  beiben  ©eiten  ba^  ^leib  er= 
faffen,  ober  bie  (Ellenbogen  in  bie  .^pdnbe  nehmen,  ober  ben  2(rmen  bies 
jenige  Sage  geben,  welche  fie  in  ber  @ruppenbalancir=©tellung  Ratten. 
2fud)  fonnen  in  einigen  ©angarten  bie  ©c^ülerinnen  fid)  mit  erl)obe: 
nen  ^dnben  erfaffen  ober  l)inter  bem  Slücben  fid)  gegenfeitig  bei  ben 
^dnben  ergreifen  unb  alfo  ficb  fortbewegen. 

3u  biefen  Uebungen  Idft  ber  Sel)rer  feine  ©c^ülerinnen  mit 
gü^lung  unb  Slic^tung  im  ©liebe  antreten.  ^Dlit  gü()lung, 
b.  l).  eine  3^be  muf  ihre  Slac^barin  zuc  Sled)ten  unb  Sinfen  ful)len, 
ofne  i^r  fo  nal)e  zw  f^iW/  baf  im  S[)larfd)e  baburc^  ein  ^inbernif 
entfiele,  e^  müjjen  fid)  ba^er  bei  natürlich  ^erabl)dngenben  2lrmen 
linfö  unb  red)tö  bie  2(ermel  ber  Äleiber  leife  berül)ren.  Slid)ts 

ung,  b.  f).  mit  einer  mdfigen  Äopfbrefung  nad)  ber  ©eite,  wol)in 
fid)  gerid)tet  werben  foU.  3^  nad)  bem  (^ommanbo:  Slic^tung 
ced)tö  ober  linf^!  nimmt  bie  3leil)e  ber  ©d)üler(nnen  nad)  ber  am 
red)ten  ober  linfen  glügel  befinblid)en,  bie  allein  gerabeauö  fiel)t,  bic 
Slic^tung.  Dtef  wirb  gut  au^gefül)rt  fein,  wenn  z-  S5.  auf  ba^ 
Gommanbo:  Slic^tung  red)t6!  eine  jebe  bei  geringer  ^opfwenbung 
mit  i()rem  red)ten  3(uge  einen  ©d)immer  oon  il)rec  britten  ^ac^barin 
fie^t.  S5emer!t  fie  gar  nic^tö  oon  biefer,  fo  jle^t  ober  gel)t  fie  zu 
weit  l)inten  unb  muf  bat)er  oorrücben  ober  ii)te  ©d)r{tte  etwaö  oerldng; 
ern,  biö  fie  in  bie  Slid)tung  gekommen  iff.  ©iel)t  fie  zut»iel,  fo 
jle^t  ober  get)t  fie  zu  weit  oorn  unb  muf  entweber  zurüdtreten,  ober 
i^ce  ©d)ritte  etwaö  oerfürzen,  um  bie  Slid)tung  zu  gewinnen. 

S5ei’m  ©ange  oor=  unb  rüdwdrtö  gef(^ie()t  allemal  ber  Eintritt 
mit  bem  linfen  gufe.  ^aö  9)?af  beö  ©d)ritteö  muf  fic^  gleich  bleis 
ben  unb  ift  nad)  ber  Körpergröße  ber  ©cfülerin  zu  beflimmen.  ^m 
jDrbindr:  unb  ©efd)winbfd)ritte  wirb  eö  bei  9)?dbd)en  oon  5  bi^  zu  10 
;gaf)ren  etwa  eine  b^ilbe  ©Ue,  bei  dlteren  J  biö  zu  1  ©de  betragen, 
ndmlid)  oon  ber  einen  gerfe  an  biö  zur  anberen  gerechnet.  i)a^ 
SJlaß  beö  3!rabfd)ritteö  wirb  um  eine  SSiertelelle  oerfürzt. 

^rbindrfd)ritte  rechnet  man  bei  ben  ©angübungen  ber  weiblid^en 
3ugenb  ungefdl)r  1(X)  biö  105,  ©efd)winbfd)ritte  120  biö  125  unb 
3!rabfc^ritte  250  auf  eine  9)?inute. 
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(5fne  betrad)t({cl)c  (Erleichterung  tft  e^,  tDenn  ber  ^ef)rec  im  ‘Kn' 
fange  bei  jeber  ©angart  laut  ben  Saft  angibt.  iOiep  fann  bei’m 

^rbindrfchritte  burch:  linf6  unb  rechte!  im  ©efehtrinbfehritte  burd) 

\  \  \  V 

t'oieberl)olte6:  einö!  jtDei!  brei!  uier!  unb  im  Srabfehtitte  burd? 

_  \  s 

wieberholteö  unb  furj  auögejropene^ :  linf6!  rechte!  gefchehen. 
Bur  ^Aufmunterung  unb  jum  SSergnugen  roirb  eö  bienen,  wenn  ber 
ßehrer  fpdter  burch  eine  Srommel  ober  einige  SSla^inj^rumente  ben 
Saft  angeben  Idft. 

Buerft  mu^  ba^  ©erabeauögehen  geübt  werben,  ba^er  wirb 
commanbirt: 

V 

£)rbindrfd)ritt  —  norwdrt^  —  S)?arfch! 

'25ei  ben  erflen  50ßorten  fcljon  legen  bie  0chülerinnen  bie  Schwere  threö 
Äorperö  unmerflich  auf  ben  rechten  Sup/  bamit  auf  baö  SBort :  a  r  f  ch  ! 

ber  linfe  mit  ^raft  unb  ßeichtigfeit  oorfchreiten  fann;  bie  ^uffpi^e 
mu^  babei  wohl  au^wdrt^  gerichtet,  ba6  .^nie  bei’m  DZiebertritte  wohl 
gejlredt  unb  überhaupt  ber  ganje  Äorper  nach  ben  oben  angegebenen 
Siegeln  gehalten  werben.  @obalb  ber  linfe  guf  ben  SSoben  wieber 
erreicht  h^l/  5^*^  23orfchreiten.  2(uf  ba^  (5om= 

manbo : 

\ 

^)alt! 

welche^  ber  Cehrer  in  bem  2(ugenblicfe  auöfprechen  muf,  wo  bie 
(Schülerin  im  ^orfchreiten  begriffen  ip,  wirb  ber  g^u^  fofort  wieber 
niebergefe^t,  ber  anbere  rafch  nachgejogen,  unb  Serfe  an  gerfe  gefchlof= 
fen,  [o  bap  beibe  in  gerabe  £inie  gebracht  werben. 

^er  ©ang  rücfwdrtö  erfolgt  auf  ba^  Gommanbo: 

\ 

'  0?ücfwdrt^  —  S)?arfch! 

auf  welche^  ber  linfe  gup  ba^  Burücffchreiten  im  Safte  be^  Drbindrs 
fchritteö  beginnt. 

.^ierauf  i|^  ber  © efch wi nb fch ri tt  ju  üben.  £)er2ehrer  com: 
manbirt : 

\ 

©efd)  winbfehritt —  oorwdrt^—  S)?arfch! 

S5ei  biefer  ©angart  gelten  biefelben  ^Kegeln,  wie  bei’m  orbindren 
Schritte,  mit  2(uönahme  beö  babei  anjunehmenben  fchneUeren  Saftet, 
wie  fchon  oben  erwähnt  worben  ip. 

Söeiter  commanbirt  ber  Lehrer: 

V 

Srabfehritt  —  oorwdrt^  —  S!??arfch! 

2luf  bie  (^ommanboworter: 

Srabfehritt  —  oorwdrt^  — 
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fc^lk$en  biV  0d;ulerinmn  ben  SD^unb  fef^  unb  nehmen  if)ren  ;Dber: 
Idb  etnjaö  mel)r  Dor.  2(uf  baö  Gommanbo: 

SD?atfd)! 

treten  fdmmtlid^e  ®d)ülednnen  fcl)neU  mft  bem  (infen  gu^e  an, 

S5ci  biefec  Ucbung  ift  c6  beö  baf  ec  feine  0d)ü; 

lecinnen  anfänglich  biö  50  0chritte  Dorgehen  ld§t,  ba: 

.mit  biefctben  nid)t  ju  fe^c  ermübet  ober  angejlrengt  werben. 

3fZun  folgt  jundchl^  ba^  3urucfen  ober  ©  ei  twdrt^  fch  reis 
ten,  5U  welchem  commanbirt  wirb: 

^ie  (Ellenbogen  in  bie  ^dnbe  genommen!*) 
unb  wenn  bief  gefchehen,  fo  wirb  commanbirt:  , 

Sn  bie  —  >g)6h’! 

£)ie  ©chülerinnen  erheben  fich  auf  bie  gu^fpi^en. 

\ 

9?echt^  (linfe)  jugecucbt,  —  SD^arfch! 

2fuf  baö  (^ommanbo:  5!}?arfch!  wenben  fich  ^opfe  rechte  ober 
linf6,  je  nachbem  eö  burd)  baö  ßommanbo  bejlimmt  woeben  ift,  unb 
fchreiten  auf  ben  gu^fpi^en  rechte  ober  lin6^  um  eineö  SSiertelelle  feit; 
wdrtö,  ohne  bie  S^ichtung  unb  gühlung  ju  verlieren,  unb  5iehen  ben 
anberen  gu§  fogleich  nach-  Diefeö  ©eitwdrtöfchteiten  fe^cn  fie  fort  biö 
auf  baö  dommanbo: 

^alt! 

baö  auch  hi^^/  oorher,  bann  erit  ju  commanbiren  i|I,  wenn  bie 
©chülerinnen  im  SSegriffe- flehen,  Den  feitwdrtö  fchreitenbenguf  niebers 
jufeben.  Dlachbem  fie  Den  anberen  gu$  nachgejogen  bleiben 

fie  jlehen  unb  wenben  ben  ,Äopf  wieber  gerabeauö. 
hierauf  fann  jum 

übergegangen  werben,  tiefer  i|l  eine  ©eitenbewegung,  welche  oon 
einem,  in  grontlinie  aufgeflellten  ©liebe  au^geführt  wirb,  i^urch 
eine  SSiertelwenbung  bilben  bie  ©chülerinnen  einanber  eine  Si: 

nie.  ^ie  9^ichtung  bec  dolonne  geben  Die  beiben  oorberen©chülerins 
nen  an.  ^er  3wifchenraum,  welchen  ein  in  guter,  geregelter  Oiichts 
ung  unb  gühlung  angetretene^  ©lieb  Durch  bie  S3iertelwenbung  auf 
bet  ©teile  erhalten  t)at,  mup  uon  ben  ©chülerinnen  wdhrenD  beö 
5}?arfcheö  burd;  Siatthalten  unb  gleichmdpigen  ©cheitt  beibehalten  wer? 
ben.  2)ie  9lichtung  ijl  jebeömal  na^  bec  ©eite,  nad)  bec  marfd)irt 
werben  foU,  ju  nehmen,  .^at  eine  ©chülecin  im  9)?arfche  bie  richts 
ige  (Entfernung  oerloren,  fo  mu§  fie  biefelbe  Durch  SSertürjung  ober 


*)  v^ieiburd)  gemöhnen  fich  bie  (Schülerinnen,  bie  ©^ultern  bei’m  ©eben 
gehörig  ;^urücfgunehnun,  eine  Uebung,  bie  für  bie  ©efunbheit  t>on  großem 
Stufen  i|l. 


\ 

^ectdnäcrung  ttJicbcc  ju  erlangen  fuc^en,  bamit  auf' 

ba0  (lommanbo: 

\ 

Sront! 

fogleid?  triebet  ba^  ganje  ©lieb  mit  guter  0?icf)tung  unb  gu^lung 
in  bet  grontjlellung  trie  t)orl)ec  baj!el)t. 

SSorjuglicl)  trerben  bie  @cl)ülerinnen  bei  biefem  S0?arfcl)e  ba@  2(u^= 
trdrt^fe^en  bet  ^u^fpi^en  trol)l  ju  beobacl)ten  l)aben,  bamit  fie  il)ten 
^otgdngetinnen  md)t  auf  bie  gerfen  treten. 

£)er  £el)ter  trirb  öftere  ^alt  commanbiten  unb  bie  Srottt= 
jlellung  annel^men  laffen,  bamit  er  begangene  gebier  bemerken  unb 
rerbejjern  fann.  @tnb  bie  3tt?ifcb^J^rdume  ju  gro^  geirorben,  fo 
trirb  er 

S^icbt’t  euch! 

commanbiten,  trorauf  bie  0cbülerinnen  nach  ber  rorbetjlen,  irelcbe 
jteben  bleibt,  fo  treit  rorrücfen,  bap,  menn  bie  grontjlellung  be: 
foblen  mürbe,  bie  gehörige  güblung  unb  0?icbtung  ron  fdmmtlicben 
0cbülecinnen  merben  fonnte. 

S5ei  ber  ©inubung  biefe^  glanfengangeö  finb  bi^ific^btüc^  ber 
Haltung  ber  2(rme  folgenbe  SSerdnberungen  rorjunebmen.  2fuf  ba^ 
dommanbo: 

Ellenbogen  in  bie  ^dnbe  genommen!  ober; 

23ie  .^leibet  ergriffen!  ober: 

^ie  2(rme  in  bie  ©rupp enbalancir50tellung  gebracht 

\ 

—  auömenbige  (inmenbige)  ^anb  hoch!  —  Einö! 

\ 

5Sormdrt^  —  50?arfch! 

5Bdhrenb  be6  ©angeö  mit  biefer  Haltung  ber  2(rme  fann  comman: 
birt  trerben: 

3öechfelt! 

worauf  bie  ©chülerinnen  langfam  bie  inmenbige  (auömenbige)  Jpanb  erhe^ 
ben  unb  fie  in  bie  !i*age  bringen,  welche  rorher  bie  auöwenoige  (inwenbige) 
hatte,  biefe  aber  [enft  fich  wdhrenb  ber  Erhebung  ber  inwenbigen  (au^wens 
bigen)  in  bie  ndmliche’(*age,  welche  biefe  biö  je^t  angenommen  hatte,  fo 
bap  bie  ©cuppenbalancic=0tellung  ber  2fcme  rerdnbert  wiebergegeben  ifi. 

^ie  SSerdnberung  hinfich^lich  «Spaltung  ber  2frme  fann  ber 
ÜJehrer  auch  wdhrenb  beö  S!)?acfchirenö  felbf^,  ohne  vorher  er|l  .!palt  ju 
commanbiten,  anorbnen.  Ebenfo  fann  er  auch  bie  0chulerinnen  auö 
bet  einen  in  bie  anbere  ©angart  einfallen  laffen,  burch  ba6  Eoms 
manbo: 

\ 

©efchwinb  —  fchritt!  .ober: 

N 

Sirab  —  fchritt! 


N. 
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« 

biefem  ßommrtnbo  mu^  ber  CeJjrer  ben  2(ugen6ncf  n>o^t 
men,  n?o  gerabe  ber  linfe  t)on  ben  0^ulennnen  ntebergefe^t 
trieb. 

0oU  bie  gront  ^ergeflellt  irerben,  unb  marfc^ieen  bie  ^c^üiers 
innen  rec^tö  (terum,  fo  commanbirt  ber  ^e()rer: 

\ 

2infö  —  um! 

^  ^ 

Tiugen  —  rec^t6  — *  rid^t’t  eud)! 

9?ad)  erfolgter  9lid?tung  commanbirt  er: 

.  \ 

TT ugen  gerab’  —  au^ I 

0oU  ber  2(ufmarfci)  nac^  unb  naefj  gefc^eften,  fo  wirb  bei’m 
2)?arf(^e  rec^tö  l)ecum  commanbirt:  _ 

Cinfö  abgefc^ menft  unb  —  aufmar f ci)irt! 

worauf  bie  erjle  0ci)üierin  fidS)  tinf^  wenbet  unb  gerabe  j!ei)en  bteibt, 
bie  anberen  aber,  i^r  naebfotgenb,  unb  mit  ieifer  güijtung  ben  ^opf 
rec^tö  trenbenb,  b^ri^nfommen  unb  ficb  anfebtiepen.  5'^acb  genommener 
9?icbtung  trenben  fie  ben  Äopf  triebet  gerabeauö. 

@oU  ber  gianfengang  ju  3treien  gemacht  werben,  fo  i)d^t  ba« 
Gommanbo: 


3u  3weien 

unb  naebbem  bie§  gefebeben: 


\ 

abgejdbit! 

\ 


Sfied)t6  (tinf^)  —  um! 

worauf  bie  SSiertelwcnbung  reebtä  ober  linfg  gemacht  wirb. 

^ie  3^^icn  —  auögerüeSt! 

£}ie  3ujeien  treten  bei  ber  53ierletwenbung  rechte  auf  bie  rechte  0eite 
einen  @cbritt  b^tauö  unb  febiiepen  ficb  bureb  einen  0cbritt  rorwdrt^ 
an  bie  Ginfen  an,  bei  ber  SSiertelwenbung  link  treten  bie  3treien  einen 
0cbritt  linfö  rücfwdrtö  b^^au^  unb  fcbliepen  ficb  Ginfen  an, 

unb  nun  foigt  auf: 

\ 

a  r  f  cb ! 

berfeibe  @ang,  wie  rorber  einjein.  ^ie  3tt?ficrt  richten  fid;  genau 
nad)  ben  Ginfen  unb  bieiben  ihnen  jletö  genau  jur  0eite,  biefe  aber 
haben  bafur  ju  forgen,  bap  jwifeben  ihnen  unb  ben  ©ebuierinnen, 
bie  ihnen  rorangeben,  bet  erforberiiebe  bieibe,  bamit  bie 

3weien  auf  baS  Gommanbo:  _ 


\ 

Die  3treien  —  eingerüeft! 

ungebinbert  einruefen  unb  bie  gront  mit  Stiebtung  unb  gübiung  wie* 
ber  b^rft^Üfn  fonnen. 
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S3ei  biefcv  Hebung  fonnen  bie  0cbu(ennnen  mit  ben  ougwenbigeu 
^dnben  baö  Äieib  bnlten  unb  mit  ben  inwenbigen  fic^  einanber leicht  erfaffeu 
ober  bie  dupeven  .^dnbe  mie  bei  bec@i:uppenbaiancic=0te(tung  ecbebenunb 
fid)  bei  ben  inneren etfaffen.  ^ie@ii)üierinnen  menbenein  menig  bie^dpfe 
nac^  innen  unb  biiifen  einanbec  mit  befd^eibenec  ^reunbüc^feit  an. 

9?ac^  einer  abermai^  angeorbneten  S^iertetmenbung  unb  fobatb 
nad)  bem  (Srmejyen  beö  Sebterä  bie  Bmeien  miebet  eingerüdt  finb, 
commanbirt  berfeibe  5.  S3. : 

\ 

0lec^t3  —  um! 

0  d)  t  a  n  g  e  n  g  a  n  g  I 

\ 

ä^ormdrt^  —  !D?arfd)! 

‘Mi  0d)uierinnen  treten  an,  auf  einem  t)om  2ei)rec  be^eid^neten 
^un!te  aber  menbet  fid)  bie  »orberjle  burc^  eine  ^atbe  SBenbung, 
baffelbe  t^un  alle  nac^foigenben ,  jebod)  erjl  bann,  menn  fte  auf  eben 
bemfeiben  fünfte,  mo  bie  erjle  bie  SBenbung  machte,  angefommen 
ftnb.  2ln  bet  entgegengefe^ten  0e{te  madjt  auf  bem  bejÜmmfen  fünfte 
bie  erfte  0c^üierin  jum  ^meiten  9)?aie  eine  b‘Hbe  5Benbung,  unb  bie 
anberen  folgen  mie  bor^er  ihrem  SSeifpiele,  \  fo  bap  bie  Hteihe  eine 
0d)(attgenminbung  macht.  3uni  Sefchluffe  erfolgt  ber  2(ufmarfch  mie 
boi'her. 

9^ich  ^erhdltni^  ber  ^fnjahl  ber  Schülerinnen  fdnnen  biefelben 
hierzu  in  ein,  §mei  ober  brei  ©lieber  aufgefleüt  merben;  ein  [ebe^ 
©lieb  aber  mirb  mieber  in  jmei  .?)dlften  ober  3üge  abgetheilt.  9^achs 
bem  ber  Lehrer  bie  beiben  mitteljlen  Schülerinnen,  bon  melchen  bie 
eine  nun  bie  linfe  ^lügelfchülerin  be^?  erjlen  unb  bie  anberc  bie 
rechte  glügelfchülerin  be6  jmeiten  3uge§  mirb,  bezeichnet  ^at^  com^ 
manbirt  er: 

3n  Bügen  (ober  3(bthe Hungen)  rechte,  unb  lin!6  abge* 

fchmenftl  —  ©efehminbfehritt  —  3)?arfch! 

.^ierauf  treten  bie  erften  Schülerinnen  beiber  S^lügel,  b.  h* 

Schülerin  beö  erjTen  Bugö  am  linfen  g^lügel  unb  bie  erjle  'Schülerin 
be^  jmeiten  Bug^^  (tm  redjten  S^lügel,  an,  gehen  bicht  an  ihren  Bügen 
herunter, 'unb  am  ©nbe  berfelben  angenommen,  um  fte  h^rum.  £)ie 
anberen  folgen  ihnen  mit  Beobachtung  beö  gehörigen  Bmifchenraume^, 
mie  bei’m  glannengange,  unb  alle  jlel/en  fich  hit^ter  bem  lebten  ©liebe 
nach  unb  nach  rottenmeife  mieber  auf,  moburch  bie  ursprüngliche  ^rb^ 
nung  nach'  biefem  .^rei^gange  mieber  h^rgepellt  merben  mirb. 

Sinb  mehre  ©lieber  aufgeflellt,  fo  fchliefen.  fich  biefe  bem  er* 
flen  an  unb  führen  bie  nämliche  S3emegung  auö. 

Soll  biefer  .^rei^gang  mehrmals  hi^t^reinanber  ohne  Unterbrech* 
ung  mieberholt  merben,  fo  beginnen  bie  erfien  Schülerinnen,  menn 
fie  auf  ihrem  früheren  ^la^e  angenommen  finb,  benfelben  fogleich  non 
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-  9?euem  in  bec  ndmlic^en  ^cife,  fnbem  fi>  an  bie  le^jten  0d^us 
(ennncn  anfd^Iiepen. 

^rontgängc 

trerben  mit  gu^iung  unb  9?ic^tun9  rec^t^  ober  iin6^,  t>ors  unb  rucfs 
»rdctö,  anfangs  mit  fieinen,  fpdter  mit  größeren  2(bt^eiiungen  auöges 
fü^rt.  ^^pa^tung  beö  Ädrper^  unb  ©angart  finb  biefciben  tuie  bei’m 
jianf’engange. 

5[)?an  fann  babei  5.  S5.  commanbiren: 

^ie  »ipdnbe  rucfwdrtö  erfaßt! 

I5ie  duperjie  0d)ulerin  be§  rechten  Siugel^  ergreift  hinter  i^rem 
Svücfen  mit  ber  rechten  ^anb  bie  JRec^te  iijrer  9'kc^barin,  mid)i 
biefe  mit  auögeftreeftem  3(rme  über  ben  Otücfen  ber  erjten  l^innjegges 
legt  \)cit.  ^ie  tinfe  ^^panb  ber  duperften  0cl(?üterin  be^  rechten  g^iüi 
gei^  ge^t  mit  gej^reeftem  ^frme  über  ben  OJüifen  ber  jttjeiten  i)inireg 
unb  ergreift  bie  rechte  ^anb  ber  britten  ©c^ülerin,  meidf^e  i^r  tjon 
biefer  entgegengej^reeft  tuirb.  Slaf.  I.  g^ig.  20. 

IDber  e6  erfoigt  ba^  ©ommanbo : 

33ie  ©lienbogen  in  bie  ^dnbe  genommen! 

3nbem  bie  0d)ülerinnen  biefeö  mad^en,  nehmen  fre  mit  ben  ©den; 
bogen  leife  gü^lung.  Slaf.  1.  gig.  19. 

£)er  £el)rer  commanbirt: 

3n  bie  .!p d^M 

\ 

3n  gront  mit9?icl)tung  rec^t^  bornjdrt«  ~  9)?arfd)! 
5Bie  gen)6i)nlic^  gefc^ie^t  ber  2fntritt  mit  mo^lgeflrecftem  linken  gupe 
unb  in  gleici)mdpigem  Slafte. 

Zuf  baö  ©ommanbo:  ' 

\ 

^alt! 

bleiben  Zllz  fogleid)  ruljig  f!ei)en.  Tliif  baö  ©ommanbo  : 

\ 

fRec^tö  um  —  fei)rt! 

machen  ffe  bie  ^albe  SKenbung  unb  geben,  ot)ne  ein  weitere^  ©onu 
manbo  abjutrarten,  ben  2(rmen  unb  .^dnoen  bie  ndmlid^e  .Spaltung 
\x)ie  oort)er, 

0oU  inbejjen  bamit  ber  9?ücfmarfd)  oerbunben  merben,  fo  ivirb 
uad)  bemSßorte:  .^alt!  feine  Söenbung  gemacht,  fonbern  ber  2el)rer 
commanbirt: 

V 

3n  gront  mit  Oiie^tung  redjtS,  rücfwdrtg  —  SRarfd)! 

2!)er  Otücfrritt  gefc^ie^t  ebenfalls  mit  bem  linfen  gupe  unb  jivar  auf 
n)o()l  auörodrt^  gerici)teter  gupfpi^e. 

0inb  bie  0d)ülerinnen  geübter,  fo  fann  ber  ^el;rcr,  o^ne  er)l 
.5)alt  ju  commanbiren,  bie  Ijalbe  5ßenbung  bei’m  ä>ormarfd)  mad;en 
laffen,  wobei  ec  aber  genau  ben  2(ugenbl{cf  wabr^unebmen  b‘^l/ 
tvelcbem  bie  0d;ülerinnen  ben  linfen  gup  nieberjufe^en  im  begriff 

7  ♦ 
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bamit  bfe  £)ceJ)ung  bed  itorperö  recf)t6  {)crum  auf  bdben  Su^s 
fpi^en  üoUjogen  unb  mit  bem  Kufen  gufe  fofort  mieber  angetreten 
werben  fonne.  3n  bemfeiben  2(ugenblicfe  nehmen  bic  0d)ulerinnen 
bie  üorbecige  Haltung  ber  ^dnbe  mieber  an,  unb  sugieicb  commanbirt 
ber  Se^rer: 

> 

güblung  —  linfö! 

3{ucb  in  ben  $Ruc!marfd)  fann,  o^ne  baf  t)orber  ^att!  commanbirt  mor» 
ben,  au6  bem  S3ormarfcbe  übergegangen  merben,  ju  metcbem  3wecfe 
ber  ^e^rer  commanbiren  roirb: 

\ 

0^ücfrodct5  —  5D?atfcb! 

V 

3(uci)  ba6  dommanbo:  5[)?arfcl)!  in  bem  S)?omente  au5s 

jufprecben  fein,  mo  ber  Kufe  Suf  auf  ben  ^oben  gefegt  mirb,  mors 
auf  fofort  bie  ©cbüierinnen  einen  augenblicfiicben  ^alt  machen  unb 
bie  ^orperfcbwere  auf  ben  rechten  Sn^  übertragen,  mdhrenb  ber  O^ücfs 
tritt  mit  bem  linfen  unoerjügti^  mieber  beginnt. 

0oU  au6  bem  Oiücfmarfche  fogteich  mieber  in  ben  SSormarfch 
übergegangen  tverben,  fo  ijl  511  commanbiren: 

\ 

35ont)drt^  —  S)?arfch! 

2)ag  lebte  dommanbo  erfolgt  ebenfalls  mieber  in  bem  ^fugenblicfe, 
tt)o  ber  linfe  gurücffchreitenbe  gu^  ben  Soben  berührt  unb  bie  Äbrs 
perf(1)n?ere  auf  benfelben  gelegt  roirb.  3(ucl)  bei  biefem  5Bechfel  ent* 
fleht  ein  augenblicfliche^  v?)alten,  mdhrenb  bejfen  bie  Äbrperfchnjerc 
auf  ben  rechten  gu^  übertragen  mirb,  worauf  ber  linfe  §uf  fofort 
wieber  ben  5Sormarfch  beginnt.  3ugleich  commanbirt  ber  Sehrer: 

\ 

Olichtung  —  rechte! 

^ie  hi^*^  oorgefchriebenen  d5angübungen  werben,  glauben  wir, 
für  bie  weibliche  Sugenb  genügen-,  will  ber  Lehrer  weiter  gehen  unb 
militdrifche  0chwenfungen,  doolutionen  u.  f.  w.  machen  laffen,  fo 
bleibt  ihm  bie^  überlaffen,  nur  oergeffe  ec  nicht,  ba^  fein  3wecf  nicht 
ber  fein  fann,  0olbaten  au6jubilben,  fonbern  feinen  0chülerinnen 
einen  leichten  unb  grajidfen*  2ln|lanb  ju  geben. 

3ur  drreichung  biefe^  3wecfe^  wirb  auch 

^cr  f^attcnqan^ 

bienlich  fein. 

dpierju  ifl  folgenbe  SSorrichtung  nothig:  dine  ^atte  ober  jwei 
berfelben,  welche  für  2fnfdngerinnen  einen  ganjen  3oll,  für  ©eübtere 
aber  nur  einen  halben  3oll  breit  ju  nehmen  finb,  werben  auf  3  biö  5, 
ober  12  big  24  3oll  h^^h^  dpoljflü|en  ober  0dulen  befejtigt,  welche 
be6  fejlen  unb  ftcheren  0tehen6  wegen  auf  einem  ungefähr  2  3oU 
breiten  unb  12  3oU  langen  SSretchen  ruhen. 

2fuf  einer  folchen  ^atte  balancirenb  unb  mit  ber  nämlichen  re« 
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gelmdpig^n  ^)al(ung  teö  Ädrpecä,  irie  [i'e  bei  ben  uoc^erge|)cnbeii 
©angarten  erforbect  n?urbe,  förtfc^reitenb,  wirb  bie  0c^üierin  ©eie* 
genl)eit  I)aben,  eine  angenel)me  unb  grajiofe  Haltung  ju  seigen,  for 
balb  fie  il)ren  Körper  im  ©leic^gewic^te  §u  erhalten  gelernt  f)at. 

3uerfl  ijl  ber  ©ang  auf  einer  Satte  langfam  unb  mit  Unter* 
jlu^ung  beö  Sel)rer^  ober  einer  0d)ülerin  ju  üben,  unb  barauf  ju 
fe^en,  ba§  bie  ©e^enbe  bie  guffpi^en  oorjüglic^  gut  au^wdrtö  richte. 
0pdter  fdllt  biefe  Unterjlü^ung  weg,  unb  bie  0d)ülerin  muf  fid) 
allein  ju  erhalten  fud)en.  Saf.  II.  jig.  30.  SBenn  fo  aUe  ©ang* 
arten  auf  biefem  ©eflelle  bor*  unb  rücfwdrt^  eingeübt  worben  finb, 
fann  man  ben  ©ruppemSSalancirgang  bor*  unb  rücfwdrt^  au^fü^ren 
lajfen.  5^ac^bem  aud)  hierin  gertigfeit  erlangt  worben  ift,  fdnnen 
alle  ©angarten  bon  jwei  Schülerinnen  jugleid)  auf  jwei  nebeneinan* 
ber  Itegenben  Satten,  bie  etwa  4  gu§  bon  einanber  entfernt  fein 
müffen,  au^gefü^rt  werben,  ^abei  erfaffen  fie  fid)  mit  benjenigen 
4)dnben,  welche  ihnen  am  ndchüen  finb,  b.  h-  ^ine  wirb  ihrer 
^itfchülerin  bie  rechte  unb  bie  Tfnbere  bie  linfe  .^panb  reichen. 


B.  ^aufübuttgett* 

^a^  Saufen  ijl  bie  fchnellfle  gortbewegung  bc^  Ädrper^  bon  ber 
Stelle  auö  eigenen  ilrdften.  3e  nachbem  e6  babei  mehr  auf  bie 
Schnelligfeit  ober  auf  bie  2fu6bauer  abgefehen  ifi/  fann  man  e6  in 
Schnell*  unb  2)auerlauf  eintheilen.  S3eibe  2(rten  bürfen  nie  in 
ein  regellofeö  SfJennen  au^arten,  woju  Sernenbe  fehr  leid)t  geneigt 
finb.  3m  ^fügemeinen  finb  aud)  bei’m  Saufen  biefelben  0?egeln  wie 
bei’m  ©eben  ju  beobachten,  befonberö  wa6  bie  Spaltung  beä  Dber* 
ferperö  anlangt.  2(ud)  bei’m  Saufen  bürfen  bie  Schritte  nicht  gu 
grof  gemacht  werben,  unb  ebenfo  muf  ber  3^iebertritt  leicht  unb  auf 
ben  gu§ballen  gefdjehen.  X)ie  2frme  bürfen  bei’m  Saufen  nid)t  be* 
wegt  unb  umhergefchleubert  werben,  unb  ba  fid)  befonberö  hi^^sn  fehr 
leicht  ^fleigung  finbet,  fo  laf[e  man,  um  biep  ju  oermeiben,  baö 
Äleib,  wie  früher  befd)rieben  worben  ijl,  leid)t  erfaffen. 

^a  baö  Saufen  eine  gefunbe  unb  fldrfenbe  Körperbewegung  ijl, 
fo  i(l  cö  oom  gropten  0f^ulien,  aud)  mit  ben  3)?dbchen  oftcrö  berglei* 
chen  Hebungen  anjuflellen.  oerfleht  fiel)  oon  felbft,  bap  man 
babei  9J?ap  halten,  unb  bie  Kräfte  einer  jeben  Sd)üierin  berücf* 
fichtigen  mup.  S5ei’m  51>ettlaufen  hat  man  baher  flftö  2Piejenigen, 
welche  oon  gleichem  '2(lter,  gleicher  ©rope  unb  gleid)en  Kräften  finb, 
jufammenjuflcüen. 

I)ie  babei  ju  beobachtenben  SSorfichfmapregeln  finb  befanut. 
Das  Alrinfen  wdhrenb  ber  gpmnaüifchen  Uebungen  unb  nad)  benfel* 
ben  ifl  überhaupt  nid)t  geftattet,  unb  ber  Sehrer  hat  oorjüglid)  barauf 
ju  feben,  bap  ben  Schülerinnen  bie  ©elegenheit,  fid)  ein  ©etrdnf  ju 
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vetfd)affen,  benommen  merbe.  gernec  geflatte  bet  iJeJjrer  nid;t,  bap 
eine  ei'()i^te  0ci)ulenn  ftc^  fe|e  ober  auf  ben  S3oben  lege,  fonbem 
et  not^ige  fte,  einen  2)?antel  um5unei)men  unb  ftc^  butc^  Umt)eri 
gei)en  eine  mdpige  SSetoegung  ju  mad)en. 

£)ie  S5ai)n,  mo  baä  Saufen  jlattfinbet,  mup  mit  0anb  bejlreut 
unb  ioenigfien^  15  biö  20  (5lten  breit,  unb  baö  3ifi/  nac^  weichem 
gelaufen  metben  foU,  jletö  butc^  einen  fejlen  ©egenjlanb,  bet  beutüc^ 
gefe^en  meeben  fann,  bejeic^net  fein. 

^cr  öetabe  ^(^nellCauf* 

3u  biefem  toirb  bet  Sei)ter  eine  fieinete  ^fnjaijt  tjon  ©d^ulerinnen 
mit  3tvi[d)fnraum  antteten  laffen.  2^aö  Biet,  nac^  melcbem  fte  ben 
Sßettlauf  richten  foüen,  muf  fid)  in  gerabet  Sinie  oot  f^nen  beftn- 
ben,  ober  bet  Sekret  bann  ftd)  feibjl  atö  3ieipunbt  uot  fte  ^infleüen. 
SJZan  beginne  mit  einet  Entfernung  uon  etwa  100  ©c^ritten  unb 
rüde  baö  Biel  nid)t  leitet  übet  200  0d)ritte  hinauf.  2fuf  ein  gege: 
bene6  Beidjen  laufen  bie  aufgeftellten  @d)ülerinnen  alle  jugleid)  ab, 
unb  biejenige,  welcbc  ?iuerjl  bei’m  Biele  anlangt,  o^ne  wdljrenb  beö 
Saufet  in  Unregelmdfigbeiten  oetfallen  ju  fein,  ift  bie  Siegerin. 

iDaucrlauf* 

^iet  bommt  e6  befonbetö  auf  bie  Tfu^bauet  im  Saufen  an,  unb 
biejenige  0d)ületin,  weld)e  am  Idngflen  Iduft,  o^ne  an  0c^nelligfeit 
l[)inter  ben  anbeten  jutücb^ubleiben,  ijl  bie  ©iegerin. 

^et  £)auetlauf  bann  entwebet  einzeln  geübt  werben  obet  aud)  uon  einet 
JKei^e  t>on  Schülerinnen,  bie  mitBwifd^entdumen  aufgejleüt  worben  finb. 
Eö  ift  5u  bemetben,  baf  man  bei’m  Sauetlaufe  feine  .Krdfte  fpaten 
mufj  man  wirb  ba^et  nicht  gleich  bei’m  S3eginnen  auö  allen  .^rdften 
laufen,  fonbern  mit  einer  mdfigen  2(nütengung,  bie  nach  unb  nach 
fich  oerÜdrbt,  big  man  ftch  ermübet  fühlt.  Saufen  bie  Schülerinnen 
in  OJeih’  unb  ©lieb  mit  Sritthaltung,  fo  wirb  eine  jebe,  fobalb  fte 

erft^opft  fühlt,  auötreten.  2)ie  -gulelt  übrig  bleibenbe  i|l  bie 
Siegerin. 

SO?an  bann  aud)  rücbwdrtö  laufen  laffen ,  aber  nicht  eher  al6  biö 
alle  .^pinberniffe  uon  ber  S5ahn  auf’ö  Sorgfdltigfie  entfernt  worben  ftnb. 

iDer  Äteiölauf* 

£)er  Sehret  jlellt  fid)  in  bie  501itte  ber  Schülerinnen  unb  Idpt 
Üe  halb  rechte,  halb  linfe,  ohne  Unterbrechung  in  einem  greife,  hin= 
ter  einanbet  um  fich  l^mfen,  bamit  fie  im  rafchen  Saufe  bur5e  unb 
fchnelle  SBenbuugen  mit  Sicherheit  machen  lernen. 

iDcr  0:^itanauf* 

2lnfange  laufen  bie  Schülerinnen  im  weiteflen  .Greife  langfam 
um  ben  Sehrer,  bann  fchneller  unb  fchnellet  in  immer  mehr  fich 
engenbem  Äreife,.  bie  fie  enblich  gan^  ju  ihm  h^mnbommen  unb  ihn 
gleichfam  umwicbeln.  Um  biefen  Spirallauf  nun  aufjuheben  unb  bie 
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uifpriinglid)e  fronte  ivicber  ()frju|TeUen,  commanbtit  bec  ^e^rec: 

ved;tö  um  —  fe|)rt!  moiMuf  foforf  bev  2i'ufmiufc^  erfolgt. 

0c^lattdcnauf 

tvirb  auf  bec  0d}(dngcIba^n,  tDefcl[)e  enttvebec  etm^  becticft  ober  burd) 
0anb  üon  einer  anberen  garbc  aiiJ  ber  beö  Sobenö  bejeid;net  n^irb, 
au^gefüi)rf.  tiefer  £auf  tvirb  Dorjugtid)  be^l)a[b  angefteüt,  um  ben 
Äorper  in  fd)neUen  unb  gefd^icften  Sienbungen  ju  üben. 

^iefe  S3ai)n  fann  aud;  auf  bie  2frt  bargeftciit  merben,  bap  ent; 
iveber  in  (Entfernungen  Don  3,  4  ober  5  0d}ritten  fieine  ^fdl^Ie  in 
ben  S5obcn  gcfdjiagen,  ober  bap  abtred^feinb  ein  S!i)eii  ber  0d)üierin; 
nen  in  ben  eben  angegebenen  2(b)ldnben  Don  einanber  aufgefteUt  roirb^ 
um  tDeid)e  ber  anbere  '^f)eil  berfeiben  ben  0d;idngeüauf  übt.  Saf.  1. 
Sig.  17. 

3um  2ßett;  ober  0d)ne(Uaufe  auf  ber  0c^ldngelbai)n  toirb  eine 
fieinere2(’n3ai)lDon0c^ü(erinnen,  jebeettDa  40d)ritte  Don  il)rer9^ad)barin 
entfernt,  f)inter  einanber  aufgefleüt.  2(uf  baö  3^ic^?n  be^  £ei)rer6  be; 
ginnen  fie  alle  jugteid)  ben  Sauf,  unb  Diejenige,  noelci^e  auö  Ungefcl^icb; 
lid)beit  über  bie  S3ai)n  l)inau6tritt,  ober  an  bie  aufgefleUten  0(^ü; 
terinnen  aniduft,  anfldft  u.  f.  tD.  i(l  Derbunben,  abjutreten,  ebenfo 
eine  jebe,  iveld)e  Don  ber  i()r  nad^foigenben  0d)ü(erin  erreid)t  worben 
ijl,  fo  bap  biefe  ii)r  einen  fanften  0d;lag  auf  bie  0d)urter  geben 
bonnte.  2)ie  juie^t  auf  ber  25a^n  übrig  gebliebene  ijl  bie  0iegerin. 
^(ud)  auf  bie  ^auer  fann  ber  0d)ldngellauf  in  bcrfelben  SBeife  geübt 
tDerben,  wie  ber  gerabe  Sauf. 

^  JDcr 

wirb  eben  fo  auf  einer  S3al)n  mit  fc^arfen  ^ßinfeln  geübt,  wo  ber  .Äor; 
per  nod)  fdjdrfere  Söenbungen  §u  mad;en  gezwungen  ifl.  (^r  bient  baju, 
ber  0d}ülerin  ju  lel)ren,  ii)ren  .Körper  nod)  mel)r  in  bie  (Gewalt  ju  befom; 
men.  S3al)n  jum  Sicfsacflaufe  fann  man  gleid)  ber  jum  0d)ldn; 
gellaufe  benu^ten,  wie  frül)er  angegeben  würbe,  burd)  einge[d)lagene  ^fdl)le 
ober  aufgeflellte  0d)ülerinnen  be5eid)nen.  5laf.  I.  gig.  18.  Sei’m 
0d)ldngellaufe  laufen  biejenigen,  weld)e  il)n  üben,  um  bie  aufgejlell; 
ten  0d)ülerinnen  l)erum,  bei’m  ^icfjadlaufe  aber  fommen  fte  nur  biö 
ju  benfelben  l)eran,  machen  einen  momentanen  $alt  unb  wenbcn  fid) 
bann  ploljlid)  um. 

ifl  baö  Sort^üpfen  auf  einem  abwed)felnb,  gerabeauö  ober  im  Greife, 
Dor;,  rücf:  unb  feitwdrtö.  ^Derjenige  gup,  auf  weld)em  fic^  ber  dlorper 
fortfd)nellen  foU,  wirb  Dom  Sel)rer  bejeic^net,  unb  ber  anbere  entweber 
mit  gebogenem  .Knie  jurücfgelegt  ober  Dorwdrtö  gejlrecft.  TTuf  biefe 
^Ißeife  fann  auc^  ber  'löett;  unb  ^auerlauf  angeorbnet  werben. 
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£)b9leid?  0pdngen  eine  fe^r  nü|lid)e  ßeibeöubung  ifl,  ive(< 
cbe  feine  wnbebeutenbe  0teUe  in  bev  ©pmnajdf  für  baä  mdnniicbe 
@efcbied;f  einnimmf,  fo  mup  eö  boc^  füc  CO?dbcben  nuc  in  fe^r  be= 
fcbrdnftem  9}?a^c  in  ifnneenbung  gebracht  werben,  ba  p()Pfioiogifd)e 
©rünbe  gegen  biefe  Hebungen  im  ÄUgemeinen  fpreeben.  wut= 

ben  wir  eine  aU^u  bemerfbare  2ücfe  laffen,  wenn  wir  baö  0pringen 
gdn^licb  nuö  ber  5!i)?dbcbengpmna(Hf  berweifen  wollten.  3ßir  befd)rdn3 
fen  e6  ba^er  lieber  auf  enge  ©rdnjen  unb  beobachten  babei  bie  noth= 
wenbige  23orficht.  Ueberbiep  fann  ja  aud)  ba6  50?dbd)en,  5.  S5.  bei  einer 
©efahr  u.  f.  w.,  in  bie  3?othwenbtgfeit  berfe^t  werben,  einen  0prung 
wagen  ju  muffen,  unb  be^halb  barf  biefe  Hebung  nicht  gdnjlid)  ums 
gangen  werben.  SSefanntli^  ftnb  S5dche  unb  ©rdben  nicht  fo 
wenn  ftch  eine  weibliche  ^erfon  ihnen  naht,  ihc  au6  bem  ^ege 
ju  gehen  ober  fid)  berma^en  §u  berengerU/  bap  biefelbe  mit  ihrem  ges 
wohnten  fleinen  0chritte  barüber  hib^^^S  gehen  fann;  nein  fte  ftnb 
fo  unbefcheiben  unb  nothigen  fte  oft  entweber  §u  einem  weiten  Hmwege 
ober  ju  einem  0prunge.  Da  e^  ft'ch  nun  ereignen  fann,  baf  ein 
Hmweg  nicht  rathfam  ober  wohl  auch  nicht  möglich  fei,  fo  wirb  e^ 
fehc  gut  fein,  wenn  Diejenige,  welcher  ein  foldje^  »^pinbernif  aufs 
fldpt,  burch  baffelbe  nicht  in  ^Verlegenheit  gebracht  wirb,  fonbern  e^ 
ju  befdmpfen  berj^eht.  Hnangenehm  genug  iff  e^  fcho«/  tbenn  bie 
ju  einem  0prunge  ©endthigte  burd)  ih^  Hngefchief  bei  biefer  SSewegs 
ung  ober  burch  einen  drgerlichen  ^aü  ftch  ^>^tn  ©eldchter  preiögibt; 
auch  fdnnen  ja  Jdlle  im  ßeben  eintreten,  in  welchem  ba6  Hngefchief 
im  0pringen  ernjiere  nach  fid)  §iehen  fdnnte. 

5Bir  wollen  baher  jwar  nicht  gdnjlid)  unterlaffen,  biefe  Heb* 
ungen  mit  ber  weiblichen  ^ugenb  borjunehmen,  fte  aber  blo^  auf  ben 
^Seitfprung  ober  ben  0prung  über  ben  ©raben  befchrdnfen. 

3u  biefem  SSehufe  muf  auf  bem  Hebungpla^e  ein  ©raben  fol* 
genbergejlalt  aufgeworfen  werben: 

9^ieberfprung6ort. 


©  r  a  b  e  it. 

j  1  ®Ue. 

2  eucn. 

1 

3lbfprung6orte. 

Der  ©raben  fann  auch  blo6  fmgirt  werben,  inbem  man  an 
beffen  0teUe  0anb  bon  einer  anbern  garbe  al3  ber  beö  gewöhnlichen 
flreut.  “^luch  tm  gpmnaflifchen  0aale  fann  man,  wenn  bie  ^QSitter* 
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ung  tie  Uebung  i'm  freien  n{d)t  gcflatut,  baö  ©rabenfpnngen  le^s 
ren,  tvo  man  einen  ©caben  baburd)  barfleUt,  ba^  man  mit  ^eifacbe 
auf  bem  S5oben  bie  oben  bejeid^neten  Linien  jiebt,  melc^e  aber  beuts 
lid)  fiebtbar  fein  muffen.  Üinfang^  finb  beibe  Linien,  ndrniid)  bie, 
rceicbe  ben  2fbfprungö=,  unb  bie,  n?eid)e  ben  91ieberfprung6ort  anbeutet, 
^roei  gup  bon  einanber  entfernt;  baburd)  aber,  baf  man  paraUei  mit 
ber  erflen  91ieberfprung^Iinie  in  Entfernungen  bon  einer  ä^ierteielie  bin= 
tereinanber  noc^  mei)re  anbere  jie^t,  ertbeitert  man  ben  BttJifdjens 
raym  nad)  unb  nad},  bi^  er  etwa  fed)ö  gup  betragt.  2(ud)  fann 
man  ben  2(bfprungöort  burd)  eine  3  biö  4  breite  £inie  be: 
jeic^nen. 

3fm  £>rte  beö  0?ieberfprungeä  muf  ber  S3orfid)t  wegen  ftc^  eine 
^tro^mafrabe  beftnben. 

3BiU  man  bie  SSorfid^tma^regein  nod)  berme^ren,  fo  jlelte  man 
rec^t^  unb  lint^  am  ^ia^e  beö  D'^ieberfprungeö  jwei  juberidffige  ^ers 
fonen  auf,  unb  jwei  bergieid)en  i)inter  bem  S^^ieberfprunge,  weiche  bes 
reit  finb,  wenn  etwa  bie  0c^uierin  bon  ber  0tro^matra|e  abgleiten 
füllte,  biefelbe  fogleic^  aufjufangen  unb  bor  SSefc^dbigung  ju  bewa^s 
ren.  ^er  ße^rer  ftelle  fiel)  an  ben  2(bfprungöort,  weil  aud)  bei’m 
2(bfpringen  bie  0d)ülerin  auögleiten  fann.  ^ie^  ^e^tere  fann  jeboc^ 
leid)t  bermieben  werben,  wenn  man  ben  2(bfprungöort  mit  geflogenem 
Äalop^onium  beflreut.  2(ud)  bann  wirb  ber  £et)rer  aber  immer  noc^ 
an  biefem  ^la|e  nü^lid)  fein,  um  ber  0d)wungfraft  bet  0c^wdd)5 
eren  ju  .^ilfe  §u  fommen. 

^ie  .^drperl)altung  bei’m  Springen  ifl  eben  biefelbe  wie  bei’m 
kaufen,  unb  um  eine  SSewegung  ber  ^rme  ju  bermeiben,  fann 
aud)  hierbei  bie  0d)ülerin  ba^  .Äleib  mit  beiben  .^dnben  er^ 
faf[en.  i^er  ^(bs,  fo  wie  bet  3^ieberfprung  9efc^iel)t  Weber  auf  bie 
3ei)en  allein,  nod)  auf  bie  gan5e  guffol)le,  fonbern  auf  bie  S3allen 
unb  mittels  einet  mdpigen  SSewegung  ber  guf=,  Änie:  unb  «^püftge^ 
lenfe;  aud)  muffen  bei’m  9lieberfprunge  bie  güfe  an  einanber  ge« 
fcbloffen  werben,  fo  wie  aud)  bei’m  ^bfprunge,  wenn  bie  0d)Us 
lerin,  ol)ne  2lnlauf  §u  nel)men,  fpringt. 

2fnfangö  Idft  man  fie  jeboc^  mit  einem  3(nlaufe  ben  ©raben 
uberfpringen.  ^Diefer  2lnlauf  bon  8  biö  12  ©(^ritten  gefd)iel)t  im 
2!rabe,  beffen  ©c^nelligfeit  wdc^fl,  je  ndl)er  bie  0d)ülerin  bem  ju 
uberfpringenben  ©raben  fommt.  S3ei  biefem  2(nlaufe  muffen  bie 
0d)ritte  gleid)mdfig  gemacht  werben,  unb  angefommen  an  bem 
JKanbe  be6  ©rabenö,  l)at  man  bem  Körper  einen  frdftigen  2(uf: 
fd)wung  ju  geben,  inbem  man  ben  einen  guf  frdftig  bom  S3obcn 
abfloft  unb  ben  anberen  borwirft,  ben  erfleren  aber  wd^renb  beö 
0prungetJ  wieber  an  ben  leiteten  5iel)t,  bamit  bet  ^lieberfprung  mit 
an  einanber  gefd)loffenen  gerfen  gefd)el)en  fonne. 

^ie  0d)ületinnen  fonnen  fowol)l  einjeln,  alö  auc^  in  Oveil)’  unb 
©lieb  mit  gehörigen  3wifchenrdumen  über  ben  ©raben  fpringen.  ©e* 
fd)iet)t  baö  0pringen  im  greien  unb  über  ben  oben  bejeichneten  ©ta» 
ben,  fo  mu^  man  fte  bor  bemfelben  nad)  ihren  gdl)igfeiten  aufflellen. 
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unb  5ivnr  fo,  bvip  bi'e  fc^wdi^eren  unb  ungeübteren  bie  engen,  bie 
frdrferen  unb  geübteren  ()tngegen  bte  tvefteren  0eiten  beffelben  ju 
uberfpringen  ()aben. 

i^ie  0?ef^e  jlellt  fi'd)  8  bi’ä  12  0d)ritte  üor  bem  6)rnben  auf 
unb  nimmt  auf  baö  Gommanbo: 

\ 

S3orn?drtl  —  9)?arfcf)! 

ben  Anlauf. 

Sjlt  bae  ^  ©rabenfpringen  mit  3(niauf  geübt  it)orben,  fo  jleUe 

man  bie  0rf}üterinnren  bei  bem  0?anbe  be^  ©rabenö  auf  unb  taffe 

fie  benfetben  \)on  bet  0telte  mit  einem  S^orfprunge  unb  enbtid)  auc^ 
mit  aneinanbet  gefd)loffenen  güfen  überfpringen. 

£)iefen  Hebungen  fann  nod)  baö  Springen  über  baö  0c^tvung» 
feil  unb  bie  0c^nut  beigefügt  tverben. 

über  bad  0c^toitn(ifeti. 

ipierju  ijl  ein  ungefdt)r  |  Bott  fiarfeö  unb  8  biä  12  QUen  langes 
0eil  erforberlicl^.  £)aS  eine  ^nbe  beffelben  wirb  an  einen  S5aum 
ober  eine  0dule  befeftigt,  baS  anbere  ergreift  ber  lebtet  ober  eine  ans 

bere  ^erfon,  um  eS  recbtS  unb  linfS  in  einem  S3ogen 

fcbroenfen.  £)ie  0cbülerin  flellt  ficb  mitten  oor  baS  0eil,  unb  fo 
oft  baffelbe  im  ©cb^Dunge  ffcb  bem  S3oben  ndb^i^l/  fcbnellt  fte  fid) 
mit  an  einanber  gefcblojjenen  auf  unb  Idpt  eS  alfo  unter  bens 

felben  roeggeben.  .DaS2(uffcbnellen  fann  oors,  feit;  unb  rücfmdrtS,  3^af. 
II.  gig.  27.,  aber  auch  mit  einem  0tabe,  3^af.  II.  gig.  23.,  gefi^e^en. 

{^^ringen  über  bte  0(^nttr* 

^ie^  i|l  bem  oorbergegangenen  dbnlicb.  -^^ier  fcbmingt  aber  bie 
0d)ülerin  bie  ungefdbc  j  Boll  bide,  an  beiben  (5nben  mit  bdl3ernen 
(Griffen  oerfebene  0cbnut  felbjf  unb  fptingt  mit  aneinanber  gefcbloffe; 
nen  güpen  über  biefe,  roenn  fie  bem  S5oben  am  nvicbjlen  ifl,  hinweg, 
‘^af.  II.  gig.  28.  ^aS  0cbwingen  ber  0cbnut  wirb  burcb  bie  frdft; 
ige  £)rebung  ber  .^panbgelenfe  bewerfflelligt,  ben  Tlrmen  i)l  babei 
nur  eine  geringe  SSewegung  erlaubt,  ^ie  .^dnbe  beiten  bie  ©riffe 
fo,  bap  bie  9ldgel  ficb  unten  befinben.  2!)er  .Körper  wirb  wdbrenb 
beS  0prungeS  nicht  gebogen,  fonbern  bleibt  gerabe.  Sft  ber  0prung 
über  bie  0cbnut  oollenbet,  fo  wirb  biefelbe  bunter  bem  Oiücfen 
auf,  über  ben  .^opf  weg  unb  oorn  wieber  b^t'abgefcbwungen  unb  ber 
0prung  fo  oft  wieberbolt,  alS  ootber  beftimmt  worben  ift,  ober  bis 
bet  Lehrer  .^alt!  commanbirt.  Siefe  Hebung  ift  nid)t  allein  auf  • 
einem  gufe,  fonbern  auch  mit  einem  böl^>^n  unb  einem  gan5en  Hm* 
fcbwunge  beS  .KorpetS  ju  machen. 

2(ucb  fann  fie  in  oor*  unb  rücfwdrtS  fpringenber  S5ewegung  auS* 
geführt  werben.  3!af.  IT.  gig.  29. 
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0ta6ü^un()ett. 

00  einfach  bi'efe  Uebungen  aud^  fmb,  fo  fü()ren  fie  bod)  einen 
nid)t  unbebeutenben  9?u^en  ^erbei,  unb  bie  (5rfai)rung  l[)at  gelehrt,  ba$ 
fie  ftc^  9an5  befonberö  für  baö  njeiblic^e  ©efdjled^t  eignen,  inbem  fie, 
oijne  grope  ^raftanftrengung  511  eiforbern,  bod)  fei)c  tDoi)it^dtig  auf 
bie  ©efunb^eit  einitJicfen«'  0ie  beforbern  bie  2(uöbei)nung  ber  SSruft 
unb  ba^  freie  2(ti)men,  tveld)eö  beibeö  bei  g^rauen,  bie  auf  ein  ans 
^aitenbeö  0i^en  i)ingen?iefen  finb,  unterbrüdt  wirb.  I)enn  naturlid) 
wirb  burc^  biefeö  gefrummte  0i|en,  wobei  bie  0d)uitern  unb  ber 
^opf  nad)  bet  -Jöruft  fid)  brdngen,  biefe  5ufammengebrücft  unb  bie 
Sunge  in  i^rec  freien  S5ewegung  ge^inbert.  i^aju  tragt  nun  nodb 
5um  Ueberflufl’e  bie  SiteÜeit  ba6  Sbtig?  bei,  welche  burd)  ^ufammens 
prejfen  unb  0d)nüren  ben  S3tutumiauf  bßtnmt.  ^al()er  barf  e^  unö 
audb  nid}t  5Bunber  nehmen,  ba^  ber  Sob  befonberö  unter  ben  jungen 
grauen  fo  reid^iidje  ^rnte  bdit*  ^er  oon  Swg^nb  auf  mi^^anbelte 
Äorper  mup  ber  erften  ‘2(n|lrengung  unterliegen,  unb  fo  werben  ^dus 
ftg  bie  faum  gefnüpften  jdrtlic^flen  S3anbe  gewaltfam  gelof’t,  in  bem 
^(ugenblide ,  wo  bie  0?atur  fie  nod?  feilet  fnüpfen  unb  nod)  ^eiliger 
mad;en  wollte,  ^a^  finb  bie  bitteren  grüc^te  unferet  ^rjiel^ung,  bie 
ben  .Körper,  ben  Srdger  ber  0eele,  fo  jliefmutterlid)  beljanbelt.  ^es 
bermann  fiel)t  e6  ein,  bap  wir  auf  einem  falfc^en  Söege  finb,  ^h'es 
manb  wiberftreitet,  bap  wir  bie  p^pfifc^e  (5r5iel)ung  5U  wenig  berücfs 
fid)tigen,  unb  bod)  finb  wir  fo  trdge,  §ur  23erbefferung  unferet  gel)s 
lerö  etwas  ju  tl)un. 

3u  biefen  Uebungen  iß  ein  0tab  oon  14  Soll  £)i(fe  unb  uon 
3  GUen  l\inge  für  gropere,  für  fleinere  @d?ülerinnen  aber  nur  von 
2J  ßUen  erforberlic^, 

S)lit  biefem  0tabe  jlellen  fic^  bie  0d)ülerinnen  auf.  0{e  t)al* 
ten  il)n  fenfred)t  mit  ber  redeten  ^)anb,  unb  jwar  fo,  bap  baS  eine 
(5nbe  bejjelben  auf  bem  SSobcn  bid)t  neben  bem  redeten  gupe  fle^t 
unb  bie  fleine  gupjelie  berührt,  ^er  red)te  2lrm  ^dngt  natürlid; 
l)erab,  unb  bie  .^panb  beffelben  l)dlt  mit  abwdrtS  gerichteten  gingern 
ben  0tab,  ber  gerabe  empor  gerichtet  ifl,  unb  beffen  0pi^e  fid) 
an  ber  regten  0eite  beS  .^opfeS  befinbet,  fo  bap  ber  £)aumen  an 
bet  inneren  0eite  beS  0tabeS  liegt  unb  leife  baS  .^leib  berührt. 

©eflattet  eS  ber  0?aum,  fo  commanbirt  ber  £ehrer: 

\ 

iJinfS  (rechts)  Swifchenraum  genommen  —  3)?arfch! 

7luch  tann  man  linfS  unb  rechts  jugleid)  Swifchenraum  neh* 
men  laffen,  wobei  bie  mittelfte  0d)ülerin  ftehen  bleibt  unb  bie 
0chülerinnen  jur  flechten  rechts,  bie  jur  iJinben  linbS  Swifchenraum 
nehmen. 

S3ei’m  Swifchenraumnehmen  flemmcn  bie  feitwdrtS  abrücfenbcn 
0chülecinnen  ben  0tab  in  bie  .^üfte  unb  5war  in  biejenigc,  welche 
bet  flehengebliebenen  0d)ülerin  jundchfl  ift,  unb  entfernen  fid;  foweit 
von  ihrer  51achbarin,  als  bie  l'dnge  ihres  0tabeS  betrdgt.  3(1  t>if* 
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fe6  ten  @tab  »iebet  an  ftct)  unb  fe^en  i^n  in 

b«  oben  angegebenen  Söeife  auf  ben  S5oben  nieber. 

9)?up  bec  i?ei)cei:  wegen  S5efcbrdnft^eit  be6  9^aumee  bie  0cbu(ec» 
innen  in  gwei  ©tieber  ti)eiien,  fo  ij^  eö  noti)wenb{g,  baf  biefelben 
jwoif  0c^ntte  oon  einanbec  entfernt  |lei)en. 

3^aclbbfni  ber  gehörige  ßwifc^enraum  biefec  (Stiebec  genommen 
worben  ifl,  wirb  commanbirt: 

^ - -y 

\ 

3u  3Sieren  —  abge5di)lt! 

worauf  bie  duperfle  0c^üler{n  am  rechten  §tügel  eine6  jeben  (Btiebeö 
nac^  bem  linfen  Siugel  abwdrt^  ge^t,  unb  bie  0ci)ülermnen  ju  SSie: 
ren  abjd^len  Uift,  wa^  nid^t  nur  taut  unb  beutlic^,  fonbern  aud) 
mit  ber  habet  ubiic^en  Äopfwenbung  ge[d)el^en  muf. 

bie  am  Siugel  beftnbüc^e  0d?üierin  auf  if)ren  ^iaö 
gefei)rt,  fo  i)eift  baö  weitere  (Eommanbo: 

\ 

(5inö,  —  3tt>ei  unb  £)rei  —  bor! 

bem  linfen  Su^e  antretenb,  ge^en  bie  linfen  neun,  bie 
Zweien  fec^ö  unb  bie  2) r eien  brei  0c^ritte  bor,  unb  bann  ric^s 
ten  fid)  bie  3tt>cien,  Dreien  unb  Spieren  nad)  ben  born  jte^enben 
linfen  nid)t  nur  hinter  einanber,  fonbern  au^  nad)  ben  neu  ent« 
j^anbenen  ©liebem  red)t^  ganj  genau  ein. 

Bundd)j^  wirb  man  nun  jur  0tdrfung  ber  SSrujls  unb  2(rms 
muffeln,  fowie  jur  0tdrfung  unb  ©efc^meibigmac^ung  ber  .ipanbges 
lenfe,  .^rei^fdjwingungen  mit  bem  0tabe  bornel)men  laffen,  woju 
commanbirt  wirb: 

\ 

Sringt  ben  0t ab  —  bor! 

0ofort  firedt  fiel)  bec  redete  2(rm  fcl)nell  gecabe  bor,  fo  ba^  bie  .^anb, 
welche  ben  0tab  umfaft  l)dlt,  in  gleid)ec  ^6l)e  mit  bec  0c^ulter 
fiel)  befinbet. 

Doppelfreid  borwdrtö!  —  ©inö! 

Die  .^panb  gibt  bem  0tabe  einen  Druef  bocwdrt^,  fo  baf  ber  obere 
S^beil  beffelben  fid)  nad)  born  b^rabfenft,  biebt  am  linfen  0d)enfel 
borbei  gebt  unb,  ficb  wiebec  aufwdrtö  fd)Wingenb,  an  ber  linfen  0cbuls 
ter  boeüber  unb  enblicb  wieber  in  bie  erfie  Sage  fommt.  Saf.  II. 
gig.  21.  .^at  ber  untere  2!beil  be6  0tabe6  biefen  .^rei^  an  ber  lins 
fen  0eite  borbei  burd)laufen,  fo  folgt  unmittelbar  barauf  bie  ndms 
liebe  0ebwingung  an  bec  redeten  0eite,  fo  ba§  burd)  beibe  0ebwings 
ungen  eine  liegenbe  CO  bejeiebnet  wirb.  Diefe  Doppelfcei^fcbwings 
ung  feben  jebt  bie  0cbülerinnen  ununterbroeben  fo  lange  fort,  biö 

^alt! 

commanbirt  wirb.  2(uf  ba6  Gommanbo : 

, — ^ 

3?n  bie  linfe  ^anb  nebnit  —  ben  0tab! 
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iü(rb  ber  0tab  t)on  bec  UnJen  Jpanb  erfaßt,  unb  md)  bemfciben 
dommanbo  bcd  Ce^rerö,  beginnt  ber  ^oppelfrei^  ebenfo  trie  mit  ber 
ted)ten  ^anb. 

9?ad)  bem  dommanbo  ^att!  mirb  bet  0tab  mieber  in  bie 
rechte  ^anb  ju  nei)men  befoi)Ien. 

£)ec  2e^rec  commanbict: 

\ 

Doppelfrei ö  rutfmdrt^  —  din6! 

Diefelben  Preisbewegungen  werben  wieberl)olt,  nur  mit  ber  SJerdnber^ 
ung,  ba§  fie  mit  ber  S5ewegung  beS  ©tabeS  rücfwdrtS  beginnen. 

.?)at  bie  re^te  .^panb  i^re  Uebung  oollbradjt,  fo  laffe  man  bie 
linfe  biefe  Schwingungen  ebenfalls  rücfwdrtS  machen. 

0f?ach  Jöeenbigung  biefer  PreiSfchwingungen  commanbirt  bet 
Üehrer: 

\  ' 

3ieht  ben  Stab  —  jurucf! 
worauf  ber  Stab  in  bie  urfprüngliche  £age  5urucfgebracht  wirb. 

\ 

S3ringt  ben  Stab  gequert  —  h^^^h! 

Die  Schülerinnen  erheben  unb  jlrecfen  beibe  2(rme,  ben  Stab  quer 
über  ben  Popf  mit  Daumen  unb  3eigefinger  haltenb,  fo  baf  ber  er^ 
flere  t»or  unb  ber  leitete  hinter  bem  Stabe  fich  befinbet.  2!af.  II. 
Sig.  22. 

2(uf  baS  dommanbo: 

3urücf! 

bringen  fie,  bie  Schwere  ihteS  PorperS  auf  ben  S3allen  beiber  Süfe 
ruhen  laffenb,  bei  gejlrecften  Pnieen,  natürlich  eingejogenem  Unters 
leibe  unb  gutgebogenem  9?ücfgrate  ben  Stab  fo  weit,  als  bie  ges 
ftrecften  2(rme  reichen,  an  bem  9?ücfen  h^^ab.  5laf.  II.  gig.  23. 
2(uf  baS  dommanbo: 

^orl 

wirb  ber  Stab  mit  gejlrecften  2frmen  in  h^njontaler  Sage  über  ben 
Popf  gehoben  unb  barauf  wieber  oorgebracht. 

2(uf  baS  dommanbo: 

2(bwechfelnb  ben  Stab  —  gutücS  unb  oor! 

beginnt  bie  ndmliche  Uebung  tücfs  unb  oorwdrtS,  biS  fie  burch  baS 
dommanbo: 

^alt! 

auf  welches  bie  Schülerinnen  ben  Stab  gequert  Vorbringen,  geenbigt  wirb. 

\ 

Sinfe  .?)anb  —  h^chi 

Die  genannte,  ben  Stab  haltenbe  .^anb  erhebt  fich  fo  hoch,  als  fie 
eS  vermag.  Der  gerabe  gehaltene  Popf  fieht  jwifchen  bem  Ztmt  unb 
Stabe  hinburch.  Die  rechte  .^panb  berührt  an  ber  rechten  Seite  beS 
SchenfelS  baS  Pleib. 
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Buruil 

Die  tinfe  ^anb  bcivegt  ffd)  nad)  hinten  unb  bringt,  tuie  fcütjer,  ben 
@tab  gequert  fo  n?eit  aI6  mbgü^  rücfwdrtä.  2(uf  bag  (Fommanbo: 

\ 

Oiec^te  »^anb  —  ^oc^! 

mad)t  bie  rechte  ^)anb  t)on  hinten  biefetbe  S5en?egung  tjors 

rodrt^,  wie  fie  bie  linfe  rücfwdrtö  machte.  Slaf.  II.  gig.  24. 

Diefelbe  Uebung  wirb  t)on  ben  Schülerinnen  auf  baä  (5om= 
manbo  : 

Die  Söeife!*) 

ohne  Unterbrechung  abwechfelnb  mit  beiben  ^dnben  auögeführt  unb 
fo  lange  fortgefeht,  biö  beß  Se^retß  Qommanbo: 

Jpglt! 

fte  unterbricht.  2fuf  ba^  Gommanbo: 

N 

Bi^ht  Stab  —  jurüd! 
werben  bie  Stabe  in  ihre  urfprüngliche  Sage  jurücfgebracht**)- 

hierauf  fann  ber  Sehrer  bie  (Gelegenheit  ergreifen,  bie  früheren 
Uebungen,  bie  fchon  in  ber  erften  3lbtheilung  befchrieben  worben  ftnb, 
5U  wieberholen,  weswegen  wir  fte  bloö  burch  bie  (^ommanboworter 
anbeuten. 

^r  laffe  ndmlich  ben  Stab  wieber  gequert  jurüefbringen  unb 
commanbirc  bann: 

3n  bie  *5p5h’!  —  ^lieber! 

Sn  bie  ^oh’!  —  (Ganj  niebet  unb  in  bie  —  d h * i 
2(bwechfelnb  ganj  nieber  unb  in  bie  —  «j)6h'i 

^alt! 

\ 

2)?it  angefpannten  ^niemuöfeln  auf  —  gefchnellt! 

\ 

Dalt! 

. - - 

N 

SD?it  gef|)rei5ten  güfen  abwechfelnb  auf  —  gefchnellt! 

\ 

^)alt! 

\ 

Sn  bie  ^6h’!  —  ©ans  niebet!  2(uf  —  gefchnellt! 

> 

_  ^alt! 

*)  2)iefet  2tuöbrucf  ift  be^halb  gewählt  worben,  weil  burch  btefc  Uebung 
eine  weifenartige  SSewegung  ber  2Ctme  entfteht. 

eß  nöthig  ift/  währenb  biefer  Uebung  ^oufen  sur  ©rholung  eintres 
ten  SU  lajfen;  fo  tünbigt  bet  ßehrer,  wenn  er  eine  folt^e  ju  oerftatten 

beabfichtigt,  biefelbe  mit  bem  ^ommanbo:  2o§!  an,  unb  commanbirt: 

2(^tung!  wenn  bie  Uebung  auf§  S^eue  beginnen  foll* 


in 


Seifen  abive^felnb  ^ u^f  —  g e f d; n e ( ( t ! 

V 

^alt! 

S3ie9ungnac^J)inCen! 

Sn  bie 

\ 

ßinfe  (rechte)  *?)anb  —  bod)! 
S3ie9un9  rec^t^i  ( 1 1 n f g ! ) 

^aU! 


i8ic9un9  abn?ed)felnb  cec^tg  unb 

^alt! 


Sfrner  : 


\ 


Hnfg! 


2tn!cc  (redetet)  —  jucucf! 
9?iebec!  5 ucücfgcfc^oben! 


V 


(Ban$  n i e b e c !  Sn  bie  ^ b()’! 

\ 

S5e{ge50  9en! 

JSei  allen  bfefen  Uebungen  bleibt  bei*  0tab  gut  gequert  un’b  ju= 
rucfgebalten  5  bei*  £)becfbi:pec  wirb  gerabe  gend)tet  unb  n?ol)l  aug  ben 
^üften  gehoben. 

2)affelbe  finbet  auch  bem  nun  folgenben  (JmporfchneUen 

beg  ^orperg  im  ü)?arfche  üors  unb  lucfwdrtg. 

Jpierju  commänbict  bec  Lehrer: 

5D?it  angefpannten  (log gelaffenen)  Äniemugfeln  oors 

\ 

wdrtg  —  SJ^aefd)! 

worauf  burch  furjeg  SSorwdrtgfchnellen  bec  ^arfch  beginnt.  Daffelbe 

\ 

gefchieht  rücfwdctg,  nachbem  bec  2ehcec  «5>alt!  commanbirt  h<'l/ 
ober  auch  ohne  biefeg  5Boct  auf  bag  feommanbo: 


\ 

0?uc!wdctg  —  S!)?acfch! 

hierauf  ld§t  ec  bie  S3iectelwenbung  cechtg  ober  lin^g  machen  unb  ben 
Slanfenmacfd)  auf  ben  Suffpi^en  fowohl  im  £)rbindr3  alg  im  ©es 
fchwinbs  unb  ^rabfehritte  augfüh^n,  beggleichen  nach  erfolgtem  2(ufs 
marfche  bie  Srontmdrfche  in  ben  üiec  geöffneten  ©liebem  j  bahec 
muffen  befonberg  bie  ©infen  wohl  gerabeaug  marfchiren,  bamit  auch 
bie  übrigen  Schülerinnen  bie  Dichtung  gut  «icht  5U 

fehc  einanbec  nähern  unb  burch  bie  Stabe  einanbec  hi^l^^rlich  tverben. 
Sinb  biefe  Uebungen . beenbigt,  fo  wirb  commanbirt: 

Stab  nach  —  ooen! 

worauf  bie  Schülerinnen  bie  Stabe  wie  oorher  Vorbringen,  unb  auf 
bag  (^ommanbo: 


$ 
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S5  e  1 9  e  5  0  9  e  n ! 

fe^en  fTe  biefelben  9erabe  fo  nieber,  rote  bei’m  2(nfan9€  ber  Uebungen. 
3(uf  baä  (5ommanbo: 

\ 

ßingerücJt  —  5Warfc^! 

begel'en  jtd)  bt'e  ^infen,  bie  Zweien  unb  dreien  an  if)re 
gurücf  ju  ben  SSieren.  O^^acbbem  bie  0fieibe  roiebec  gebilbet  roorben 
ifl,  roie  bei’m  SSeginnen  bec  Hebungen,  Id^t  bet  £ei)rer  bie  ©c^üierin* 
nen  burc^  ba6  (^ommanbo: 

Sret't  —  ab! 

au6einanber  geijen. 


Uebutti^en  am  fi^mel&en&en  'Stahe. 

^iefe  leidsten  Hebungen  eignen  fic^  fei)c  fuc  bie  roeibüc^e  3«' 
genb,  benn  bei  bem  roenigen  ^raftaufroanbe,  ben  fie  ecfocbetn,  [mb 
fie  bod)  bet  ©efunb^eit,  2(u^bilbung  unb  Kräftigung  beö  Körper^ 
fe^r  nublid).  iuc^  ba^  fieine  unb  fd)rodcbiici[)e  SD^dbd^en  ijl  ii)nen 
geroad)fen.  0ie  fldrfen  bie  50?u^!ettt,  be^nen  bie  ©lieber  au6,  machen 
fie  gefi^meibig-,  beforbern  ba^  9Bac^^ti)um  unb  beugen  befonber^  ben 
Söerfrummungen  be^  9lu(fgrateö,  bem  0d)iefroerben  unb  anberen  Hns 
regeimdfigfeiten  bor. 

2!)ie  S^orric^tung  ju  biefen  Hebungen  ij^  fe^r  einfach,  jroei  flar^e 
eiferne  ^a!en  roerben  in  einer  (Entfernung  bon  ungefdi)r  3  gup  bon 
einanber  in  bie  iSecfe  fejl  eingefd)raubt.  3n  biefe  beiben  ^afen 
roerben  jroei,  an  ben  ©nben  mit  ^efen  berfe^ene  Seinen  einge^aft, 
roetd)e  foroeit  ^erabi)dngen,  bap  fie  ungefd^r  nod)  5  biö  6  gup  uom 
S5oben  entfernt  finb.  ‘-^n  ben  ]f)erabi)dngenben  (Inben  finb  ebenfaliö 
^efen  angebracht  unb  jroar  me^re  über  einanber,  bamit  man  burch 
biefeiben  ben  0tab  baib  baib  niebriger  fielen  fann,  je  nach^ 

bem  bie  fich  Hebenbe  ober  bie  Hebung  e^  feibjl  crbeifcf)t. 

0(^n)indcn  mit  ^n^änam  hev  beiden  ^an^c  uttb 
^bfto^cti  ber 

^er  0tab  roirb  fo  gelangt,  bap  bie  0chuierm  benfeiben 
nur  mit  gejireeftem  Körper  unb  mit  gejireeften  2(rmen  erreichen  fann. 
^at  fie  ihn  ergriffen,  fo  fchroingt  fie  fich  burch  2(bjiop  baib  beö  rech^ 
ten,  baib  beö  linfen  gupe6  oom  SSoben  abroechfeinb  oors  unb  rücfs' 
rodrt6. 

^ic  ^f^minoungen  ol^ne  ^bftoß« 

£)iep  i|i  bie  oorige  Hebung,  nur  mit  bem  Hnterfchiebe,  bap  bie 
0chüierin  fich  nicht  felbfi  in  ben  0chroung  bringt  unb  barin  erhdit. 
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fonbern  bvi$  bcr  ^e|)rfr  i()r  ben  0d)tvun9  ^ibt  unb  benfcfben  burd; 
3uru(f:  unb  S3orfd)neUen  ber  Unterfd)cnfel  unterljdlf. 

0ci^n)tttdun()cn  tm  ^rml^ange  mit  ^2(iiforiff  nu 

^cit  fictnen* 

£)ie  ©cf)üicnn  jleUt  ftc^  mit  bem  5Kucfen  tjoc  ben  0tab,  fo 
bap  berfeibe  am  JKücfen  anliegt,  9el)t  mit  beiben  2(rmett  über  beu= 
felben  l)inuber,  ergreift  fo,  ungefähr  12  3oll  über  bemfelben 
linB  unb  red)t6  mit  beiben  ^dnben  bie  Seinen  unb  Idpt  fic^  l)ierauf 
oon  bem  Sel)rer  in  ben  0cl)mung  bringen,  in  welchem  fie  fic^,  mie 
bei  ber  vorigen  Uebung,  erhalt.  Slaf.  II,  gig.  31. 

2Diefe  Hebungen  am  fcl)tt?ebenben  0tabe  fonnen  jmar  noc^  fel)r 
vervielfältigt  tverben,  mir  glauben  aber,  bap  bie  \)kv  angegebenen  für 
5D?db(^en  in  S3olföfc^ulen  genügen.  Söerncr’ö  2rm6na,  bei  2(tnolb  in 
^reöben  1837  erfc^ienen,  entl)dlt  nocl)  mel)rc  foldjer  Hebungen,  unb 
mir  vermeifen  bal)ec  denjenigen,  melc^er  fic^  mit  ben  obigen  breien 
nie^t  begnügen  mill,  auf  biefe  0c^rift, 


/ 


^  n  fl  ^  ^  H  ^  »  a  ^ 

Sm  Srtll  ber  Sel)ret  feinen  Schülerinnen  einige  2(njlanböübungen 
lehren  mill,  fo  geben  mir  ihm  im  golgenben  eine  fleine  2fnmeifung5 
mill  er  mehr  thun  unb  ihnen  baö  anfidnbige,  mohlgefdllige  SSenehmen 
in  ben  verfchiebenen  SSerhdltniffen  beö  Sebenö  lehren,  fo  fann  er  aucf) 
hier,  menn  ihm  felbjl  baju  bie  ndthigen  tontniffe  abgehen  feilten, 
„Söerner’^  2(mdna'',  melche  über  djlh^tifche  Stellungen  unb  2ln)lanb^= 
Übungen  umfaffenbere  2lbhanblungen  enthdlt,  mit  Erfolg  benu^en. 

5ßie  bei  früheren  Hebungen  Idft  ber  Sehrer  bie  Schülerinnen  in 
ein  ©lieb  treten,  fid;  ju  abjdhlen,  bie  äo^^i^n  'Ji^c  Schritte 

verrüefen  unb  commanbirt  hi^f^tuf: 

(Kompliment  9Ir.  1, 

©ing! 

9Iachbem  bie  Schülerinnen  von  bem  Sehrer  einjeln  gemuflert  mors 
ben  finb,  unb  berfeibe  an  ihrer  Stellung,  in  melcher  fie  bie  2lrme  ein 
menig  cunben,  nidjtö  mehr  ju  fabeln  finbet,  fe^en  fie  auf  obigeö  (Kommanbo : 
©in 6!  ben  linfen  gup  unmittelbar  hinter  ben  rechten  unb  ^mar  ges 
quert;  inbem  fie  barauf  mit  beiben  auömdctö  fich  biegenben  .^nieen 
langfam  unb  mit  ©rajie  bie  33erneigung  machen,  jdhlt  ber  Sehrer 
mit  etmaö  gebdmpfter  Stimme  langfam:  3mei!  unb  mdhrenb  fie 
fich  mieber  langfam  in  bie  gerabe  Stellung  erheben,  mobei  fie  bie 

8 
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gerfe  Deö  an  bte  be^  Iin!en  jtefjen,  ruft  n:  Srei!*) 

^pterburd)  enrjTe()t  nn  3«r»c^3te^en,  tuelc^e^  bec  2(nflanb  er^eifc^t, 
fetbft  n?enu  bie  begcüfte  ^Perfon  bem  tveibtic^en  ©efc^ted^te  anjjetjort. 

■Dabei  mu^  ber  S5iicf  befeett  fein,  bamit  ba6  (Kompliment  nic^t 
jum  gebanfentofen  3)?afd){nen!nipe  roicb.  (Kr  roirb  freunb(id)er ,  be= 
fd)eibener/  ernjlet  ober  irüvbeooUer  fein,  tvenn  eö  eine  ^od^gejfeUte  ^er; 
fon  ifl,  bec  bie  ^^renbejeigung  gelten  fotl. 

£>ec  Dbecfbrpec  ivirb  nid)t  nac^  bec2(rt  wie  bei’m  (Kompiimente 
männlicher  ^erfonen  gebeugt  ober  oorwart^  bewegt. 

(Kompliment  ^'Zr.  2. 

(K6  i{l  biefeö  ba6  (Kompliment,  welche^  bei’m  Eintreten  in  ein 
Zimmer  gemacht  wirb,  worin  ftch  nur  eine  ^Vrfon  beftnbet. 

I5er  Sehcec  commanbict: 

\ 

S3orwdct^  —  9??arfch! 

£){e  Schülerinnen  treten  mit  bem  linfen  ^ufe  an,  gehen  5.  S5.  4  Schritte 
oor  (Der  oierte  Schritt  mu§  ganj  flein  au^fallen)  unb  mad)en  ohne 
^erjug  baä  (Kompliment  1. 

S)er  Sehrec  mache  bie  Sd^ülerin  barauf  aufmerffam,  ba^  bie 
gahl  bec  Schritte,  welche  man  bei’m  (Eintreten  in  ein  Biitimec  oor 
ber  S^erbeugung  oorwdrtö  macht,  fid)  fowohl  nach  bec  (K5r6ße  be6 
^immero,  al6  auch  nach  bec  Entfernung  oon  bec  ju  begrü^enben-^ers 
fon  richtet. 

^er  rechte  §up  muf  bei’m  Eomplimente  fich  allemal  oocn  befin: 
ben,  benn  im  anberen  S^^lle  würbe  eine  Unregelmdpigfeit  entjlehen, 
wenn  man  im  ?fugenblicfe  be^  Eompliment^  ber  ju  begrüpenben  ^ers 
fon  bie  dpanb  reichen  ober  ihr  etwa^  übergeben  müpte. 

Eo  mp  lim  ent  ^'^r.  3. 

Ein^! 

^ie  Schülerinnen  machen  baö  Eompliment  0?r.  1,  wdhrenb 
beffelben  aber  erhebt  bw  rechte  .ipanb  fich  langfam  mit  wohlgerunbetem 
2(rme,  fo  bap  .^panb  unb  Ellenbogen  in  gteid)e  .^ohe  mit  ber  Schul: 
ter  fommen.  5öenn  hierauf  ber  rechte  §up  fich  dn  ben  linfen  jurücf: 
jieht,  fo  fenft  fid)  aud)  bie  Jpanb  langfam  herab. 

.  -  Eompliment  0^r.  4. 

3}orwdrtö  —  KD^arfch! 

^ie  Schülerinnen  gehen  4  Schritte  oor,  wie  bei’m  Eomplimente 
9lr.  2  unb  machen  ba^  Eompliment  9?r.  3. 


*)  25ec  ßebrer  unterldpt  baS  3ü(llen,  fobalb  bie  Schülerinnen  einige 
tfgfeit  erlangt  haben. 
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(iift  ber  l‘pf)rfr  viuf  baö  (^ommanbo: 

\ 

^ec^töiim  —  fc^rt! 

bie  Btvcicn  gront  gegen  bte  (Sinfen  ma^en^,  worauf  jebe 
fid)  fo  fleUt,  bap  ffe  bec  gerabe  gegenüber  ffe()t.  3j|  bfc 

nung  (jergejleUt, 'fo  wirb  commanbirt: 

G  0  m  p  t  { m  e  n  t  91r.  4. 

^ie  Zweien  —  SSorwdrtö  —  C!??arfc^! 

Die  ©d)ü(erinnen  beftnben  ftc^  in  einer  (Entfernung  oon  oier  ©c^rit; 
ten  tjon  einanber.  Die  (Einfen  bteiben  flehen,  bie  ^ii^eien  aber 
geijen  oier  ©c^rittc  t»or  unb  macf)en  ba6  (Kompliment  9?r.  4.  3u 
gteid)er  3eit  mad^en  bie  ^infen  ba^  Kompliment  9?r.  3.,  unb  bie 
rechten  ^dnbe  beiber  ©d)ülerinnen  erfaffen  fic^  mit  Daumen  unb 
Zeigefinger  auf  eine  teid)te,  gefällige  unb  anjtdnbige  5öeife. '  Die 
übrigen  Ringer  finb  fanft  unb  ungezwungen  eingebogen.  2fuf  ba^ 
(Kommanbo: 

\ 

Die  3 IV eien  —  jurucf! 

brel)en  fid)  bie  Zweien  auf  ber  linken  Supfpi^e  mit  einet  l)alben 
SBenbung  red)tö  b^rum,  fcbreiten  unverzüglid)  wdhrenb  ber  Drehung 
mit  bem  redeten  jufe  oor,  ziehen,  nachbem  fie  oier  ©chritte  zu^ 
rücfgelegt  Serfe  an  gerfe  unb  machen  auf  be0  ?ehrer5  Korn: 

V  \  \ 

manbo:  ein6!  z^^ei!  brei!  9?ed)t6umfehrt.  Daffelbe  Idpt  ber  ^eh= 
rer  auch  bie  (Einfen  auöführen. 

Um  ben  ©chülerinnen  z«  lehren/  trie  fie  mit  3(nfianb  einen 
leichten  ©egenj^anb,  wie  z-  S5.  eine  .^arte,  einen  (Empfehlungbrief, 
ein  S3uch  u.  f.  w.,  anzunehmen  ober  zu  überreichen  werben 

folgenbe  Hebungen  z'vecfbienlich  fein. 

Der  Lehrer  übergibt  ben  ©chülerinnen  ber  9?eihe  nach  jeber  eineÄarte, 
welche  fie  mit  (Kompliment  9?r.  3  an  ber  ihr  zundchf^liegenben  Kcfe 
mit  Daumen  unb  Zeigefinger  ergreift,  fo  bap  ber  Daumen  bie  Äarte 
oben  unb  ber  Zeigefinger  biefelbe  unten  erfaßt.  0?ach  gefchehener 
Uebergabe  unb  gemachtem  (Komplimente  finft  bie  rechte  J^anb,  welche 
bie  Äarte  hdlt,  wieber  3uerfl  mup  ber  i^ehrer  baö  (Befd)dft 

be6  Ueberreichenö  bet  .harten  felbj^  übernehmen,  fpdter  fann  er  cö  ber 
erflen  ©d)ülerin  t>om  rechten  glügel,  ober  auch  abwechfelnb  einigen  ans 
beren  übertragen.  3^achbem  alle  ©chülerinnen  harten  empfangen  i)a: 
ben,  wirb  commanbirt: 

(Kompliment  9?r.  5.  —  (E  i  n  g ! 

worauf  bie  ©chülerinnen  baö  (Kompliment  Olr.  3  machen  unb  babei 
bie  Äarte  fo  h^^Üfu,  bap  bie  ^fuffchrift  fid)  auf  ber  oberen  ©eite.bes 
finbet,  unb  bap  ber  (Empfänger  fie  fogleich  lefen  fann.  Vfuf  anbere 


HO 
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5Bei[e  cim  Äarte,  einen  SSrief,  ober  etwad  bergleic^en  ju  überleben, 
würbe  un^oftid)  fein. 


(5  0  mp  Um  ent  9?r.  6. 

\ 

93orwdrt^  —  9)?arfc^! 

£)ie  ©c^üierinnen  fc^reiten  oier  ^c^ritte  vor  imb  machen  bnö  ^oms 
pliment  5. 

2(uf  baS  (5ommnnbo: 

'  3nrücf! 

begeben  fte  fid)  oier  0(^ritte  jurucf,  fo  ba^  fie  wieber  i^re  oorige 

\  \  \ 

©teile einnef)men,  unb jiellen  auf  ba6^ommcmbo :  einö!  jwei!  brei! 
bie  fronte  wieber  b^r. 

£)er  ßebrec  commanbirt: 


\ 

^ie  Sweien  red)t6  um  —  febrt! 

€^acbbem  nun  bie  Zweien  [tcb  ben  ^infen  gegenüber  genau  eingericb= 
tct  haben,  commanbirt  ber  ßebrec: 

(Kompliment  ^J^r.  6. 


\ 

£)ie3tt)^i^rt  uocn)dct6  —  9)?acfcb! 

2)ie  3weicn  geben  oor.  SSei’m  vierten  ©cbritte  machen  fdmmtlicbe 
@d)ülecinnen  ba^  (Kompliment  3^r.  5,  wobei  bie  ^infen  bie  uon  ben 
Zweien  überreichte  Äarte  annebmen. 

\ 

I5ie  3weien  —  jurücf! 

0'Zachbem  bie  (5infen  oier  ©chritte  jurücfgegangen  fmb,  machen  fie 

\  \  \ 

aufba^ (Jommanbo:  einä!  jwei!  brei !  wieber Sfontgegen bie (5infen. 

2)iefelbe  Uebung,  welche  eben  bie  3ajcien  auögefübrt  wies 

berbolen  nun  bie  ^infen. 


G^om^liment  im  ^otül&er^el^ctt. 

:©er  2ehrec  wirb  barauf  [eben,  baf  ba§,  wa§  wir  l)in  angeben, 
mit  ®ra§ie  unb  ßeichtigfeit  auögefübrt  werbe,  di  iji  babei  baö  S3es 
gegnen  einer  ^erfon,  welcher  bie  ©chülerin  befonbere  2(chtung  ju  bes 
5eigen  fchulbig  tfl,  jum  Sj^ujier  genommen  worben. 

Sn  ber  ^rapi^  wirb  baö  (Kompliment  im  SSorübergeben  natürs 
lieh  [ehr  t>erfchieben  fein,  je  nach  bem  bie  SSerhdltniffe  finb,  in  benen 
wir  514  ber  ^erfon  jieben,  welcher  wir  begegnen.  £)ft  wirb  ein  blos 
^eö  ©enfen  ober  5^i(fen  mit  bem  .^opfe  httt^^^i^hen,  womit  man  jes 
bod;  ^erfonen,  benen  man  Dichtung  fchulbig  ijl,  nicht  abfertigen  barf. 

Sn  bem  nämlichen  5la!te,  in  welchem  wir  geben,  machen  wir 
auch  (Kompliment,  ©eben  wir  langfam,  fo  gefchiebt  bie  SSers 
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nei^utiä  langfam,  (inb  n>ic  9en6t{)i9t,  fc^neUec  ju  ge^en,  fo  ivirb  auc^ 
ba6  Kompliment  fd^neUec  ju  mad?en  fein.  S3egegnen  wie  aber  in  bies 
fern  fd^nellen  ©ange  einer  ^erfon,  ber  wir  ein  aebtungooUere^  ober 
feierlichere^  Kompliment  ju  machen  tjerpflichtet  ftnb,  fo  muffen  wir 
ungefähr  6  big  8  0chritte  Dor  bem  Bufammentreffen  mit  bers 
felben  eine  langfamere  ©angart  annehmen,  um  auch  bag  Komplis 
ment  im  gemejfenen  Slafte  ooUjiehen  ju  fonnen.  Kbenfo  werben  wir 
nach  bem  Komplimente  noch  einige  0chritte  in  berfelben  langfamen 
©angart  fortfehreiten  unb  bann  er|^  wieber,  wenn  eg  nothig  ifl,  ben 
fchnelleren  ©ang  annehmen.  Kin  pl6|licheg  Tfnhulten  in  bem  fchnellen 
©ange  unb  ein  plo^licheg  5DBiebereinfallen  in  benfelben  würbe  auffalls 
enb  unb  nicht  gra5i6g  fein. 

2Cuf  bag  Kommanbo: 

\ 

SSorwdrtg  —  9)^arfch! 

fchreifet  bie  Schülerin  mit  ein  wenig  gerunbeten  Tfrmen  langfam 
unb  mit  Tfnfianb  üorwdrtg  unb  bei  ber  erffen  ©teile,  wo  ftch  ber 
ßehrer,  ber  bie  ju  begrüfenbe  ^erfon  reprdfentirt,  aufgepellt  um 

gefdhr  in  einer  Kntfernung  oon  2  big  3  ©chritten  vorbei.  fte 

bem  ßehrer  gegenüber  angefommen,  fo  bezeichnet  fie  mit  bem  gu^e, 
ber  eben  oorwdrtg  ju  fchreiten  im  S3egriff  peht  unb  welcher  pch  bem 
ßehrer  jundchp  befinbet,  unb  jwar  nur  mit  ber  nach  anöwdrtg  ge= 
wenbeten  ©pi^e  beffelben,  langfam  eine  ungefähr  1  ober  gup 
lange  ßinie,  wdhrenb  beibe  .^niee  wohl  augwdrtg  gerichtet  unb  gut 
gebogen  werben  mü^en.  £)ec  entgegengefe^te  guf  fchreitet  wdhrenb 
beffen  ohne  ben  geringpen  Tlufenthalt  fort,  oermeibet  jebod)  babei, 
einen  unfchicflich  großen  ©chritt  ju  machen.  2ödhrenb  biefer  SSes 
wegung  mup  bie  entgegengefeite  ©chulter  fo  t)iel  alg  möglich  nach 
ber  zu  begrü^enben  ^erfon  gewenbet,  ber  ^iSerleib  gut  aug  ben  ^üfs 
ten  unb  ber  .^opf  anpdnbig  aug  ben  ©chultern  gehoben  unb  nad) 
^em,  ber  begrüft  werben  foU,  mit  einem  freunblichen  SSlicfe  gerichtet 
werben. 

3p  bie  ©chülerin  alfo  grü^enb  oor  bem  2ehrer  t)orbei  gegangen, 
fo  Idpt  ec  fie  noch  mehre  ©chritte  weiter  gehen,  pe  bann  wenben  unb 
wieber  z^^^ücf lehren,  fo  baf  pe  abermalg  grüpenb  auf  ber  anberen 
©eite  \)oc  bemfelben  tocübec  pafpet. 

3P  man  ber  z^  begrüfenben  ^erfon  eine  ganz  l>efonbere 
bietung  fchulbig,  fo  wirb  biefelbe  Bewegung  noch  einmal  wieberholt, 
wegholb  bie  erfie  58egcü^ung  fchon  einen  ©chritt  früher,  alg  eg  eben 
befchrieben  würbe,  gemacht  werben  mup,  weil  auferbem  bie  zweite 
JöeQcüfiung  erP  bann  oefchehen  fonnte,  wenn  man  fchon  bei  biefer 
^erfon  toorbei  wdre*). 


*)  ^Begegnet  man  bem  Stegenten  be«  Canbeg  ober  fonp  einer  hoh^” 
lidjen  ^perfon,  fo  bleibe  man  pehen  unb  madje,  WQt)renb  fie  oovbei  geht, 
fährt  ober  reitet,  bog  Kompliment  9'tr.  I. 


U8 
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Sil  biefeö  (Kompliment  im  ßinjelnen  ^eubt  worben ,  fo  Idpt  eö 
ber  Se^rer  auc^  im  @an5en  au^fübren.  ^ie  ^infen  i^ellen  ftcb  an  ber 
oberen  0eite  be6*  0aate6  auf,  bie  3tt)ß{en  an  ber  unteren.  2(uf  ein 
gegebene^  3«icb^tt  9^^^^  5^  gleicher  3cit  beibe  S^ei^en  einzeln  nadb 
unb  nadb  ab,  fo  baf  fie-fidb  in  ber  9)?itte  be6  0aaleö  begegnen  unb 
gegen  einanber  im  SSorbeigeben  ba^  eben  befcbriebene  Kompliment 
machen. 

©pdter  laffe  ber  2ebrer  bie  ^Schülerinnen  in  einem  .Greife  mit- 
3wifcbenrdumen  um  ft'cb  b^i^wnigeben  unb  flelle  ftcb  einmal  innerhalb 
unb  einmal  außerhalb  beffelben,  bamit  bie  <Scbülerinnen  halb  rechte, 
halb  linfö  ;u  grüfen  genotbigt  werben. 


f ' 


ti  1^ 


a  11  g* 
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•Die  (^rfa()cung,  bap  baö  ©^bnc^tnip  bec  ^usenb  mc^v 
fuc  ba^  2in9enc()me  xinb  ßeidjte  für  ben  ^rnjt  bet  fnfrematifd^en 
(^dernung  ^at,  Id^t  eö  n6tJ)ig  crfdjeinen,  aud)  bei  ber  ©nmnas 
frif  nid)t  b(c^  Iren  nnmitteibaren  Söeg  bei*  lei)rn}|ffenfd)afttid)cn  ?fn; 
orbnung  ju  üerfoigen ,  fonbern  baburd),  ba§  fie,  me^c  ober  irenigec 
bemerfbar,  in  bie  0pieie  unb  (5ri)eiterungen  becfeiben  aufgenommen 
trirb,  ber  Su^enb  auf  allen  0eiten  entgegenjubommen.  S3ir  ^a: 
ben  bai)cr,  um  bem  Sel)rer  einen  Seitfaben  ju  geben,  nad)  »reichem  ec 
aud)  in  I)eiteren  0tunben  bec  ihm  anrectcauten  Sugenb  auf  becen 
körperliche^  3Bohl  fegen^reid)  eintrirken  kann,  einige  0picle  beigefügt, 
bie  mir  alö  bie  gmeämdpigften  für  ^inber  in  ^olköfchulen  kennen, 
^er  @eifl  beö  3ugenbführerö  mu^  in  ber  2(nivenbung  biefer  0piele  - 
ben  tobten  S3uchfiaben  befeelen  unb  erläutern  5  bann  mirb  ber  h^dfame 
(Erfolg  berfelben  fid)er  nicht  au^bleiben. 

c  r  ^  a  tt  b  n  l  L 

^iefeß  0piel  i|I  baö  geroohnliche  unb  einfachfJe  53all('piel,  baö 
man  überall  bei  fchonem  SBetter  Äinber  beiberlei  @efchled)t6 
rornehmen  ficht,  beften  fpielt  ei  fich  an  einer  9)?auer  im 

freien  ober  im  .!paufe,  »renn  nur  ber  ^la^  bie  .^bhe  eineg  guten 
0tockmerkeg  h^^t.  ^ie  .^auptfad)C  befleht  im  S‘itigen  beg  S5alleg  mit 
rielen  53erdnberungen ,  5.  S5.  1)  ber  Saü  mirb  fechgmal  gegen  bie 

^Äanb  gemorfen  unb  mit  beiben  ^^dnben  gefangen,  2)  fechgmal  red)tg 
gefangen,  3)  fechgmal  linkg  gefangen,  bod)  mit  ber  rechten  .^panb  ges 
morfen,  4)  linkg  gemoefen,  rechtg  gefangen,  5)  linkg  gemorfen,  linkg 
gefangen,  hiermit  kommt  ber0chülcraug  bcm^ehrlingflanbe  unb 
mitb  (^efelle.  (S)  (5r  trieft  nun  ben  S3all  red)tg  ron  hinten  unter 
bem  0d)enkel  burch  unb  fangt  ihn  frei  rechtg*,  7)  linkg  baffelbe  unb 
linkg  gefangen;  8)  rücflingg  rechtg  getrorfen  unb  gefangen;  9)  baffelbe 
linkg.  iff  bec  öefelle  3)?e  t  fler.  10)  ^er  rechtg  getrorfene  feall 

rrirb  mit  ber  flad)cn  .^panb  fechgmal  an  bie  513anb  jurücfgefchlagen 
unb  bei’m  fechgten  ?[)?ale  gefangen;  IJ)  eben  baffelbe  mit  bec  linken 
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^anbj  12;  5wei  ^aUe  iverben  imauö^efe^t,  fincc  nac^  bem  anbeivn, 
mit  bet  rechten  ^anb  an  bie  5Banb  geworfen,  mit  bec  linfen  ges 
fangen  unb  ber  redeten  §ugereic^t,  weid^e  fte  bann  bon  0^euem 
wirft  unb  jwar  fo  oft,  biö  jeber  S3aU  bie  ^anb  fec^ömal  burd)Iaufen 
^atj  13)  jwei  S5dlie  werben  mit  ber  rechten  unb  ünfen  ^anb  gleid); 
5eitig  geworfen  unb  gefangen.  O'Zun  i|l  ber  <Spieier  £)bermeijler. 

Sebe  biefet  Uebungen  fann  wiUfüriic^  biers  biö  fed)ämat  ges 
mac^t  werben  5  fallt  wdl)renb  beä  0pielö  bet  S5aU  ju  SSoben,  fo  finb 
alle  borljer  gemad)ten  SBurfe  unnü|,  unb  fie  muffen  wies 
ber^olt  werben.  £)ie  0pieler  fonnen  aber  aud)  bie  Sel)ler  anmerfen 
unb  am  ^nbe  ©egenred^nung  galten,  wo  bann  bie  Segler  mit  bem 
^lumpfaife  ober  anberen  fpap^aften  5Bürfen  auf  ben  Slücfen  bes 
5al)lt  werben. 

2(uc^  laffen  fic^  nod)  mand)erlei  2(bdnberungen  babei  anbringen, 
bie  ein  nur  einigermaßen  fd)arffmniger  ©pielec  fe^r  leid)t  felbfl  ers 
benfen  fann,  beren  2fuf§d^lung  unb  ndl)ere  ^rfldrung  t)kv  aber  ju 
biel  0?aum  erforbern  würbe.  Siefeö  ©picl  ijl  burd)  ben  babei  ents 
jle^enben  5Betteifet  unb  bie  bamit  berbunbene  0d)wier{gfeit  außerors 
bentlid)  intereffant.  (5^  erforbert  fel)r  biel  @efd)icflicbfeit,  ©dbnellig: 
feit  unb  rid)tigeö  2(ugenmaß,  fo  wie  genau  abgewogene  .^raft  ber 
.5>anbj  aud)  ijl  e^  bei  feiner  Einfachheit  bennoch  eins  ber  borjüglid): 
jfen  gpmna|lifd)en  ©piele  unb  trdgt  fehr  biel  5ur  Erjlarfung  ber 
S)?uSfeln  bei. 

5i?^an  fuche  ba^u  aber  eine  moglichfl  glatte  5ßanb  unb  nehme 
einen  nicht  ^u  großen,  fehr  runben,  nicht  glatten,  aber  elajlifchen 
S5aU. 

^  a  ^  ^allu^erfen« 

9)?an  nimmt  baju  einen  gewöhnlichen  S5all  unb  grdbt  in  bie 
Erbe  ein  2och,  worein  Srber  einen  2{pfel,  eine  9luß  u.  f.  w.  legt. 
0echS  ©chritte  bon  bemfelben  werben  auf  allen  0eiten  bie  ©rdnjen 
ber  Spieler  bezeichnet,  ^iefe  tbeilen  fich  in  jwei  gleiche  Parteien, 
beren  jebe  an  eine  biefer  ©rdnjen  tritt.  Set  Erfle  wirft  nun  in  einem 
SSogen  ben  SSall  bem  ©egner  ju,  biefer  muß  ihn  fangen  unb  bem 
ßweiten  auf  ber  erjlen  0eite  juwerfcn  u.  f.  w.  Sec  l*e|te  wirft  ihn 
wiebet  bem  Erjlen  ju.  50ßer  ihn  nicht  fdngt,  legt  in  baS  ßod)  eine 
9fluß  u.  bergl.,  gibt  zugleich  ben  S5all  feinem  91achbar,  ber  zundchjl 
am  SBerfen  ijl,  unb  geht  auS  bem  0piele.  Sßer  bon  ben  beiben 
Seiten  ben  ^all  nicht  fdngt,  befommt,  wenn  6  ober  8  0pielet  was 
ren,  ben  fechSten  ober  achten  2heil  ber  in  bem  ßoche  befinblichen  @e« 
genjldnbe,  unb  ber  Se^te  ben  $Kejl  als  0ieger.  SQSirft  ber  0pielet 
ben  SSall  in  z«  furzem,  zu  weitem  ober  zu  fchrdgem  S5ogen,  fo  fann 
ber  gdnger  einen  großen  0chritt  bors,  rüäs  ober  feitwdrtS  thun,  hoch 
muß  ein  guß  auf  ber  ^inie  bleiben  z  fann  er  ben  S5all  auch 
nicht  erlangen,  fo  z^^hil  f^ine  0trafe  unb  wirft  ben  S3all  bem 
fchlechten  Werfet  zurüi. 


Fommt! 

3u  biefem  nimmt  man  einen  mdpig  gropen  unb  jlarfen, 

aber  auf  einer  ©eite  ganj  platten  ©tein.  5^acl^bem  jebet  ©pieier 
eine  S5irne,  einen  2(pfei  ober  bergt,  in  ein  ^orbc^en  gelegt  ^at,  jleüt 
fid?  bie  ©efeUfc^aft  um  baffelbe  mit  auögefpreijten  Seinen,  [o  bap 
eineö  3eben  gupe  bie  beö  0^act)bar6  berühren.  £)ann  nimmt  man 
jtoei  leberne  SdUe,  legt  einen  berfelben  auf  ben  platten  ©tein,  unb 
Siner  auö  ber  ©efeUfdjaft  mirft  mit  bem  anberen  oon  oben  nac^  un: 
ten  nad)  bemfelben.  5Birb  er  getroffen,  fo  lauft  er  entmeber  gerabes 
auö  ober  feitmdrt^,  unb  2lUe  rufen:  ^rfommt!  erfommt!  Der, 
toetd)en  er  berül)rt  ober  jmifd^en  beffen  güpen  er  burd)lduft,  mirb  oon 
feinem  jtoeiten  rechten  £Racbbar  mit  einem  jufammengebrebten  Suc^e 
Iin!6  um  ben  Äreiä  getrieben.  Sefommt  ber  glucbtige  einen 
©cblag,  fo  legt  er  jur  ©träfe  eine  Sirne  in  baö  Äorbcben,  unb  ber 
Verfolger  baö  SKecbt  ju  werfen.  (Entgeht  er  burcb  ©cbnelligfeit 
bem  ©cblage,  fo  befommt  et  eine  Sirne  unb  baö  SBurfrecbt  jur 
Selobnung. 

-  IDcr  ober  baö  ©eierf^icL 

Daju  gehört  ein  oollig  freier,  ebener  ^la|.  Sn  ber  9)?itte  befs 
felben  macht  man  ein  2ocb  oon  ber  ©rope  eine^  fleinen  ^utfopfeg 
unb  um  biefeö  in  einiger  Entfernung  fleinere  bergleicben  nach  ber 
3abl  ber  ©pieier,  weniger  einö.  Die  Entfernung  berfelben  unter  ftcb 
t|l  beliebig,  hoch  barf  fie  nicht  weniger  at^  jwei  ©chritte  betragen 5 
nach  ihr  richtet  fich  bie  ©rope  beö  Äreifeö. 

Seber  ©pieier  oerffeht  fich  mit  einem  ungefdhr  biö  2 
Ellen  langen  ©tocfe  unb  jlecft  benfelben ,  ihn  in  ber  4^anb  behalt? 
cnb,  in  baö  oor  ihm  befinbliche  fleinere  ßoch- 

Ein  burch  ba^  £00^  bejlimmter  ©pieier,  für  ben  fein  folcheö 
?och  übrig  bleibt,  fleht  auper  bem  .Greife  unb  befommt  einen  gewöhn? 
liehen,  bejfer  jeboch  einen  etwaö  gropen  Sali.  Diefen  fucht  er  mit 
feinem  ©tocfe  in  baö  grope  2och  ju  treiben  j  ifl  biep  gefchehen,  fo  ijl 
auch  th^  erlaubt,  in  ben  Äreiö  ju  fommen  unb  ben  Sali  ooll? 
enbö  in’ö  £och  ju  treiben 5  hoch  gelingt  ihm  biep  h^chf^  feiten,  benn 
Seber  ber  9)?itfpieler  fucht  benfelben  burch  einen  mit  feinem  ©tocfe 
geführten  ©chlag  wieber  00m  Soche  abjutreiben.  ©elingt  e^  aber 
bem  3!reiber,  feinen  ©toef  in  bag  £och  eine^  ©pielerö,  ber  eben  recht 
im  Eifer  unb  babei  nicht  aufmerffam  genug  auf  fein  ßoeh  war,  ju 
flecfen,  fo  h^^t  er  gewonnen,  unb  S^ner  tritt  nun  au6  bem  Äreife, 
um  ben  Sali  hinein  ju  treiben. 

5öirb  ber  Sali  in  ba^  9)?ittelloch  gebracht,  fo  mup  Seber  auf 
ein  Reichen  be^  Slreibenben  fein  ßoeh  oerlaffen  unb  feinen  ©toef  in 
irgenb  ein  anbereg  flecfen.  2luch  ber  Sreibenbe  fucht  einö  baoon  ju 
erhalten j  wer  übrig  bleibt,  mup  ben  Sali  treiben. 

Sei  biefem  ©piele  beflimme  man  folgenbe  Siegeln.  Der  Sali 
barf  nur  mit  ben  ©tdefen,  nie  mit  .^dnben  ober  güpen  gefchlagen 
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u^erbcn.  3{uc^  bvuf  bec  iSrdbntbc  uoc  Dem  Sucuc^fd^Ia^nt  bcö  S5aUe5 
nie  ben  S«P  tJor|!e(Ien,  ivo()l  aber  ifi  eß  il)m  geflattct,  mit  feinem  0tod!e 
ben  S5aU  bor  bem  0rf)fage  ju  fd^üben.  hierin  befielt  auc^  einer 
feiner  grbpten  35orti)eiie;  benn  treibt  er  ben  S5ait  nur  narf)  unb  nad) 
bonrdrt^/  fo  baf  er  ii)n  mit  feinem  0tO(fe  bor  jebem  0c^inge  beefen 
fann,  fo  fann  eö  ii)m  gelingen,  ben  S5äll  in’ö  ^itteilod)  ju  treiben. 

ber  S5all  au^er  bem  Greife,  fo  barf  O^iemanb  benfelben  tbeiter 
berfolgen,  al6  er  eö  tl)un  fann,  o^ne  ben  bon  feinem  ^iJod^e 

5U  nehmen.  SP  hingegen  ber  S5aU  im  Greife,  fo  fann  S^ber  feinen 
^Pla^  berlaffen,  um  il)n  tbieber  If)erauö5ufc^affen,  unb  er  tbirb  fogar 
feinet  ^la^e^  berlupig,  ibenn  er  fein  l^od)  mit  bem  ^upe  bebeeft. 
Den  Sreibenben  barf,  roenn  er  in  ben  .^rei6  gebrungen  ip,  0^iemanb 
angreifen. 

na^  einer  i$i()ut« 

3u  biefem  0piele  braud)t  man  eine  ungefdf)r  1  biö  3  (5Uen  f)o^e 
gigur  mit  einem  im  Äopfe  ober  auf  ber  S3rup  angebrad)ten,  4  biö  5 
3oIt  weiten  an  welchem  fid)  hinten  ein  SSeutel  befinbet.  £)er 

0pieler  fuc^t  ben  S5all  in  einem  Sogen  in  ba6  2od)  ^u  werfen.  Se 
groper  bie  (Entfernung  beö  0pielerö  bon  ber  gigur  ip,  bepo  fd)Wieri= 
ger  wirb  eö,  ben  Sali  an  ba6  3if(  5«  bringen.  SBer  bon  bem  an^ 
genommenen  0tanbpun!te  auö  ben  SaÜ  bie  meipen  9)?ale  in  ben 

1) inter  bem  2odje  beftnblidjen  Seutel  wirft,  f)at  ba^  0piel  gewonnen. 

^cr 

(5in  fe^r  unterf)altenbeö  0piel  im  greien.  Sie  .^egel  werben  in 
ber  9^dl)e  einer  Sßanb  in  einen  ifreiö  um  ben  .König,  ber  in  ber 

2) ?itte  pel)t,  gefegt.  Se  ^b^er  bie  Ämb  ip,  unb  je  l[)6l)er  bie  0pie: 
ler  werfen  Tonnen,  bepo  angenel)mer,  aber  aud)  bepo  fc^werer  wirb 
ba^  0piel.  9^un  werfen  bie  0d)uler  nad)  ber  0^ei^e  mit  Sdllen  fo 
an  bie  SQßanb,  bap  biefelben  im  Burucfprallen  bie  .Kegel  treffen. 
S0?an  fann  eö  um  einen  fleinen  ©ewinn,  um  grudjte  u.  f.  w. 
fpielen.  2ßer  ben  .König  trifft,  erhalt  hoppelt  fo  oiel  al^  bei  einem 
anberen  .Kegel.  Sie  (Entfernung  ber  .Kegel  oon  ber  2ßanb,  bie  2(rt 
il)rer  2fufpellung  unb  bie  Sert^eilung  ber  Gewinne  bangt  »on  ben 
0pielern  ab.  2Ber,  wenn  ©ewinne  oertbcilt  finb,  bie  meipen  ge= 
Wonnen  l)at,  ip  .König. 

^picl  mit  ^cm 

Siefeg  0piel  ip  oor^uglid)  9)?dbcben  anjuempfeblen.  Sie  baju 
notbigen  Snprumente  ftnb  ^iemlid)  befannt  unb  leid)t  ju  erlangen, 
bod)  bie  franjofifeben  geberbdlle  bor  ben  bei  ung  gewobnlicben 

ben  Sor^ug,  unb  jwar  weil  fie  groper  alg  biefe  finb.  0ie  b‘^ben 
jwei  Bod  iiTi  Surebmeffer  unb  2^  Bod  lange  gebern.  Sie  ne^artis 
gen  ^afeten  finb  hier  nicht  fo  gut  anjuwenben,  alg  bie  mit  ^erga= 
ment  uberjogenen. 


<Bp(el  felbjl  be)tcbt  gcfd^icften  0c^lagcu  beö 

^aücö  jwifdben  jtrei  ober  mehren  ^ecfonen,  fo  baf  berfelbe  fo  lange 
unau^gefe^t  |)in=  unb  ^ergetrieben  wirb,  bi6  er  jum  ^aüen  fommt. 
^ief  fo  lange  af^  möglich  ju  nerbinbern,  ift  bie  Murtft  beß 
£(^an  glaube  nicht,  baf  eß  fo  teid)t  fei,  aB  eß  au6feben  mag;  benn 
jeber  0cbiag  ifl  non  bem  nocbergebenben  nerfcbieben,  .unb  eß  gehört 
nicht  gewöhnlicher  0charffinn  baju,  auf  jebe  SSerdnberung  be^  0pie: 
leß^  'auf  lebe  neue  Bewegung  unb  5Senbung  be6  ^brper6  unb  ber 
^)anb  mit  ber  9^a!ete  gefaxt  $u  fein,  ^ß  gehört  biefe6  <Spiel  baher 
feineöwege^  unter  bie  mechanifchen  unb  tragt  fehr  niel  jur  (Erhöhung 
be6  S5eobachtunggcifieä  unb  ber  (Jntfchloffenheit  bei. 

^cc^erfiitel  mit  i^ebctbalien. 

Dief  ifr  ein6  ber  funftlicheren  S3a(lfpiele,  bei  welchem  nur  5we{ 
Spieler  fich  befchdftigen  fonnen.  S5eibe  hieben  einen  ungefähr  J  (5lle 
langen  hnlj^tnen  unb  an  feiner  ©pi^e  mit  einem  bergleichen  Becher 
nerfehenen  ©tab  in  ber  ^anb.  2Die  ^wei  baju  nothigen  SSdlle  h^^ben 
gebern  unb  werben  in  bie  bejeichneten  S5echer  gethan.  ^ie  ©pieler 
werfen  nun  5U  gleicher  3eit  einanber  bie  S3dlle  5U.  3eber  fucht  ben 
ihm  5Ugeworfenen  mit  feinem  S5echer  auftufangen.  5ÖSer  ben  S5aU 
fallen  Idpt,  befommt  einen  ^unft  alö  ©träfe  angefchrieben,  unb  ^er^ 
jenige,  welcher  nach  einer  gewijfen  Beit  bie  wenigpen  ober  gar  feine 
fünfte  5dhlt,*hQt  ba^  ©piel  gewonnen. 

0oIoballf^ic(. 

gehören  baju  jwei  weiche  S5dlle  pon  ber  ©rofe,  ba^  man 
beibe  bequem  in  einer  .^anb  h^^lten  fann.  iDer  eine  58all  liegt  jwi: 
fchen  ben  Singerfpi^en,  ber  anbere  in  ber  hoh^^t^  *^panb;  ber  ©pieler 
wirft  ben  erjlen  fenfrecht  in  bie  ßuft  bi^  faft  an  bie  Decfe  beß  Bint; 
mer^,  unb  inbem  biefer  wieber  jurüifallen  will,  wirft  er  ben  ^weiten 
nach  unb  fdngt  ben  erflen  wieber,  Idft  aber  biefen  fchon  wieber  flei; 
gen,  ehe  ber  5Weite  Pollig  h^tuntergefommen  ifi,  u.  f.  w.  ©r  mu^ 
baher  barauf  fehen,  bap  immer  ein  S5all  in  ber  £uft  ijl,  unb  bet 
zweite  bei  bem  gallen  be^  erflen  jleigt.  9^och  funjtlicher  wirb  biefe 
Hebung,  wenn  man  in  jeber  .^anb  jwei  S5dlle  h^^t,  unb  bie^  gewdhrt 
bei  einem  gcwanbfen  unb  gefchicften  ©pieler  einen  fehr  fchonen 
^fnblicf. 

©anj  auf  biefelbe  ?frt  fann  man  jwei  S^beibdllc  mit  ber  pia; 
fete  behanbeln. 

2ßenigc  ©piele  werben  bie  '■^ufmerffamfeit  beö  ©ei)le5,  unb  bie 
^cwcglichfeit  ber  2(ugen  unb  .^dnbc  fo  in  '^(nfprud)  nehmen,  wenige 
eine  fo  ununterbrodjene  genaue  S3eurtheilung  bei  ?fufwurfc  unb  eine 
folche  ^fbmeffung  ber  Äraft  erferbern ,  wie  biefeg. 
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Wlcin  braucht  ju  btefem  0piele  $weiettei  Snflcumente,  9?e{fen 
unb  ©tocfe.  ^ie  Steifen  müjjen  fcbwad)  unb;  ettvaö  über 
5  ©Üe  im  I^urcbmcfyec  weit  feinj  auch  umwicfeit  man  fte  mit  bops 
pcifatbigem  S5anbe,  bamit  fte  ein  fcboneceö  2(nfeben  befommen.  ^ic 
@tb(fe  fonnen  fo  jlarf  wie  ein  Singer  fein.  ^iewoi)i  jeber  0tocS 
ju  biefem  0piele  taugiicb  ijl,  fo  ftnb  bo^  biejenigen  bejfer,  bie  über 
bem  ©ciffe  einen  Sluerflocf  b^ben,  welcher  ber  ^anb  bei’m  2(uffangen 
be^  O^eifen^  jum  ©cbu^e  bient,  @pie(  felbjl  fann  nur  auf 

einem  ganj  freien  ^la|e  gefpielt  werben. 

^ie  ©efeüfcbaft  fleUt  ftcb  in  einem  weiten  Greife  auf,  S^ber  unges 
fabt  10  —  150cbritte  Don  bem  2fnberen  entfernt.  großer  ber  ^la^ 
tjl,  bejlo  mehr  ^erfonen  fonnen  an  bem  Öpieie  5lb«ii  nehmen,  befs 
fen  Sßefen  barin  beflebt,  bap  S^ber  feinem  9^acbbar  jur  Spechten  ben 
OJeifen  mittel^  be^  0tocfe^  in  einem  b^b^n  S5ogen  burcb  bie  £uft 
guwirft,  biefer  benfetben  bei’m  ^erunterfaien,  ehe  er  noch  jur  ^rbe 
fommt,  mit  bem  0tocfe  auffdngt,  bann  wieber  auf  eben  bie  2frt 
feinem  91acbbar  jubringt  unb  fo  fort  immer  im  Greife 
jweiten,  britten,  vierten  u.  f.  w.  9?eifen  weiter  befdrbert. 

^e  mehr  man  Steifen  b^f/  lebhafter  ijl  ba^  0piel  unb 
bejlo  fcboner  nimmt  eö  ftcb  au^,  weil  ficb  bann  immer  mehre  0'?eis 
fen  in  ber  2uft  befinben.  £)ocb  bürfen  auch  wieber  nicht  fo  oiele 
genommen  werben,  alö  0pieler  sugegen  finb,  fonbern  in  ber  Siegel 
immer  nur  fo  t)iel. 

I)a^  Bnwerfen  ber  Oleifen  gefcbiebt  auf  folgenbe  SÖßeife.  5Ü?an 
halt  ben  9?eifen  mit  bem  Daumen  unb  B^igcfinger  bet  linfen  ^anb 
etwa^  in  bie  ^obe  unb  legt  ben  0tocf  inwenbig  an  bie  entgegengefe^te 
obere  0eite  be6  9leifen6  an,  fo  baf  ber  Srucf  be^  0tocfe^  g^g^n 
ba^  2(n5ieben  mit  ber  linfen  .^anb  wirft,  ^at  man  ben  Steifen  fo 
gefaxt,  fo  öffnet  man  pl6|licb  bie  Singer,  unb  ber  Steifen  wirb  in 
bie  2uft  gefcbnellt.  erforbert  nur  eine  fleine  Uebung,  um  bie 
OJeifen  recht  hoch  im  S5ogen  werfen  ju  fonnen,  unb  je  fronet  ber 
S3ogen  ifl,  in  bem  fie  geben,  befio  intereffanter  unb  leichter  ijl  eö, 
fie  mit  bem  aufgehobenen  0toäe,  ehe  fte  nieberfallen,  aufjufangen. 

^er  .Greife  I* 

^et  Äteifel  ift  eine  piljartige  Sigwr,  oben  flarf  unb  unten 
fpibig*,  tjon  oben  nach  unten  gebt  runb  um  benfelben  eine  gewunbene 
Vertiefung.  3n  biefe  winbet  man  nach  unb  nach  oon  oben  nach 
unten  ju  eine  fleine  ^eitfebe.  £)ann  fcbleubert  man  ben  Äreifel  mit 
berfelben  auf  bie  (5rbe,  fo  bap  ftcb  SSinbfaben  in  ber  2uft  aufs 
winbet,  unb  ber  .^reifel  ficb  brebt.  Um  ben  .Greife! 

aber  im  Drehen  nicht  fteefen  ju  lajfen,  fcbldgt  man  ihn  oft  mit  ber 
^eitfebe,  babureb  befommt  er  neue  0cbwungfraft  unb  wirb  febr  lange 
laufen.  SSerfab  man  e^,  unb  fommt  bet  Äreifel  in’ä  0tocfen  ober 
fallt  er  auf  bie  0cite,  fo  wieberbolt  man  obige  Sperrichtung. 
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^  €  V  ^  ö  n 

^er  S!)?6nc!)  i)l  eine  eiförmige  ^ugei,  unten  mit  einem  ju; 
gefpi^ten  Su§e  t>erfe^en.  Um  biefenguf  miefeit  man  einen  ungefd()c 
i5Ue  langen  SSinbfaben,  an  beffen  ^nbe,  metdjeö  man  in  bec  ^anb 
bei)dlt,  ein  fteineö  £lueri)oi5  befejligt  ijl.  3n  bie  anbere  4^anb 
nimmt  man  eine  ©abet  ober  ein  gabelförmig  5ugefd)nitteneö  ^olj  unb 
(teeft  jwifdjen  beffen  3di)ne  ben  t)6ljernen  gu|.  31^  biefe^  gefc^el)en, 
fo  i)dit  man  biefe  ganje  SSorrid^tung  na()e  an  ben  S5oben  unb  5ie()t 
fdjneU  unb  jlarf  ben  gaben  ab.  2(ugenblicfiicf)  mirb  bie  .^uget  auf 
ii)rem  gupe  tanken,  unb  bie  fd^neUe  S5emegung  in  ber  2uft  oerur^ 
fad)t  in  bem,  in  berfetben  angebrachten  £oche  ein  auferorbentliched 
Gebrumm. 

diinomerfen. 

33on  bec  Decfe  be6  3immer^  «n  einer  0chnuc  ein  0?ing 

herab.  2(n  ber  5ßanb  ober  an  einer  0dule  tp  ein  .?>afen  ungefdhr  2 
biö  (5lien  über  bem  Soben  befefligt,  fo  bap  bie  0chnur  mit  bem9?ingc 
ohne  jlarfe  2(nfpannung  biö  5U  bem  gegenüber  befinblichen  ^afen 
reicht,  ^a  nun  ber  91ing  fo  geworfen  werben  muf,  ba^  er  in  ben 
^a!en  einfaUen  unb  bleibt,  fo  ifl  oorjüglich  ber  rieht* 

ige  0tanbpunft  unb  ber  ^rt,  wo  ber  ^afen  befejligt  ijl,  genau  ju 
berücffichtigen.  ^er  9?ing,  welcher  wie  ein  ^erpenbüel  einen  SBogen 
befchreibt,  mu^  auffleigenb  neben  bem  ^afen  ben  25ogen  enbigen 
unb,  bei’m  3ucücf fallen  fid)  ein  wenig  wenbenb,  barauf  hangen  blei* 
ben.  ^^inn  ;3rber  biefeö  @piel  für  fich  fpielen,  bo^  wenn 

?0?ehre  beifammen  finb,  fo  fann  man  eine  Partie  oon  12  5öürfen 
fpielen.  50ßer  in  biefer  Tfnjahl  bie  meijlen  £D?ale  ben  O^ing  an  ben 
^afen  einhdngt,  h«l  gewonnen. 

0tec^t>ooc(f^ie^en« 

Sine  jweefmd^ige  unb  zugleich  belujligenbe  SSorübung  jum  3icl' 
werfen  unb  ^iflfchi^P^^^/  welche  für  bie  jüngflen  Knaben  fich  eignet, 
ifl  baö  0chie^en  mit  bem  0techoogel  ober  vielmehr  ba^  0chiefen  be^ 
0techoogelö  nad)  einem  Birlr.  ij^  oorjüglich  in  granfreich  üb* 

lid),  wo  h<^wfig  auch  rrwachfene  ^erfonen  fich  bamit  unterhalten. 
2luf  jwei,  5  Sllen  3  Sllen  oon  einanber  entfernten,  in  ber 

Srbe  feügerammten  0dulen  ruht  ein  langeö  Sluerhol^  ober  eine  Satte, 
an  welcher  in  ber  Üllitte  an  einem  ^afen  eine  5  Sllen  lange 
0chnur  befefligt  ifl,  beren  untere^  Snbe  am  0techoogel  fejlgefnüpft 
wirb,  fo  ba$  er  genau  in  ber  5)J?itte,  eine  Slle  00m  Stoben  ent= 
fernt,  ju  hdngen  fommt.  £)er  0techoogel  ijl  ein  gegojfeneö  Sifen, 
in  gorm  eine^  fliegenben  SSogel^  mit  fehr  gefpi^tem  0chnabel, 
ungefdhr  6  biö  8  ^funb  fchwer;  oft  ijl  berfelbe  auch  ^on  «^polj,  bann 
aber  ber  ihm  nothigem  0chwere  wegen  mit  S3lei  auögegoffen 
unb  an  bem  Äopfe  mit  einem  fpi^igen  Sifen  flatt  beö  0chnabel^ 
oerfehen.  ?!J?itten  auf  bem  9?ücfen  beö  älogelö  befinbet  fich  ‘?)afen 
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ober  an  njeldjcn  ble  0c^nur,  n?oran  n  ()angt,  gefnupft  ivirb. 

2(n  bev  mittteren  0p{^e  beö  0d;it)an5eö  i|I  ebenfaUa  ein  >päid)en  fefl= 
gemacht,  um  an  benfelben  einen  furzen  ^aben  5u  btnben. 

eine  gett)6lE)ntic^e,  mei^  angeflcii^ene  0c^eibe,  mit  3irMn  imb 
^Jlummem  t)erfei)en,  bie  an  einem  in  bec  (5rbe  fe|^jlei)enben  ^fai)ie, 
oec  gerabe  fo  boc  bem  SSoget  j^e^t,  baf  becfetbe  im  S^uge  feine  si^itte 
berühren  mup,  befejligt  ifr.  ^ev  (Bpieiev  tritt  in  fejier  0teUung  ^in= 
tec  ben  S3oget,  ergreift  ben  am  0clf)tt)an§e  befinbiicben  S5inbfaben 
unb  jie^t  ii)n  jlraff  5uru(f.  ^aß  rechte  2(uge  fud^t  bann  0pi^e  ober 
0d)nabet  unb  ßiel  genau  in  eine  Sinie  $u  bringen,  ©iaubt  er,  baö 
richtige  3i^t  gefunben  ju  ^aben,  fo  Idpt  er  burd)  btofe6  ^effnen  ber 
beiben  ginger  ben  SSinbfaben  io§,  morauf  ber  Slogef  ber  0d)eibe  ju 
fc^ie^tj  babei  barf  aber  ber  Sloget  nid)t  geworfen  ober  gef^leubert 
werben,  fonjl  würbe  berfetbe  nid)t  bie  gerabe  Sinie  im  gtuge  Ratten 
unb  foigiid)  nid^t  gerabe  in  bie  S^itte  einffed)en.  ber  0c^nabet 
wieber  au6  ber  0cbeibe  gezogen  worben/  fo  fliegt  er  jurucf,  unb  ber 
2(uffei}et  beß  Bpieleß  fangt  i^n  bei’m  0tanbe  wieber  auf.  5Ber  bie 
meijien  2fugen  ober  3^ummern  an  ber  0d)eibe  nad)  breimaügem 
0d)iefen  getroffen  f)at,  ber  f)at  gewonnen.  50ßiU  man  jlatt  ber 
0d)eibe  einen  {)6t5ernen  SSogel  nei)men,  fo  wirb  bann  wie  bei’m 
^ogeifd^iepen  oerfai)ren. 

^pßcnfcffie^cn 

unb  feine  t>erfd)iebenen  SSerdnberungen,  ba6  2(rmbruf!=,  0?u|lung;  unb 
0c^nepperfd}iepett,  fann  man  ebenfalls  at^  0piel  gebraud^em 

3eber  S5ogen  bej^ei)t  auö  jwei  3;i)eilen,  au^  S3ogen  unb 
0ei)ne.  3u  unferem  Swede  m6d)te  ein  ungefdi)r  jwei  ^Üen  tanger 
S5ogen,  au6  bem  0tamme  einer  jungen  9iott)bud)e  gefertigt,  wet: 
d)er  in  ber  2L)?itte  mit  einem  ©riffe,  oon  weichem  Seber  uber5ogen,  oer= 
fet)en  ij^,  am  paffenbjfen  fein.  ä)ie  0et)ne  ifl  entweber  eine  t)dnfene 
0d)nur  ober  eine  0aite4  Sie  @r6pe  unb  0tdrfe  beö  S3ogen6  mup 
immer  ber  .^raft  unb  ber  ©rdpe  beö  0cl^uter^  angemeffen  fein. 

3u  biefem  S3ogen  bebiene  man  ftc^  J  bi^  1  (5(te  tanger  unb  nidjt 
5U  fiarfer  ^feite  oon  teid)tem,  getrocfneten  »ipotje,  oorn  mit  einer 
fteinen  ooaten  eifernen  0pi^e  oerfet)en.  (^ß  gik  aber  aucf)  ^feite,  an 
benen  biefe  ooate  0pi^e  t>on  .^porn  i|^.  Se^tere  burften  jur  Uebung 
für  bie  Sugenb  am  swedmdpigj^en  fein.  Sa6  untere  (5nbe 

ijl  4  bi6  6  3oit  5«  beiben  0eiten  mit  gebern,  wetd)e  nid)t 

weit  abfie^en  bürfen,  weit  fte  auperbem  ben  gtug  be^  ^feile^ 

t)inbern  würben,  t)erfe^en,  bamit  er  teid)ter  fliege.  Sod)  barf  man 
mit  biefen  ^feiten  nid)t  gegen  ben  5öinb  fd)iepen,  weit  fte  bann  if)3 
veß  Öefieberö  wegen  ba^  3^t  uicf?t  würben,  ^m  unteren 

(5nbe  be^  ^feit^  ifi  ein  (Jinfcbnitt,  in  welchen  bie  0et)ne  papt,  auf 
bie  man  ben  ^feit  tegt.  Ser  S3ogenfcbübe  fe^t  ben  tinfen  gup*) 

_  t 


*)  Sßenn  man  nämlitb  ben  SSogen  mit  ber  tinfen  .^anb  umfopt/  metdje 
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jwei  Swf  ben  rechten,  bi'c  0p{^e  ö^rabe  nad)  üorn  ßencf^tet,  ba^ 
Änie  ein  a^enig  gefrümmt,  fo  bap  c6  faum  mit  bem  Su^gelenfe  in 
gicid)c  Sinie  fommt.  iSer  rßd)te  |Iei)t  gequert,  fo  ba^  bie  '^erfe 
be6  iinfen  mit  bem  ^noc^ei  be^  redeten  in  gleiche  Sinie  getid): 

tet  ijl,  ba^  inie  i|l  natuciid)  gejlrecft.  i^er  ^bccforpec  er^dit  eine 
ungejmungene  [d)rnge  9iid)tung.  ä)ie  ünfe,  ooUe  ^anb  umfaßt  ben 
S5ogen  in  ber  2)?itte,  bec  2frm  i|l  fc^arf  geflrecEt,  i)6i)ec  obet  tiefer, 
nac^  SSer^qitnip  beö  3i«i^.  ^f^it  tiif)t  vorn  auf  bem  Daumen, 
ober  jmifd^en  ben  beiben  erflen' Jingern  ber  iinfen  ^anb.  Daö  un; 
tere  ^nbe  berfetben  airb  genau  auf  bie  S??itte  ber  0e()ne  gefegt  unb 
oom  Daumen  unb  Beiöfftngee  ber ‘rechten  ^anb  gehalten,  aomit  §11= 
gleich  bie  0d)nur  ober  0ebne  mit  ooüer  Äraft  fo  aeit  a(6  mogtid) 
jurtufgejogen  airb,  adf)renb  ba^  2fuge  ba^  ßiel  fuebt  unb  bie  0pi^e 
beö  ^feilö  unb  baö  Biet  in  eine  Sinie  bringt.  ba^  Siel  gefun= 
ben,  fo  laffen  bie  beiben  Singer  ben  ^feil  fd)nell  unb  gleichmäßig 
loö,  aorauf  bie  bureb  ben  elaflifd)en  ^ogen  b'rdftig  jurüefgefebneUte 
0cbnuc  ober  0ebne  ben  ^feil  abfdjießt. 

Tfuf  bem  aeiten  Surüijieben  ber  0cbnur  ober  0ebne,  auf  bem 
fcbnellen  unb  gleichmäßigen  ßo^laffen,  auf  bem  richtigen  Sifl^n  unb 
auf  bem  fejlen  unb  aanfellofen  dpalten  be^  linfen  ^rmeö  beruht  ba^ 
©anje. 

3um  Siele  fonnen  oerfchiebenc  ©egenfidnbe  genommen  aerben. 
2fm  §aec0mdßigjlen  ba^u  airb  eine  0cheibe  oon  Rapier  fein,  aelche 
auf  einen  9?eifen  ober  oiereefigen  Oiahmen,  bejjen  @roße  aillfurlid) 
ift,  gefpannt  airb.  Diefe  0cheibe  airb  in  ber  SD^itte  einer  0troh= 
aanb  befejligt.  Diefelbe  muß  ungefähr  3  (5llen  hoch,  eben  fo  breit, 
1  ^(le  fiar!  unb  mit  einem  ©effelle  oon  hatten  eingefaßt  fein,  ba^ 
mit  bie  Pfeile  barin  jlecfen  bleiben. 

3'la^bem  jeber  0pielet  brei  Pfeile  abgefchoffen  h^^l/  enbet  ba^ 
0pielj  bie  Pfeile  aerben  au^  ber  0trohaanb  gezogen,  unb  Der,  ael= 
eher  bet  5D?itte  ber  0cheibe  am  ndchjlen  traf,  h^^t  ba^  0piel  geaonnen. 


2lrt  oon  Schießen  aic  bec  Äurje  aegen  hier  befchretben  aoüen,'  ba, 
aenn  bie  entgegengefe^te  2rrt  ftattfinbet,  auch  bie  Stellung  unb  Haltung 
beö  Äörperö  entgegengefe^t  fein  muß. 
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©cbtucft  bei  6arl  S'iamming  in  3)re§ben, 
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SSott  t)em  3Serfa(fer  öorJiegeitber  ^c^nft  finb  m  ter 
Slrnolbffc^ien  ^uc^^anbluitg  in  I^re^ben  unb  Cei^^ig  jtoc^  foJg^ 
enbc  ©d^riften  crfcf>ienen  «ttb  burc^>  alte.  SSu^^anbluugen  ju  be# 
hkljm:  V 


M»  •-  /  ' 


Sßernet:,  Dr,  %  ^iJionö,  :öj^| 

für  fdne  nofurgeraSpe  SBeftimiitiUBäL,  %tn  4inb  frafttgen, 
naä)  ben  ©runbfa^en  ber  2Cnotomtß  itnb  bearbeitet  unb  'burid^  86 

giguren  erläutert,  für  2(eifern  unt  ©rjtefier,  benett  ba§  SEßobl  ber  ‘Sttgenb' 
wahrhaft  am  ‘^erjen  liegt.  SOtit  4  Äupfertafeln.  gr.  8.  1837.  brod^. 
ISblr.  8@r.- 


- mebicinifd^r  ©omnajlif^  ober  bie  Äunji,  öerunjtaltete  «nb  ron  ihren 

natürlichen  gorm*  unb  Cageberholtnijfen  abmetphenbe  Sheile  be§  menfdh* 
liehen  Äb'rper^  nadh  onatom'ifchen  unb  phlJfwlögifdhen  @runbfo|en  in  bie  un 
fprönglidhen  9?ijhtungen  ^urüctsuführen  unb  barin  gu  kräftigen.  2)urdh  100 
gigurctt  erloutert  gr.  8.  ,1838.  brodh.  Menpr.  3  Sblr. 

—  bie  reinjle  Üuelle  fugenblidher  jur  3Cu§6iIbs 

ung  be§  ©eifteS,  .Kräftigung  beg.  Älrpe^Minb  jur  gefellf^aftli^en  ©rhei» 
terung  im  freien  mie  im  3immer.5  theifs  gefammelt,  theilS  felbft  bearbeitet 
unb  rmit  37  2(bbilbungen  erläutert  Zweite  uielfadh  vermehrte  unb  nerbefferte 
3tuflage.  gr*  8.  1836.  geh.  1  55^lr.  10  ®r.  “  ' 

~  —  jmblf  Cebengfragen ,  ober :  ift  bag  ©lu^  eineg  cultioirten  unb  mohl^ 
georbneten  ©taateg  allein  burch  eine  geregelte  geiflige  ©r^hung  ju  be-' 
grßnben,  ober  mu^  nicht  unbebingt  aud^  bie  bamit  uerbunben 

merben?  3ur  SSeber^igung  gejiellt  unb  anatomifdhjph9ftoio0if^h  beleudhtet 
für  Seben,  melchem  bag  SBohl  ber  fünftigen  ©efdhiechtcr  mahrhöft  am 
.?)ergen  liegt,  gr,  8.  1836.  brodh,.  14  @r. 


Unter  ber  treffe  befinbet  fidh : 

SSierncr,  Dr.  S.  21.  .ß.,  !J)lilitars©bmnaftiE,  ober  jmectmSptge.  öftbeg- 
Übungen/  mie  fic'ber  ©olbat  jeber  5£rur>pengottung  in  feinem  militSüf^en 
»erufgleben  nbthig  'bat.  ©rlautcrt  bittch  beinahe  400  gigurw# 
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Sruef  non  ©arl  S^amming  in  '^regben. 


